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تأثیر معماری بیوفیلیک در تاب آوری کالبدی- محیطی مجتمع های مسکونی
 )نمونه موردی: مجتمع مسکونی برج بین المللی تهران(

نگین سادات مقدسی*1، مرجان خان محمدی**2،حمیدرضا صارمی***3 ،مهدی حقیقت بین****4

   تاریخ دریافت: 1403/03/12                 تاریخ پذیرش: 1403/05/03

نوعمقاله:پژوهشی- 59-74

چکیده
در دنیــای حاضــر، دوری انســان ها از محیط هــای طبیعــی و همچنیــن شهر نشــینی باعــث مشــکات 
ــر آن  ــعی ب ــا س ــن مجتمع ه ــای نوی ــه در طراحی ه ــوری ک ــه ط ــده ب ــهرها ش ــاکنین ش ــرای س ــی ب فراوان
اســت کــه از الگوهــای معمــاری دوســتدار طبیعــت ماننــد معمــاری بیوفیلیــک اســتفاده شــود تــا بتــوان 
ــای  ــاب آوری مجتمع ه ــا ت ــی ارتق ــدف اصل ــش ه ــن پژوه ــود. در ای ــر نم ــوب ت ــی را مطل ــای زندگ فض
مســکونی بــا اســتفاده از الگوهــای معمــاری بیوفیلیــک می باشــد. روش ایــن پژوهــش از نــوع توصیفــی- 
ــاب آوری  ــوع ت ــن ن ــه ای ــوط ب ــاخص های مرب ــه ای، ش ــات کتابخان ــق مطالع ــه از طری ــت ک ــی اس تحلیل
اســتخراج و توســط اســاتید و تیــم خبــرگان اعتبــار ســنجی شــد و از طریــق پرسشــنامه از ســاکنین و کســبه 
ــاب آوری  ــذار در ت ــای تاثیر گ ــن مولفه ه ــد، مهمتری ــان می ده ــا نش ــت. یافته ه ــرار گرف ــنجش ق ــورد س م
کالبــدی –محیطــی شــامل، »فضاهــای بــاز«، »زمیــن- بســتر و تراکــم«، »دسترســی«، »فضاهــای ســبز«، 
ــل  ــج حاص ــند. نتای ــی« می باش ــایش حرارت ــا« و »آس ــب کاربری ه ــاختمان ها«، »تناس ــات و س »امکان
از پرسشــنامه ها بــا تحلیــل پایتــون مــورد بررســی قــرار گرفــت و در نتیجــه الگوهــای طراحــی بیوفیلیــک 
ــی،  ــادل حرارت ــبز، آب، تع ــای س ــتفاده از فض ــون اس ــواردی همچ ــرد، م ــن رویک ــه ای ــی ک و راه حل های
ــع  ــود وض ــت بهب ــاختمان ها و ... جه ــت در س ــاه و طبیع ــش گی ــه نق ــه ب ــی، توج ــرایط اقلیم ــاح ش اص
موجــود تــاب آوری کالبــدی- محیطــی در مجتمــع مســکونی بــرج بین المللــی تهــران پیشــنهاد گردیــد.

ــرج  ــک، ب ــاری بیوفیلی ــکونی، معم ــع مس ــی، مجتم ــدی- محیط ــاب آوری کالب ــدی: ت ــاي کلی واژه ه
بین المللــی تهــران.
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  Khanmohamadi.marjan@kiau.ac.ir                                                                     ۲. ** نویسنده مسئول: استادیارگروه معماری، واحدکرج، دانشگاه آزاد اسامی، کرج، ایران
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Haghighatbin@modares.ac.ir                                                                                                                      4. **** دانشیار گروه معماری، دانشگاه تربیت مدرس، تهران، ایران
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مقدمه
ارتبــاط تنگاتنــگ بیــن انســان و طبیعــت امــری 
اجتنــاب ناپذیــر در عرصــه زندگــی بشــری اســت. 
ــر طبیعــت بیشــتر شــده  هــر چــه تســلط انســان ب
اســت، ایــن ارتبــاط کمرنگ تــر گردیــده؛ بــه 
طــوری کــه در جهــان امروز بســیاری از مشــکات 
همیــن  از  ناشــی  انســان ها  روانــی  و  روحــی 
جدایــی اســت. معمــاران و طراحــان دوره مــدرن با 
ــه دور از طبیعــت موجــب  ــی ب ســاخت محیط های
ــل  ــده اند. معض ــز ش ــاط نی ــن ارتب ــدن ای ــر ش کمت
ــی شــهر  دوری از طبیعــت در ســاختمان های کنون
بــا  ایــن ســاختمان ها  دیــده می شــود.  تهــران 
ــف و در  ــای مختل ــا و باانگیزه ه ــه در زمان ه اینک
الگوهــای مختلــف ســاخته شــده اند، امــا بــه تبــع 
ــم  ــی حاک ــی و اجتماع ــادی، سیاس ــرایط اقتص ش
ــی   از تمام

ً
ــا ــکن لزوم ــش مس ــه و بخ ــر جامع ب

معیارهــای ایجــاد یــک محیــط مســکونی مطلــوب 
ــژاد،  ــزی و محمدن ــتند )ر.ک: عزی ــوردار نیس برخ
فضــای  معمــاری،  فضــای  هــر چــه   .)1386
مطلــوب تــری باشــد، تــاب آوری در آن فضــا بالاتر 
ــی  ــای قدیم ــاب آوری در خانه ه ــود. ت ــد ب خواه
ایرانــی وجــود داشــته اســت امــا بــا گذشــت زمــان 
ــی  ــف، ایده های ــاری مختل ــای معم و ورود فضاه
ــاد  ــث ایج ــه باع ــرده ک ــل ک ــاران تحمی ــه معم را ب
ــر  ــن در اث ــط و همچنی ــد- محی ــی در کالب تغییرات
گذشــت زمــان از لحــاظ اجتماعــی تیــز تغییراتــی 

ــت.  ــرده اس ــاد ک را ایج
ــتگی  ــه وابس ــان ب ــی انس ــل ذات ــک تمای بیوفیلی
بــا طبیعــت اســت کــه حتــی در دنیــای مــدرن نیــز 
ــمی و  ــامت جس ــرای س ــان ب ــود دارد، همچن وج
 Wilson, :روحــی افراد بســیار حیاتــی اســت )ر.ک
1984(. در معمــاری ســنتی می تــوان ســاختمان را 

بــا گیاهــان پوشــش داد تــا ســاختمان ســبز ایجــاد 
بیوفیلیــک نمی توانــد  شــود، امــا در معمــاری 
چنیــن چیــزی صــورت بگیــرد، در ایــن معمــاری 
بایــد فــرم )شــکل( فراینــد بزرگــی راتفســیر نمــوده 
و پارامترهــای عینــی و ذهنی بســیاری را دارا باشــد.
همچنیــن ســاختمان ســبز عبــارت گیــج کننــده 

ــاختمان  ــد. س ــک می باش ــاری بیوفیلی ای در معم
ــتفاده از  ــا اس ــوان ب ــه بت ــت ک ــازه ایی اس ــبز س س
ــه  ــکل داد، در حالیک ــرا ش ــازی آن ــای نوس فرآینده
تاثیــرات منفــی آب و  بــا  بیوفیلیــک  معمــاری 
هوایــی درگیــر اســت و آســایش جســمی و روحــی 
ــانی  ــی انس ــا زندگ ــد ت ــود می بخش ــان رابهب انس
 .)Minke, 2001 :ــد )ر.ک ــاد کن ــالمی را ایج س
ــه  ــه منظــور دســتیابی ب ــدة طراحــی بیوفیلیــک ب ای
ــی  ــتگرایی( درون ــلاح )زیس ــن اصط ــای ای نیازه
ــه اســت )ر.ک:  ــاه انســان شــکل گرفت ــود رف و بهب
ــان  ــق انس ــاز عمی ــه نی ــا ب Kellert, 2008(. بیوفیلی

بــرای ارتبــاط بــا طبیعــت اســت. ایــن مهــم 
کمــک می کنــد کــه متوجــه شــویم چــرا توجــه بــه 
ــرا  ــرد، چ ــالا می ب ــان را ب ــت انس ــت خاقی طبیع
ســایه ها و ارتفــاع القــای شــیفتگی و تــرس دارنــد، 
چــرا باغبانــی و قــدم زدن در پارک هــا، اثــرات 
شــفا بخــش دارنــد. نظریــه پــردازان، دانشــمندان، 
ــه در  ــت ک ــه اس ــن ده ــان چندی ــکان و طراح پزش
ــت  ــی از طبیع ــف جنبه های ــرای تعری ــال کار ب ح
هســتند کــه بــا ســاخت محیــط زیســت، بیشــترین 
ــان  ــه ارمغ ــانها ب ــرای انس ــی را ب ــت بخش رضای
آورنــد. »14 الگــوی طراحــی بیوفیلیــک«، روابــط 
بیــن طبیعــت، زیســت شناســی انســان و طراحــی 
ــد  ــرح می کن ــه ای مط ــه گون ــط را ب ــاخت محی س
کــه مزایــای انســانی بیوفیلیــک در کاربردهــای 
طراحــی تجربــه شــده انــد. بیوفیلیــا در ســیر 
تکاملــی طراحــی بیوفیلیــک در معمــاری و برنامــه 
ریــزی و ارائــه یــک چارچــوب بــرای ارتبــاط علــوم 
 Browning,( بیولوژیکــی انســان و طبیعــت اســت

.)Hon. AIA, 2014: 3

ایــن پژوهــش بــا هــدف ارتقــا تــاب آوری 
شــهر  مســکونی  مجتمع هــای  در  بیوفیلیــک 
ــه مجتمــع  ــاب آوری را در نمون تهــران، شــاخص  ت
مســکونی بــرج تهــران بــر اســاس نظــرات ســاکنین 
و مبتنــی بــر معمــاری بیوفیلیــک بررســی و مطالعــه 

ــد: ــرح می نمای ــر را مط ــی زی ــؤال اصل و س
 چگونــه می تــوان بــا اســتفاده از اصــول و 
عناصــر معمــاری بیوفیلیــک، تــاب آوری کالبــدی- 
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محیطــی مجتمــع مســکونی بــرج تهــران را تقویــت 
نمــود؟

و سؤالات دیگر به شرح زیر می باشد:
ــکونی  ــع مس ــی مجتم ــاب آوری فعل ــزان ت - می

ــد؟ ــزان می باش ــه می ــه چ ــران، ب ــرج ته ب
- الگوهــای پیشــنهادی معمــاری بیوفیلیــک در 
تقویــت تــاب آوری کالبــدی- محیطــی شــامل چــه 

ــد؟ ــواردی می باش م

پیشینه پژوهش
مطالعــات گســترده ای در زمینــه تــاب آوری 
موضوعــات  همچنیــن  و  محیطــی  کالبــدی- 
ــن  ــت. در ای ــده اس ــام ش ــک انج ــاری بیوفیلی معم
قســمت بــه طــور خاصــه، برخــی از آن هــا 
 )1395( درخشــانی  و  رازقــی  می شــود.  بیــان 
در مقالــه تــاب آوری کالبــدی و عملکــردی در 
بــازار تاریخــی تهــران، کــه برگرفتــه از پایــان نامــه 
ــران  ــازار ته ــه ب ــت، ب ــوده اس ــد ب ــی ارش کارشناس
کــه در دوره قاجاریــه بــه عنــوان قلــب تپنــده شــهر 
ــازار  ــد. در ب ــت، می پردازن ــده اس ــوب می ش محس
ــه لحــاظ  تاریخــی تهــران حالت هــای متعــددی ب
کیفیت هــای کالبــدی و عملکــردی وجــود دارد 
کــه بــا مطالعــه و طبقه بنــدی آن هــا می تــوان 
ــت  ــازار دس ــن ب ــری از ای ــناخت مطلوب ت ــه ش ب
ــکاران )1398(  ــین و هم ــر نش ــی لنگ ــت. عل یاف
در گــروه دانشــگاهی جغرافیــا در مقالــه، بــا عنــوان 
ســنجش شــاخص کالبــدی محیطــی تــاب آوری در 
بافت  هــای شــهری تهــران پرداخته انــد. تــاب آوری 
شــهری موضوعــی کان اســت کــه مؤلفــه های 
مختلفــی در چارچــوب آن گنجانــده می شــود کــه 
یکــی از ایــن مؤلفه هــا شــاخص کالبــدی محیطــی 
اســت. شــاخص کالبــدی محیطــی تــاب آوری 
ــهر را  ــی ش ــاخت های حیات ــتر زیرس ــهری بیش ش
ــاخص های  ــان ش ــی در می ــرد. از طرف در برمی گی
ــاب آوری  ــی و... ت ــادی و فرهنگ ــی، اقتص اجتماع
ایــن شــاخص از اهمیــت بیشــتری در مواجــه 
بــا بحران هــا برخــوردار اســت. بــی طــرف و 
ــک  ــرش بیوفیلی ــه نگ ــکاران )1396(، در مقال هم
رویکــردی در ارتقــا ســطح کیفــی محیــط زندگــی 

ــه  ــه از پایان نام ــکونی ک ــای مس ــاکنان مجتمع ه س
دکتــری تحــت عنــوان تدویــن اصــول و معیارهــای 
معمــاری اکولوژیــک و بیوفیلیــک در راســتای 
ــران در  ــکونی ای ــای مس ــت مجتمع ه ــا کیفی ارتق
ــته  ــران آن را نوش ــات ته ــوم و تحقیق ــگاه عل دانش
اســت، بــر ایــن اســاس اســت کــه اتصــال محکــم 
زندگــی انســان و طبیعــت بــه عنــوان عنصــر 
ــرار  ــرای ف ــر ب ــور بش ــن تص ــری، ای ــی و فط ذات
ــه  ــات ب ــتم های حی ــودن سیس ــلطه ب ــت س از تح
ــن  ــای نوی ــریت و فن آوری ه ــرفت بش ــیلۀ پیش وس
ــن  ــال بنیادی ــر و انتق ــی تغیی ــه توانای ــکلی ک ــه ش ب
جهــان طبیعــت را داشــته باشــد را زیــر ســؤال بــرده 
اســت و بــه تبــع ایــن توهــم نابخردانــه معمــاری ای 
ــاختمان ها و  ــدید س ــم ش ــه تراک ــرده ک ــاد ک را ایج
ــی  ــراف و جدای ــی اط ــط طبیع ــیدن محی فروپاش
ــه  ــی را ب ــای طبیع ــتم و فرآینده ــردم از اکوسیس م
ــه  ــال داشــته اســت. چــن )۲۰1۲( در پایان نام دنب
بــا عنــوان تأثیــر طراحــی بیوفیلیــک بــر ســامت و 
ــردن ســطح  ــالا ب ــق ب خوشــبختی ســاکنان از طری
ــان  ــت بی ــا طبیع ــاط آن ب ــی و ارتب ــی محیط گاه آ
ــی  ــی بیوفیل ــر طراح ــری تأثی ــه اندازه گی ــد ک می کن
ــت؛  ــاط طبیع ــاکنان و ارتب ــی س ــی محیط گاه برآ
بــرای بررســی اینکــه آیــا ایــن تأثیــر باعــث 
ــا  ــت ی ــده اس ــان ش ــاه انس ــامت و رف ــش س افزای
ایــن زمینه هــا  نــه. مطالعــات گســترده تری در 
انجــام شــده کــه در پایــان نامــه بــه صــورت کامــل 
ــی  ــوی طراح ــت. در کل »14 الگ ــده اس آورده ش

ــد از: ــک« عبارتن بیوفیلی
- طبیعت در الگوهای فضایی که شامل:

1. ارتباط بصری با طبیعت
۲. ارتباط غیربصری با طبیعت

3. محرک های حسی غیرریتمیک
4. تنوع حرارتی و جریان هوا

5.حضور آب
6. پویایی و انتشار نور

7.ارتباط با سیستم های طبیعی

- الگوهای متشابه طبیعی عبارتند از:
1. فرم ها و الگوهای بیوفیلیک 
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۲. پیوند مصالح با طبیعت 
3. پیچیدگی در عین نظم

- ماهیت الگوهای فضایی عبارتند از:

ــز و راز 4.  ــگاه 3. رم ــم انداز ۲. پناه  1. چش
.)Browning, Hon. AIA, 2014: 5( ریســک

Kellert, 2008 :شکل 1: عناصر طراحی بیوفیلیک، مأخذ

بــا بررســی تعــدادی از مقــالات و پژوهش های 
ــب  ــه، مطال ــات مطروح ــده در موضوع ــام ش انج

در جــدول1 بــه صــورت خاصــه نشــان داده 
می شــوند:

جدول 1: جمع بندی مقالات و نوع بررسی آنها

نتیجه تحقیقسؤالات تحقیقنام پژوهش

تاب آوری کالبدی و عملکردی در بازار 
تاریخی تهران

علی رضا رازقی/ نجا درخشانی

- کیفیت تاب آوری کالبدی و عملکردی بازار 
تاریخی تهران چگونه است؟

- طبقه بندی بازار تاریخی تهران بر مبنای 
ترکیب دو مؤلفه تاب آوری کالبدی و تاب آوری 

عملکردی چگونه است؟

در برخی از فضاها و پیکره ها با ضعف و یا تغییر 
در کالبد مواجه هستیم و در برخی از فضاها و 

پیکره ها با ضعف و یا تغییردر عملکرد ودر برخی 
باهردو حالت بصورت همزمان مواجه می باشیم.

سنجش شاخص کالبدی محیطی تاب آوری 
در بافت های شهری تهران

علی لنگرنشین/ عباس ارغان

این مقاله ازنظر شاخص های کالبدی محیطی 
اثرگذار در تاب آوری بافت های شهری چگونه 

است؟

شهر تهران و محات مورد بررسی از لحاظ 
متغیرهای کالبدی مهم مانند مقدار شریان های 
اصلی برای تخلیه های پیش از حادثه و تأمین 

مواد حیاتی پس از سوانح و همچنین سیستم های 
فیزیکی،تاب آوری بسیار ضعیفی دارد.

نگرش بیوفیلیک رویکردی در ارتقا سطح 
کیفی محیط زندگی ساکنان مجتمع های 
مسکونی- احسان بی طرف /فرح حبیب/ 

حسین ذبیحی

بررسـی میـزان تاثیرگـذاری معمـاری 
بیوفیلیـک در سـطح کیفـی محیـط زندگـی 

سـاکنان مجتمع های مسـکونی

ارتقای کیفیت محیط زندگی نیز به معنای عرضه 
پاسخ های مناسب و متنوع از طریق محیط، به 
نیازهای متفاوت فیزیولوژیکی و روانشناختی 

کاربران آن فضاست.



63

ان
کار

هم
 و 

سی
قد

ت م
ادا

 س
ین

 نگ
..؛ 

ی .
کون

س
ی م

ها
مع 

جت
ی م

یط
مح

 -
دی

الب
ی ک

ور
ب آ

 تا
در

ک 
یلی

وف
 بی

ری
ما

مع
یر 

تأث

نتیجه تحقیقسؤالات تحقیقنام پژوهش

THE IMPACT OF BIOPHILIC 
DESIGN ON HEALTH AND 

WELLBEING OF RESIDENTS 
THROUGH RAISING 

ENVIRONMENTAL AWARENESS 
AND NATURE CONNECTEDNESS

YINGTING CHEN

گاهی  آیا طراحی بیوفیلی می تواند با افزایش آ
از محیط زیست و ارتباط طبیعت، سامت 
و رفاه جامعه را در محیط های ساخته شده 
بهبود بخشد؟آیا بین سطح سامت و رفاه 

بین ساکنان بومی و ساکنان غیر بومی تفاوت 
وجود دارد؟

گاهی محیطی  اندازه گیری تأثیر طراحی بیوفیلی بر آ
ساکنان و ارتباط طبیعت؛ برای بررسی اینکه آیا این 
تأثیر باعث افزایش سامت و رفاه انسان شده است 

یا نه .با انجام این کار، ارائه یک الگوی ارزیابی 
و مبانی اولیه، و یک پایه محکم برای تحقیقات 

بیشتر در مورد موضوع

مبانی نظری
تاب آوری

بــا وجــود  تــاب آوری،  مــورد  در  ابتــدا  در 
تحقیقــات بیشــتر از ســه دهــه از تحقیقــات اولیــه 
در مــورد تــاب آوری، هنــوز ایــن مفهــوم فاقــد درک 
فراگیــر و عملیاتــی در حوزه هــای مختلــف علمــی 
ــی  ــکاران، یک ــر و هم ــک انتای ــر م ــه نظ ــت. ب اس
دیگــر از چالش هــای پیــش رو بــرای دســتیابی بــه 
تعریــف یکپارچــه و مــورد پذیــرش جامعــۀ علمی، 
ناشــی از ایــن واقعیــت اســت کــه افــراد، گروه هــا 
و جوامــع هــر کــدام ممکــن اســت دارای درجــات 
مختلفــی از تــاب آوری باشــند کــه ممکــن اســت 
بــه روش هــای مختلفــی تعریــف شــود )ر.ک: 
در  تــاب آوری   .)1395 همــکاران،  و  رضایــی 
کالبــد بــه معنــای توانایــی مقاومــت فــرم و شــکل 
بنــا در برابــر تغییــرات و گذشــت زمــان و رســیدن 
آن بــه زمــان حــال و میــزان پاســخ دهی ایــن 
فــرم بــه نیازهــای عملکــردی زمــان حــال و آینــده 
اســت؛ بنابرایــن تــاب آوری کالبــد، مقاومــت فــرم، 
شــکل و جســم بنــا در برابــر تغییــرات زمان اســت. 
یــک کالبــد، زمانــی تــاب آور محســوب می شــود 
ــرات  ــان و اعمــال تغیی ــل گذشــت زم کــه در مقاب
بــر روی آن مقــاوم بــوده یــا تغییــر در فــرم و شــکل 
ــی  ــطح قابل پذیرش ــه س ــه ب ــد ک ــدی باش آن در ح
ــرد را  ــرش عملک ــوان پذی ــد و ت ــاختار برس در س
ــاب آوری در  ــه ت ــد. در نتیج ــته باش ــان داش همچن
ــد و  ــه کالب ــد ک ــدا می کن ــا پی ــی معن ــد، زمان کالب
فــرم و اســتراکچر بنــا در معــرض تغییــرات زمانــی 
و جــوی و عملکــردی واقــع شــده؛ لیکــن توانســته 
ــان  ــد و همچن ــی بمان ــا باق ــی و پابرج ــون باق تاکن
 
ً
ــا ــد. عموم ــود باش ــای موج ــخگوی فعالیت ه پاس

بیــن فــرم و کالبــد و عملکــرد و فعالیت هــای 
موجــود در آن نوعــی هماهنگــی و تناســب برقــرار 
ــک  ــع ی ــد در واق ــاب آوری در کالب ــت. ت ــوده اس ب
ــرم در  ــی ف ــزان توانای ــنجش می ــت س ــار جه معی
ــان  ــت زم ــا گذش ــده ب ــادث ش ــرات ح ــر تغیی براب
اســت )ر.ک: قاســمی و قرائــی،1400(. پویایــی و 
تعامــل بیــن تغییــرات ناگهانــی و منابــع تــاب آوری 
ــتم های  ــاب آوری سیس ــه ت ــد ک ــخص می کنن مش
پیچیــده، بــه طــور صــرف مقاومــت در برابــر تغییر 
ــه در  ــت، بلک ــود نیس ــاختارهای موج ــظ س و حف
ــتم  ــک سیس ــت ی ــاب آوری ظرفی ــر ت ــال حاض ح
اجتماعــی در جــذب اختــالات، ســازماندهی 
مجــدد، حفــظ همــان عملکــرد، ســاختار، هویــت 
 Folke,( و بازخوردهــای قبلــی تعریــف می شــوند

.)2006: 256

معماری بیوفیلیک
ــه وابســتگی  بیوفیلیــک تمایــل ذاتــی انســان ب
بــا طبیعــت اســت کــه حتــی در دنیــای مــدرن نیز 
ــمی  ــامت جس ــرای س ــان ب ــود دارد، همچن وج
و روحــی افــراد بســیار حیاتــی اســت )ر.ک: 

.)Wilson, 1986, 1993- Kellert, 1997, 2012

ای  گیج کننــده  عبــارت  ســبز  ســاختمان   
ســاختمان  می باشــد.  بیوفیلیــک  معمــاری  در 
ســبز ســازه ایی اســت کــه بتــوان بــا اســتفاده 
در  داد،  شــکل  آن  را  نوســازی  فرآیندهــای  از 
ــی  ــرات منف ــا تاثی ــک ب ــاری بیوفیلی ــه معم حالیک
ــر اســت و آســایش جســمی و  آب و هوایــی درگی
ــی  ــا زندگ ــد ت ــود می بخش ــان را بهب ــی انس روح
 Minke, :ــد )ر.ک ــاد کن ــالمی را ایج ــانی س انس

.)2001
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طراحــی بیوفیلیــک در واقع طراحی و ســاخت با 
توجــه بــه طبیعــت در ذهــن می باشــد. البتــه طراحی 
بیوفیلیــک بــه ایــن معنــی نیســت کــه ســاختمان ها 
ــه  ــم و ب ــبز کنی ــی س ــش گیاه ــن و پوش ــا چم را ب
ــتفاده  ــا اس ــا را ب ــی آنه ــت و زیبای ــادگی، جذابی س
ــوع  ــه موض ــم. بلک ــالا ببری ــا ب ــان و بوته ه از درخت
بحــث مــا خیلــی بالاتــر از ایــن اســت و در مــورد 
ــکان و  ــن م ــت و همچنی ــریت در طبیع ــکان بش م
جایــگاه جهــان طبیعــی در اجتمــاع انسان هاســت، 
تقابــل، احتــرام و ارزشــمندکردن  فضایــی کــه 
ارتباطــات می توانــد در تمــام ســطوح بوجــود بیایــد 
و بــه شــکل هنجــار پدیــدار شــود تــا یــک اســتثناء 
طراحــی   .)Pollack- Stewart, 2006 )ر.ک: 
بیوفیلیــک یــک تــاش دقیــق بــرای درک نیــاز ذاتــی 
انســان بــه همبســتگی و ارتبــاط بــا دنیــای طبیعــی و 
تأثیــر آن در طراحــی و ســاخت محیط های مناســب 
ــک را  ــرح بیوفیلی ــرت ط ــت. کل ــی اس ــرای زندگ ب
ــه  ــت ک ــبز دانس ــاری س ــدی از معم ــوی جدی الگ
ــاط  ــت ارتب ــا طبیع ــردم را ب ــا م ــت ت ــده داده اس وع

.)Kellert, 2008 :ــد )ر.ک ــرار کن برق

رابطه تاب آوری و معماری بیوفیلیک
تــاب آوری بــه عنــوان یــک مفهــوم و هــدف مهم 
آرمانشــهری کــه بعضــی اوقــات جایگزیــن پایداری 
نیــز می شــود. بــا در نظــر گرفتــن تاثیــرات گرمایــش 

زمیــن و بایــای زیســت محیطــی، کاهــش ذخایــر 
ــه  ــه ب ــادی جهانیک ــتم اقتص ــت و سیس ــی نف جهان
طــور فزاینــده ای بــه فــراز و نشـــیب نشــان می دهد، 
تــاب آوری را بــه عنــوان یــک مفهــوم و هــدف 
ــر  ــهری در نظ ــداری ش ــوازات پای ــه م ــوان ب می ت
گرفــت )ر.ک: Peter, 2008(. وجــود رابطــه مهمــی 
ــا پایــداری  ــا شــهرهای بیوفیلیــک ب ــا ی بیــن بیوفیلی
ــی  ــبرد دوم ــه پیشــ ــی ب ــت و اول ــاب آوری اس و ت
ــبز کردن  ــه ســ ــت ک ــن جه ــد. در ای ــک می کن کم
و طبیعی کــردن و بیوفیلیــک کــردن شــهرها موجــب 
ــادی  ــای زی ــود. راه ه ــا می ش ــدن آن ه ــاب آور ش ت
ــهری در  ــاب آوری ش ــه ت ــک ب ــی بیوفیلی از طراح
زمینه هــای اکولوژیــک، اقتصــادی و اجتماعــی 
ــه:  ــتقیم از جمل ــای مس ــی راه ه ــود دارد. برخ وج
ــاختهای  ــذاری در زیرســـ ــرمایه گ ــه ســـ زمانیک
ســـــبز )احیــا ســــواحل رودخانه هــا یــا کاشــــت 
ــا اقلیــم( موجــب افزایــش تــاب  ــق ب گیاهــان مطاب
یــا  تابســتان  آوری می شــود. )کاهــش دمــا در 
جلوگیــری از ســیل ناشــی از بــارش بــاران در شــهر 
(؛ و برخــی راه هــای غیرمســتقیم از جملــه: زمانــی 
ــامت روان  ــش س ــب افزای ــبز موج ــر س ــه عناص ک
و رفتارهــای ســالم تر( پیــاده روی کــه موجــب 
ــا اســترس های ناشــی  ــر ب ــق بهت ــاب آوری و تطاب ت
ــود  ــواده( می شــ ــرد و خان ــدرن در ف ــی م از زندگ

)ر.ک: قبــادی و همــکار،1396(.

شکل2: مدل نظری
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روش تحقیق
تــاب آوری  تحلیــل  پژوهــش  ایــن  هــدف 
ــرج  ــکونی ب ــع مس ــی در مجتم ــدی- محیط کالب
انتخــاب  دلیــل  می باشــد.  تهــران  بین المللــی 
ایــن مجتمــع، محبوبیــت بــالای آن در منطقــه 
ــای  ــز مجتمع ه ــه ج ــران و اینک ــهرداری ته 6 ش
ــالا می باشــد.  ــا تعــداد ســاکنین ب ــد ب  جدی

ً
نســبتا

رویکــرد ایــن تحقیــق از نظر هــدف، کاربــردی، از 
نظــر روش و ماهیــت، توصیفــی- تحلیلــی اســت. 
ــطح کان از  ــا در س ــردآوری داده ه ــیوه های گ ش
طریــق رجــوع بــه اســناد و متــون علمــی می باشــد. 
در ســطح خــرد، روش گــردآوری تجربــی پیمایــش 
ذهنــی  نقشــه های  و  پرسشــنامه  ابزارهــای  بــا 
ــدی-  صه های کالب

ّ
ــخ ــت مش ــهروندان و برداش ش

محیطــی مجتمــع مســکونی موردمطالعــه توســط 
پژوهشــگر و ناظــران آمــوزش دیــده می باشــد. 
صــورت  بــه  پرسشــنامه ها  تکمیــل  نحــوه 
ــا  ــدا ب  اســت. ابت

ّ
ــه حضــوری و در محــل مصاحب

ــاتید  ــر اس ــش و نظ ــری پژوه ــی نظ ــی مبان بررس
زمینــه، شــاخص های  ایــن  در  نظــر  صاحــب 
تــاب آوری کالبــدی- محیطــی اســتخراج گردیــد. 
ــا  ــه ب ــم نمون ــاری، حج ــه آم ــه جامع ــه ب ــا توج ب
اســتفاده از جــدول مــورگان مشــخص و پرسشــنامه 
ــاب آوری  ــش ت ــل افزای ــن عام ــامل چندی ــه ش ک
کالبــدی- محیطــی در مجتمع هــای مســکونی 
بــود، در میــان ســاکنین تقســیم شــده اســت. ابــزار 
ــاری  ــم آم ــنامه و حج ــا، پرسش ــع آوری داده ه جم
انجــام شــده بــرای مجتمــع بــرج بین المللــی 
روایــی محتــوای  می باشــد.  نفــر  تهــران 130 
ــران،  ــرات صاحب نظ ــاس نظ ــر اس ــنامه ب پرسش
اســاتید دانشــگاه می باشــد. نتایــج حاصــل از 
ــری  ــی نظ ــا مبان ــج ب ــی نتای ــا بررس ــنامه ب پرسش
موجــود و تحلیــل پایتــون داده هــای بدســت آمــده، 
مشــخص می شــود. در تحلیــل پایتــون بــا تحلیــل 
ــط  ــن رواب ــرای تخمی ــاری ب ــیونی، فرآیندآم رگرس
بیــن متغییرهــا بــرای مــدل ســازی و تحلیــل 
ــا تمرکــز  ــه فــرد ب متغیر هــای خــاص و منحصــر ب
ــا  ــک و ی ــته و ی ــای وابس ــن متغیره ــط بی ــر رواب ب

ــد.  ــتقل می باش ــر مس ــد متغی چن

نمونه مورد مطالعه
 نمونـه مـوردی بـرج بین المللـی تهران1 اسـت. 
 ، Aایـن پـروژه متشـکل از 3 بـال می باشـد. بـال
بـال B و بـال C کـه ب سـمت شـمال، شـرق و 
نیـز  بـال دیدهـا  غـرب کشـیده شـده کـه در هـر 
متفـاوت اسـت. همانطـور کـه گفتـه شـد این برج 
بـا ارتفاع 162 متـر، بلندترین برج مسـکونی تهران 
اسـت. شـالوده ی بـرج تهـران به سـبب ایـن ارتفاع 
زیـاد بـه صـورت پـی گسـترده بـه پهنـای 31 متر و 
ضخامـت 3 و 4.6 متر و پس از محاسـبات سـازه 
ای تخصصـی طراحـی و اجـرا شـده اسـت. بـرای 
از پی هـای  نیـز  سـاختمان  پارکینگ هـای  بخـش 

نـواری و منفـرد اسـتفاده شده اسـت.

تصویر 1: نمای هوایی برج تهران و تفکیک فضای 
مسکونی و سبز، مأخذ:کشفی و همکاران، 1391

سـازه های  بیشتـــر  بــرخاف  تهـران  بــرج 
بـر  و  معتبـر  اسـتانداردهای  پایتخت، براسـاس 
اسـاس دانـش روز دنیـا طراحـی و اجرا شـده و در 
برابـر زلزله تا ده ریشـتر مقاوم اسـت. این طراحی و 
اسـتحکام برج باعث شـده اسـت که بـرج تهران به 
مقاوم تریـن بـرج ایـران در برابر زمین لـرزه معروف 
باشـد کـه ایـن موضـوع یکـی از بهتریـن امکاناتی 
اسـت کـه می تـوان بـرای این برج یـادآور شـد. این 
بـرج کـه تمامی امکانات مـورد نیاز بـرای زندگی را 
در بهتریـن حالت در خود جای داده اسـت فضایی 
بسـیار مناسـب و ایـده آل بـرای زندگـی را فراهـم 
آورده اسـت. بـه طـور کلـی می تـوان امکانـات زیر 

بـرای ایـن مجموعـه یاد آور شـد.

1.  معماری:  از اِف. دوبوسِن/ مجری: شرکت آ.س.پ
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جدول2: مشخصات عمومی برج بین المللی تهران، مأخذ: وبگاه برج بین المللی تهران، 2008

توضیحاتمشخصات عمومی برج

سال ساخت
سال 1375 شروع- سال 1386 اتمام 

پروژه/ سبک ساخت فرانسوی

مساحت زمین 30،000 متر 

مربع

220،000 مترمربع زیر بنا

162 متر ارتفاع

یک برج 56 طبقه- سه بال A- B- Cتعداد برج ها

تعداد واحد ها
11 واحد پنت هاوس

16 واحد دو خوابه

16 واحد چهارخوابه

43 سوییت

313 واحد سه خوابه

17 واحد تجاری

امکانات جانبی واحدها
600 واحد انباری

3 آسانسور باری
15آسانسور مسافری1000 واحد پارکینگ

ویژگی تاسیسات

سیستم گرمایش و سرمایش 

از 4 چیلر جذبی

 BMSسیستم کنترل .

ایمنی در برابر زلزلهفنکویل های سقفی

امکانات جانبی

استخر و سونا

وجود سالن های ورزشی

وجود سالن همایش و اجتماعات

آبنماها، گلدان های عظیم سنگی و ....

رستوران ها و فروشگاه ها

زمین تنیس و زمین بسکتبال

واحد های تجاری 

)فروشگاه ها، بانک و....(

جاده تندرستی

فضای سبز عمومی

مهدکودک

پوشش های گیاهی، در

خچه های گوناگون،....

تامین امنیت و وجود سیستم

 کنترل تردد

نوع ساخت

- نمای ساختمان به صورت پیش ساخته 

و از جنس GFRC بتن مسلح 

به الیاف شیشه

- نور گیری مناسب فضاها

- سیستم کنترل هوشمند ساختمان

- ژنراتور برق اضطراری

- سیستم تهویه مطبوع

- لابی مجزا برای هر بال

- سیستم شست و شوی 

نما و پنجره

- سیستم پیش گرم کن 

الکتریکی Strip Heater به جی 

لوله برگشت با استفاده

 از لوله های مسی

- سیستم آنتن مرکزی

- شیرآلات تماما آلمانی

- دید وسیع با چشم انداز باز

- سیستم اعام حریق هوشمند

- عایق های صوتی و حرارتی

- پنجره با شیشه دو جداره

- زمین ورزشی و بازی کودکان

- مجهز به سیستم اسپرینکلر جهت 

اطفای حریق

فضاهــای جمعــی در مجتمــع مســکونی 
بلنــد مرتبــه، می توانــد باعــث ایجــاد تعامــات 
)ر.ک:  اجتماعــی ســاکنین مجموعــه شــود 
کــه  بطــوری   .)1391 همــکاران،  و  کشــفی 
ــرای ایجــاد مناســبات چهــره  ــه فضاهــا ب اینگون
بــه چهــره، تجربــه مشــترک فضــا، رابطه انســانی 
ــای  ــزاری فعالیت ه ــن برگ ــد و همچنی ــا کالب ب
جمعــی و عمومــی ســاکنین، کارآمــد و مناســب 
هســتند )ر.ک: کشــفی و همــکاران، 1391(. 
ــش  ــای نق ــکان و ایف ــن م ــراد در ای ــور اف حض
فعــال در فضاهــای جمعــی از حــس مــکان 

 )1397 کریمــی،  )ر.ک:  می گیــرد  نشــأت 
روابــط  کــردن  از طریــق محــدود  مــکان  و 
ــاس  ــخص، احس ــی مش ــی در قلمروی اجتماع
تقویــت  و  آورده  پدیــد  را  گــروه  بــه  تعلــق 
بدیــن  و   )1397 کریمــی،  )ر.ک:  می کنــد 
ــره  ــه چه ــره ب ــط چه ــم رواب ــر تراک ــب ب ترتی
می افزایــد )ر.ک: سرمســت و متوســلی، 1389(. 
ــاد  ــکونی در ابع ــرج مس ــن ب صه  های ای

ّ
ــخ مش

ــه  ــه قرارگرفت ــی آن موردمطالع ــدی- محیط کالب
ــدول3  صه  ها در ج

ّ
ــخ ــن مش ــه  ای از ای و خاص

ــت. ــده  اس ــان ش بی
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جدول3: شناخت وضع موجود مشخصه های تاب آوری کالبدی- محیطی برج بین المللی تهران

تصویروضع موجودمعیارها

وضعیت فضاها:

فضاهای باز

یت فضا،  تعداد طبقات، ارتفاعات، محصور
خط آسمان:

تعداد طبقات این مجتمع 5۰ طبقه می باشد که ارتفاع 
16۰ متر را دارد.

این مجتمع نسبت به ساختمان های مجاور خود، خط 
 آسمان را شکسته و تغییر داده است.

هماهنگی ساختمان با عناصر به کار رفته در فضا : در 
زمینی که ساختمان ساخته شده است، زمین به صورت 
منحنی بوده که ساختمان را در قسمت میانی آن طراحی 

کردند و اطراف فضاها را ایجاد فضای سبز، پیست 
پیاده روی و دیگر فضاها ایجاد کردند. طراحی بسیار 
هوشمندانه بوده و بخش های بااستفاده از زمین را به 

فضاهای مفید تبدیل کرده است.

وضعیت فضاها:

فضاهای سبز

پوشش های گیاهی، آب نماها و جزییات 
موجود در فضا:

در این برج، پوشش گیاهی همچون خط سبز در اطراف 
مجتمع و در کنار مسیر سامتی قرار گرفته است.

استفاده از گیاهان متنوع و اصیل نیز در گیاهان
 کاشته شده دیده می شود.

در قسمت انتهایی مجتمع، فضای سبزی جهت نشیمن و 
محیط آرام ایجاد شده است. که در کنار آن فضای بازی 

جهت کودکان، وسایل ورزشی جهت استفاده بزرگسالان و 
آبنمایی نیز قرار گرفته است.

مثا در این قسمت بیشتر از درختان بید مجنون استفاده 
شده، که هم ایجاد سایه می نمایند و هم با شکل خاص 

برگ های خود ایجاد آرامش می نماید.

  

 

زمین- بستر و 
تراکم

زمینی که این مجتمع در آن ساخته شده است،از سمت 
جنوب در حاشیه بزرگراه حکیم قرار گرفته است و از سمت 
شمال در کنار مجتمع آ. اس.پ قرار گرفته است. به همین 

دلیل در مجاورت آن خانه های پر تراکم وجود ندارد.

 

دسترسی

حرکت ها و دسترسی ها:
همان طور که در قسمت های پیشین به آن اشاره شده بود. 
دسترسی های این مجتمع از بزرگراه های حکیم و کردستان 

در مجاورتش می باشد.

دسترسی ساختمان ها با بخش های عمومی:
عاوه بر ورودی های که از طریق پارکینگ برای ساکنین 

تعبیه شده است، ورودی های اصلی برج ها را در 
بخش های عمومی قراردادند تا بتوانند به این بخش ها 

دسترسی داشته باشند.
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تصویروضع موجودمعیارها

آسایش حرارتی

این فضا از بهترین امکانات جهت تهویه و آسایش حرارتی 
ایجاد شده است.

در فضای بیرونی این مجتمع حضور گیاهان، آّب باعث 
ایجاد تهویه در فضای بیرونی شده و آسایش حرارتی را 

ایجاد می کند.

 

کاربری‌های‌
ناسازگار:

تناسب‌
کاربری‌ها

داروخانه در قسمت پایین مجتمع توانسته 
تمامى نیازهای درمانى ساکنین را پاسخ 
دهد و از خارج مجتمع کسى نمى تواند به 

آن دسترسى داشته باشد.
کتابخانه در قسمت پایین برج  ها، فضایى 
کوچک اما کاربردی را ایجاد کرده است 
که مى تواند فضای جهت مطالعه را برای 

ساکنین ایجاد کند.
در این فضا وجود مهدکودک مى تواند به 
مادران ساکنین مجتمع کمک بسیاری 
باشد. وجود بانک پاسارگاد، مى تواند 

فعالیت های بانکى ساکنین را پاسخ دهد.
آرایشگاه مردانه در قسمت پایین برج 
مى تواند پاسخ گو نیازها باشد. وجود 

دفتر معماری مقیم در مجتمع مى تواند 
پروژه های تغییر دکوراسیون، بازسازی و ... 

را به راحتى انجام دهد.
وجود سوپر مارکت، کافه نان توانسته 
نیازهای اولیه ساکنین را پاسخ دهد .

اکثر خرید و فروش ها و اجاره هایى که در 
این برج انجام مى شود از طریق این دفتر 

انجام مى گرفته است.
وجود درمانگاه و پزشک شاید در کمتر 

مجتمعى دیده شده است.
که وجود پزشکان مى تواند از بسیاری از 

مسایل جلوگیری کند.

 ‌‌

  
 

امکانات‌و‌
تاسیسات

تمامى تاسیسات و امکانات این برج به روز 
و کاملا مدرن مى باشد.

یافته ها
ــاکنین  ــان س ــنامه در می ــع پرسش ــد از توزی بع
بــرج بین المللــی تهــران، پاســخ های متنوعــی 
دریافــت شــد، افــراد ســاکن در ایــن مجتمــع 

بــا همــکاری خــود، 13۰ پرسشــنامه ها را پــر 
ــن  ــدگان در ای ــد. در مــورد ســن شــرکت کنن کردن
ــرد،  ــان ک ــوع رو بی ــن موض ــوان ای ــش می ت پژوه
کــه اکثریــت ســاکنین ایــن مجتمــع بیــن ۲۰ الــی 
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5۰ ســال می باشــند و افــراد بســیار مســن در 
ــد.  ــی می کنن ــری زندگ ــد کمت ــا درص ــن برج ه ای
ــتر  ــد بیش ــه درص ــرد ک ــان ک ــوان بی ــاید می ت ش
پاســخ دهنــدگان بــه ایــن پرسشــنامه را ایــن افــراد 
پاســخ  مــورد جنســیت  در  داده انــد.  تشــکیل 
دهنــدگان بــه ایــن پرسشــنامه می تــوان گفــت 
ــنامه  ــن پرسش ــه ای ــرد ب ــر م ــر زن و 64 نف 66 نف
ــن  ــراد ســاکن در ای ــات اف ــد. تحصی پاســخ دادن
ــوان  ــد و نمی ت ــاوت می باش ــیار متف ــع بس مجتم
آن هــا را در دســته بندی خاصــی قــرار داد. امــا 
ــنامه دارای  ــن پرسش ــه ای ــخ دهندگان ب ــتر پاس بیش
کارشناســی   %33.85 کارشناســی،   %۲7.69
مــورد  در  بودنــد.  دکتــری  و %۲9.33  ارشــد 
رشــته های تحصیلــی نیــز، آمــار بــه صــورت 
ــوان گفــت کــه افــرادی  پراکنــده می باشــد و نمی ت
بــا تخصــص خــاص در ایــن مــکان حضــور 

پزشــکی   ،%۲1 حــدود  پایــه  علــوم  دارنــد. 
مهندســی حــدود  رشــته های  و   %3۰ حــدود 
ســاکن  افــراد  شــغل  می باشــد.   %44.6۲
شــامل  را  آزاد  و  پزشــکی  شــغل های  بیشــتر 
خانــوار  اعضــای  تعــداد  مــورد  در  می شــد، 
تعــداد متفــاوت می باشــد و در مــورد ســابقه 
ــراد  ــت اف ــوان گف ــه می ت ــن منطق ــکونت در ای س
زیــادی از ابتــدای ســاخت تــا بــه امــروز در ایــن 
ســاختمان ها ســکونت داشــتند و محــل زندگــی 
خــود را تــرک نکردنــد ولــی افــراد بســیاری نیــز 
ــکونت  ــع س ــن مجتم ــال در ای ــا 1۰ س ــن 5 ت بی
ــده از  ــت آم ــه دس ــج ب ــل نتای ــا تحلی ــد. ب دارن
پرسشــنامه هایی کــه در مجتمــع مســکونی بــرج 
ــه  ــد، در زمین ــت آم ــه دس ــران ب ــی ته بین الملل
شــاخص های تــاب آوری کالبــدی- محیطــی 

ــرد: ــان ک ــدول 4 بی ــورت ج ــه ص ــوان ب می ت

جدول4: شاخص های تاب آوری کالبدی- محیطی در برج مسکونی برج تهران

شاخص های تاب آوری 
کالبدی- محیطی

بررسی پاسخ هادرصد پاسخگویی

وضعیت فضاها
)فضای سبز/فضای 

باز(

میزان مطلوبیت فضاها 5۲.31% )زیاد(/ 
34.6۲ % )متوسط(

مطلوبیت با توجه به سال ساخت 43.۰8 
% )زیاد(

- بررسی پاسخ های نشان می دهد که مطلوبیت فضا با ادامه سکونت، 
عاقه مندی به سکونت و شرکت در جلسات در این مکان ارتباط مستقیم و 

معناداری دارند.
- همچنین در رابطه با میزان امنیت و شرکت در جلسات باعث می شود تا 

فضاها را مطلوب می باشد ولی در حد متوسط است.
- در رابطه با فضاهای جمعی، مانند فضای سبز، فضاهای داخلی، ورودی 

برج ها همگی در وضعیت متوسط و مطلوبی قرار دارد.

کاربری های ناسازگار

مراکز خدماتی 55.38% )متوسط(/ مراکز 
بهداشتی و درمانی 50.77% )زیاد(
مراکز آموزشی 56.15% )متوسط(/ 
کاربری های داخل مجتمع %52.31 

)متوسط(

- پاسخ ها نشان می دهد که میزان کاربری های خدماتی در این مجتمع در 
حد بسیار پایین می باشد و با توجه به حجم ساکنین این برج، کاربری های آن 

ناسازگار می باشد.
- کاربری هایی که در مجتمع وجود دارد توانسته تا حد متوسطی پاسخگوی 

نیازهای ساکنین مجتمع باشد، تنوع این کاربری ها به بسیار کم هست و 
بخشی از نیازهای اولیه را پاسخ می دهد.

- میزان تنوع کاربری ها با توجه به تعداد واحدهای این مجتمع بسیار ناچیز است.

تراکم ساخته شده 47.69% )کم(زمین- بستر و تراکم

- تراکم ساخته شده در اطراف ساختمان متوسط و کم است و ورودی برج ها هم 
 
ً
به گونه ای می باشد که تراکم و ورودی ها مطلوب می باشد؛ زیرا محوطه که کاما

به صورت اختصاصی می باشد. محوطه در نظر گرفته شده برای این مجتمع، 
به گونه ای هست که فضای کافی برای ساکنین مجتمع را فراهم کرده است.

- خیابان های اطراف مجتمع به لحاظ میزان تراکم، تراکم بسیار پایینی را دارند.

مقاومت ساختمان

میزان مطلوبیت فضاها 5۲.31% )زیاد(/ 
34.6۲ % )متوسط(

مطلوبیت با توجه به سال ساخت 43.۰8 
% )زیاد(

- در مورد مقاومت ساختمان می تواند به عواملی زیادی وابسته باشد، یکی 
از آن ها در ارتباط با تجهیزات و به روز بودن آن ها می باشد.

- حس امنیت در این مجتمع به بسیار زیاد می باشد و وجود نگهبانی و 
سیستم کنترل سبب شده تا میزان جرم در این بخش ناچیز باشد، اما به دلیل 
ترددهای افراد در محوطه های برج ها، در بعضی مواقع امنیت مجتمع دچار 

مشکل می شود.
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شاخص های تاب آوری 
کالبدی- محیطی

بررسی پاسخ هادرصد پاسخگویی

دسترسی

راه های دسترسی به پارکینگ ها %44.62 
)زیاد(/ راه های فرار 57.69% )زیاد(

دسترسی به نیروی انتظامی و نیروی آتش 
نشانی 60% )متوسط(/ دسترسی به پارک و 

فضای سبز 53.08% )متوسط(

- این مجتمع به دلیل قرارگیری در کنار بزرگراهی اصلی حکیم، کردستان و 
نزدیک بزرگراه همت سبب شده تا دسترسی به سایر نقاط شهر را آسان کند. 

به همین دلیل در پاسخ ها میزان دسترسی در سطح بالایی نشان داده شده 
است و با مطلوبیت ارتباط مستقیمی دارد.

- طبق پاسخ های دریافت شده دسترسی به پارکینگ های این مجتمع نیز 
مطلوب می باشد و راه های فرار نیز در حد متوسط می باشد. میزان  همبستگی 

بین دسترسی به پارکینگ و راه های فرار و مطلوبیت مناسب می باشد.

مالکیت

میزان مطلوبیت فضاها 5۲.31% )زیاد(/ 
34.6۲ % )متوسط(

مطلوبیت با توجه به سال ساخت 43.۰8 
% )زیاد(

- بیشتر افراد ساکن در این مجتمع مالک هستند و درصد کمی را مستأجران 
تشکیل می دهند. افراد که در این مجتمع ساکن هستند تمایل متوسطی 

به جابه جایی دارند.
- با بررسی پاسخ ها نشان می دهد که افراد نسبت به مطلوبیت فضا و 

احساس سکونت و ادامه دادن آن ارتباط مستقیمی دارند.

امکانات و تاسیسات
تجهیزات و زیرساخت ها 48.46% )خیلی 

زیاد(

- امکانات و تأسیسات این برج ها از سال ساخت تعمیرات و اصاح شدند 
و واحد تأسیسات و تعمیرات مستقر در این برج سبب گردیده تا مشکات 
تأسیساتی خود را در کمترین زمان ممکن برطرف نمایند. طی پاسخ های 

داده شده، تجهیزات و زیرساخت ها در حد مطلوبی می باشند.
- در دیاگرام همبستگی، بین امکانات و تجهیزات به روز و تجهیزات معلولان 

ارتباط بالایی وجود دارد و میزان رضایت مطلوب ساکنین را نشان می دهد.
- بین به روز بودن تجهیزات و عاقه ساکنین به ادامه سکونت نیز ارتباط 

معمولی وجود دارد که نشان دهنده آن است که باعث 
رضایت ساکنین می باشد.

بــا اســتفاده از تحلیــل پایتــون، داده هــای 
و  به دســت آمده  شــیب خط  و  پرسشــنامه 
نیــز ضرایــب آن هــا می توانیــم شــکل نهایــی 
ــم  ــم نمایی ــکل 3 رس ــورت ش ــیون را به ص رگرس
ــه در  ــکی ک ــاط مش ــه نق ــد ک ــان می ده ــه نش ک
ــاط  ــت، نق ــرار اس ــی ق ــطح آب ــالای س ــمت ب قس

ضعــف در تــاب آوری ایــن مجتمــع را بــه تصویــر 
ــب  ــکل مناس ــن ش ــا در ای ــزان خط ــد. می می کش
بــالا  بســیار  دقــت  بــا  تحلیل هــا  و  نیســت 
انجام شــده اســت و نشــان دهنده ایــن اســت 
کــه ایــن مجتمــع از تــاب آوری پایینــی برخــوردار 

ــت. اس

شکل 3: رسم رگرسیون برج بین المللی تهران
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شکل 4: مدل نهایی الگوهای پیشنهادی معماری بیوفیلیک در بهبود تاب آوری کالبدی- محیطی

ــده در  ــام ش ــی هایی انج ــه بررس ــه ب ــا توج ب
ایــن پژوهــش و همچنیــن، نتایــج حاصــل از 
ــای  ــوان الگوه ــع، می ت ــن مجتم ــنامه ها ای پرسش
ــاح  ــرای اص ــک را ب ــاری بیوفیلی ــنهادی معم پیش
تــاب آوری مجتمع هــای مســکونی و همچنیــن 
ــه  ــد را ب ــای جدی ــنهادی در مجتمع ه ــرح پیش ط
ــر  ــو ب ــن الگ ــود. ای ــوان نم ــکل4 عن ــورت ش ص
اســاس معیارهــای تــاب آوری کالبــدی- محیطــی 

ــذاری  ــد تاثیرگ ــه می توان ــت ک ــده اس ــنهاد ش پیش
ــد. ــاد نمای ــا ایج ــری را در فض ــوب ت مطل

نتیجه گیری
ایــن  در  شــده  انجــام  بررســی های  طبــق 
خصــوص، ایــن مهــم دریافــت شــد کــه تحقیقات 
ــای  ــر روی فضاه ــاب آوری ب ــه ت ــی در زمین داخل
عمومــی ماننــد شــهرها، بازارهــا و ... انجــام شــده 
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امــا بــه فضاهــای خصوصــی ماننــد مجتمع هــای 
ایــن  در  اســت.  نشــده  پرداختــه  مســکونی 
ــی از  ــه یک ــت ک ــده اس ــن ش ــر ای ــعی ب ــه س مقال
ــران  ــه در ته ــورد توج ــکونی م ــای مس مجتمع ه
بررســی شــود. در مــورد مجتمــع مســکونی بــرج 
ــن  ــه در ای ــورد مطالع ــه م ــران، ک ــی ته بین الملل
پژوهــش قــرار گرفتــه اســت، می تــوان بیــان کــرد 
کــه طراحــی بســیار هوشــمندانه ای داشــته اســت 
ــه  ــن را ب ــتفاده از زمی ــای بااس ــه بخش ه بطوریک
ــه لحــاظ  ــل کــرده اســت. ب ــد تبدی فضاهــای مفی
بــه ســاختمان های  نســبت  طراحــی مجتمــع 
ــر  مجــاور خــود، خــط آســمان را شکســته و تغیی
به صــورت  زمیــن  صورتی کــه  در  اســت،  داده 
ــی  ــمت میان ــاختمان را در قس ــوده و س ــی ب منحن
آن طراحــی کردنــد. ایــن طراحــی شــامل فضــای 
ســبز، پیســت پیــاده روی، فضــای بــازی کــودکان، 
وســایل ورزشــی بــرای بزرگســالان، آب نمــا، 
ــتفاده  ــراه اس ــه هم ــگاه و ... ب ــگاه ها، درمان فروش
از پوشــش گیاهــی متنــوع همچــون نواری ســبز در 
اطــراف مجتمــع و در کنــار مســیر ســامتی بــوده 
ــن  ــد ای ــان می ده ــات نش ــج مطالع ــت. نتای اس
ــا تعــداد ســاکنین بــرج نیســت.  فضــا متناســب ب
فضاهــای عمومــی ایــن بــرج فقــط بــرای ســاکنین 
ــا  ــل فضاه ــن دلی ــه همی ــت، ب ــده اس ــاد ش ایج
ــت.  ــرده اس ــدا ک ــی پی ــت خصوص ــتر حال بیش
در ایــن پژوهــش ســؤالات بســیاری در مــورد 
تــاب آوری کالبــدی- محیطی از ســاکنین پرســیده 
و براســاس نتایــج حاصــل شــده مشــخص گردیــد 
دارای تحصیــات  تهــران  بــرج  کــه ســاکنین 
دانشــگاهی بــالا و در طبقــه بــالا اجتماعــی 
ــرج از  ــن ب ــاکن در ای ــراد س ــر اف ــند. اکث می باش
ــت  ــد، رضای ــه می ش ــا ارائ ــه آن ه ــه ب ــی ک خدمات
ــد ولــی  نســبی داشــتند، امــا کامــا راضــی نبودن
ــن  ــکونت در ای ــه س ــه ادام ــل ب ــان، تمای همچن
مجتمــع را داشــتند. همــان طــور که در رگرســیون، 
ــن  ــه ای ــد ک ــان داده ش ــکل 3 نش ــرج در ش ــن ب ای
ــت. ــوردار اس ــی برخ ــاب آوری پایین ــع از ت مجتم

معمــاری بیوفیلیــک، بــه عنــوان یــک موضــوع 
ــه  ــد منجــر ب ــازه در حوزه هــای مختلــف می توان ت
بهبــود، ارتقــاء شــرایط و بهســازی وضــع موجــود 
ــه  ــا توج ــش، ب ــن پژوه ــود. در ای ــاری ش در معم
ــاب آوری بدســت  ــزان ت ــه نتایــج تحلیل هــا و می ب
ــاری  ــاس معم ــنهادی براس ــای پیش ــده، الگوه آم
بیوفیلیــک در جهــت افزایــش تــاب آوری ایــن 

ــند: ــر می باش ــرح زی ــه ش ــرج ب ب
1. فضــای بــاز: بهبــود اســتفاده از گیاهــان 
فضاهــای  )در  مجتمع هــا  در  ســبز  فضــای  و 
ــترک(/  ــای مش ــازی، فضاه ــای ب ورودی، فضاه
طراحــی بــام ســبز بــرای اســتفاده ســاکنین / 
اســتفاده از گیاهــان فصلــی بــرای نشــان دادن 

تغییــرات فصــول
ــان  ــتفاده از گیاه ــود اس ــبز: بهب ــای س 2.فض
فضاهــای  )در  مجتمع هــا  در  ســبز  فضــای  و 
ــترک(/  ــای مش ــازی، فضاه ــای ب ورودی، فضاه
طراحــی بــام ســبز بــرای اســتفاده ســاکنین / 
اســتفاده از گیاهــان فصلــی بــرای نشــان دادن 
تغییــرات فصــول/ اســتفاده از دیوارهــای ســبز 
ــازل،  ــد ورودی من ــی، مانن ــیون داخل در دکوراس
فضاهــای ورودی آسانســورها، لابی و .../ اســتفاده 
از آب و گیاهــان معطــر در تــراس / اســتفاده از آب 
ــار گیاهــان و ایجــاد  در فضاهــای مختلــف در کن
صــدای آب / اســتفاده از گلدان هــا و گیاهــان 
آپارتمانــی در تراس هــای واحد هــای مســکونی
ــه  ــی ب ــزان دسترس ــا: می ــب کاربری ه 3. تناس
ــز  ــی، مراک ــتی و درمان ــی، بهداش ــز خدمات مراک
آموزشــی حــدود 50% اســت. کاربری هــای داخل 
ــا  ــوع کاربری ه ــوده، تن ــوب ب ــز مطل ــع نی مجتم

ــد. ــالا می باش ب
تهویــه  از  اســتفاده  حرارتــی:  آســایش   .4
ــتفاده  ــان / اس ــتفاده از آب و گیاه ــا اس ــی ب طبیع
از نــور طبیعــی در طراحــی واحد هــا / تعــادل 
دمایــی و حرارتــی/ حضــور فضاهــای ســبز جهت 
ــتفاده از  ــوا/ اس ــه ه ــش درج ــوا و کاه ــه ه تهوی
ــر  ــه بهت ــت تهوی ــو جه ــزرگ و بازش ــای ب پنجره ه
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واحدهــا/ حضــور آب جهــت لمــس کــردن، 
ــاد  ــود/ ایج ــش می ش ــس آرام ــث ح ــنیدن باع ش
ســایبان های مناســب جهــت تنظیــم حضــور 

ــور ن
5. زمیــن- بســتر- تراکــم: ارتبــاط جغرافیایــی 
ــاط  ــکان/ ارتب ــا م ــی ب ــاط تاریخ ــکان/ ارتب ــا م ب

ــا مــکان/ مصالــح بومــی اکولوژیکــی ب
از  اســتفاده  ســاختمان ها:  و  امکانــات   .6
الگوهــای طبیعی در ســاخت و ســاز / اســتفاده از 
مصالــح طبیعــی/ توجــه بــه نــکات ایجــاد تهویــه 
مطبــوع و آســایش حرارتــی/ اســتفاده از فرم هــای 

ــک  ــی و ارگانی بوم
ــبز  ــی س ــیر دسترس ــاد مس ــی: ایج 7. دسترس
ــیرهای  ــه مس ــان ب ــی آس ــا/ دسترس ــه پارکینگ ه ب

اصلــی
در پایــان می تــوان بیــان کــرد کــه بــا الگوهــای 
ــود  ــت بهب ــده جه ــه ش ــک ارائ ــاری بیوفیلی معم
ــنهادی  ــای پیش ــی الگوه ــدل نهای ــاب آوری و م ت
تــاب آوری  بهبــود  در  بیوفیلیــک  معمــاری 
کالبــدی- محیطــی )شــکل4( کــه در بخــش 
یافته هــا بــه آن اشــاره شــد، می تــوان میــزان 
ــون  ــکونی هم چ ــای مس ــاب آوری در مجتمع ه ت
ــه ســکونت در  ــه ب بــرج تهــران را افزایــش و عاق
آن هــا ارتقــا بخشــید. ایــن الگو هــا می توانــد 
ــرای  ــکونی ب ــای مس ــایر مجتمع ه ــی س در طراح
ــاب آور  ــکونی ت ــای مس ــه مجتمع ه ــتیابی ب دس

ــود. ــرده ش ــه کار ب ب

منابع
اســفندیاری صــدق، راضیــه و مهــرداد کریمــی مشــاور و 

گلــرخ دانشــگر مقــدم )1395( ارزیابــی احســاس 

)مطالعــه  مســکونی  مجتمع هــای  در  جمعــی 

مــوردی: مجموعــه مســکونی ســعیدیه تهــران، 

ــم،  ــت و هفت ــماره بیس ــهر، ش ــت ش ــریه هوی نش

ــص 41- 52. ــز 1395، ص ــم، پایی ــال ده س

بیطــرف، احســان و فــرح حبیــب و حســین ذبیحــی 

معمــاری  اصــول  ســازی  بومــی   )1397(

ــای  ــی مجتمع ه ــک در طراح ــک و بیوفیلی اکولوژی

ــا،  ــت آنه ــا کیفی ــتای ارتق ــران در راس ــکونی ای مس

پاییــز   ،52 شــماره  شــهری،  مدیریــت  نشــریه 

.218  -205 صــص   ،1397

دیــده بــان، محمــد و اکبــر زنــد )1395( ارزیابــی میــزان 

ســاختمان های  عمومــی  فضاهــای  اثرگــذاری 

ــی  ــات اجتماع ــا تعام ــر ارتق ــکونی ب ــد مس بلن

و حــس همســایگی ســاکنین )نمونــه مــوردی: 

بــرج بین المللــی تهــران(، همایــش بین المللــی 

معمــاری و شهرســازی هویــت گــرا، آذر مــاه 

.1395

ذبیحــی، حســین و فــرح حبیــب و کمــال رهبــری منــش 

ــت از  ــزان رضای ــن می ــه بی ــی رابط )1390( بررس

مجتمــع مســکونی و تاثیــر مجتمع هــای مســکونی 

بــر روابــط انســان )مطالعــه مــوردی چنــد مجتمــع 

ــهر، دوره  ــت ش ــه هوی ــران(، مجل ــکونی در ته مس

ــص 103. ــماره 8، ص 5، ش

رازقــی، علیرضــا و نجــا درخشــان )1396( تــاب آوری 

کالبــدی و عملکــردی در بــازار تاریخــی تهــران، دو 

ــاری  ــت و معم ــی مرم ــی و پژوهش ــه علم فصلنام

ایــران، ســال هفتــم، شــماره ســیزدهم، بهــار و 

ــتان. تابس

ــر  ــرائی و امی ــین س ــا و محمدحس ــی، محمدرض رضای

بســطامی نیــا )1395( تبییــن و تحلیــل مفهــوم 

آن  چارچوب هــای  و  شــاخص ها  و  تــاب آوری 

ــگیری و  ــش پیش ــه دان ــی، فصلنام ــوانح طبیع در س

ــار. ــمارۀ اول، به ــم، ش ــران، دورۀ شش ــت بح مدیری

ملــک محمدنــژاد  و صــارم  عزیــزی، محمدمهــدی 

)1386( بررســی تطبیقــی دو الگــوی مجتمع هــای 

مطالعــه  بلندمرتبــه(،  و  )متعــارف  مســکومی 

ــئول( و  ــور )س ــکونی ن ــای مس ــوردی: مجتمع ه م

اســکان تهــران، نشــریه هنرهــای زیبــا، شــماره 32، 

زمســتان ، صــص27- 38.

ــی زاده )1389(  ــدا قاض ــیده ن ــا و س ــر، علیرض ــی ف عین

گونــه شناســی مجتمــع مســکونی تهــران بــا معیــار 

فضــای بــاز، نظریــه آرمــان شــهر، شــماره 5، ســال 

ــص 35- 45. 1389، ص
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ــای  ــب الگوه ــش قال ــا )1386( نق ــر، علیرض ــی ف عین

مســکونی  محله هــای  طراحــی  در  اولیــه  عــام 

ــتان 1386،  ــا، زمس ــای زیب ــریه هنره ــر، نش معاص

شــماره 32، صــص 39- 50.

قاســمی، مریــم و مســعود قرائــی )1400( بررســی 

ــر  ــهری در براب ــاکن پیراش ــدی مس ــاب آوری کالب ت

مخاطــرات طبیعــی )مطالعــه موردی:شــهرک باهنر 

ــت  ــگیری و مدیری ــش پیش ــه دان ــهد(، فصلنام مش

ــار.  ــمارۀ اول، به ــم، ش ــران، دورۀ یازده بح

 )1396( عالــی  علیرضــا  ســید  و  پریســا  قبــادی، 

ــازی  ــک شهرس ــه کم ــهرها ب ــاب آوری ش ــا ت ارتق

بیوفیلیــک، نخســتین کنفرانــس ملــی به شهرســازی 

ــت. ــان، اردیبهش ــش بنی ــاری دان و معم

ســعید  و  ســیدباقر حســینی  و  محمدعلــی  کشــفی، 

فضاهــای  نقــش   )1391( ملکــی  نوروزیــان 

ــه در  ــکونی بلندمرتب ــاختمان های مس ــی س عموم

ــش  ــاکنین، پژوه ــی س ــات اجتماع ــش تعام افزای

نشــریه  تهــران،  بین المللــی  بــرج  مــوردی: 

مدیریــت شــهری، شــمارۀ 30، پاییــز و زمســتان. 

جایــگاه  بازشناســی   )1397( فریبــر  کریمــی، 

پایــداری  بــا  نســبت  در  بلنــد  ســاختمان های 

پژوهشــی  علمــی-  فصلنامــه  دو  اجتماعــی، 

اندیشــۀ معمــاری، ســال دوم، شــمارۀ چهــارم، 

.30-19 صــص  زمســتان،  و  پاییــز 

لنگرنشــین، ع. همــکاران )1398( ســنجش شــاخص ها 

بافت هــای  تــاب آوری  در  اثرگــذار  الگوهــای  و 

شــهری )مطالعــه مــوردی محــات تجریــش، 

تهــران.  شــهر  فردوســی  و  شــمالی  جنت آبــاد 

ــو در  ــای ن ــی نگرش ه ــی- پژوهش ــه علم فصلنام

ــماره 3. ــم، ش ــال یازده ــانی، س ــای انس جغرافی

مقدســی، نگیــن ســادات و مرجــان خــان محمــدی 

حقیقت بیــن  مهــدی  و  صارمــی  حمیدرضــا  و 

ــدی-  ــاب آوری کالب )1401( ســنجش و بررســی ت

ــکونی  ــای مس ــی در مجتمع ه ــی و اجتماع محیط

 ،)asp ــاد )برج هــای مطالعــه مــوردی: کــوی نوبنی

نشــریه گفتمــان طراحــی شــهری، دوره 3، شــماره 

ــص 69- 96. ــتان، ص 2، تابس
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