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نمودپذیری ارزش های معنوی در معماری اسلامی با محوریت فضای سکونت

محمد شریفانی*، 1 محمد معرفت **2

   تاریخ دریافت: 1402/11/16                 تاریخ پذیرش: 1403/04/06

نوعمقاله:پژوهشی- 1-20

چکیده
ــر اســاس  ــر مجموعــه عناصــر و فعالیت هایــی اســت کــه ب معمــاری و شــهر هــر جامعــه مشــتمل ب
ــاور آن جامعــه بــه گونــه ای ایجــاد می شــوند کــه بتواننــد جامعــه را در راه  مفاهیــم و ارزش هــای مــورد ب
ــامی،  ــی اس ــیوه زندگ ــبک و ش ــه در س ــی ک ــانند. از آن جای ــاری رس ــش ی ــای حیات ــه آرمان ه ــول ب وص
ــت  ــتخراج و کاربس ــه اس ــن مقال ــدف ای ــد، ه ــا می کن ــش ایف ــی و اثربخ ــدی و حیات ــش ج ــاری نق معم
ــته و  ــاری داش ــی معم ــت طراح ــتفاده در جه ــت اس ــه قابلی ــوده ک ــامی ب ــع اس ــوی از مناب ــم معن مفاهی
ــد.  ــو تعلیمــات اســامی را فراهــم می نمای ــج ســبک و شــیوه زندگــی در پرت ــی آن و تروی ــات تعال موجب
ــدت و  ــدا«، »وح ــر خ ــد »ذک ــی مانن ــا و مفاهیم ــن ارزش ه ــی ای ــود و تجل ــی نم ــتی و چگونگ چیس
ــل و 

ّ
ــی«، »تعق ــراف و تجمل گرای ــز از اس ــع«، »پرهی ــیت و تواض ــد«، »خش ــتن خداون ــریک دانس لاش

ــر«، »حجــاب و محرمیــت«، »حُجــب و حیــا« و »فضایــل اخاقــی« همچــون دوری از تمایــات 
ّ
تفک

نفســانی، حفــظ و تجلــی شــعائر اســامی و ترویــج کفــر، در معمــاری ایرانــی اســامی بــا روش توصیفی 
و تحلیلــی و بــه کمــک اســناد نوشــتاری و در نمونــه فضاهــای مســکونی مــورد بررســی و تحلیــل قــرار 
ــای  ــی ظرفیت ه ــی و بررس ــای معنای ــدی از ویژگی ه ــه بهره من ــد ک ــان می ده ــا نش ــت. یافته ه داده اس
تفکــر اســامی و کاربســت آنهــا در طراحــی معمــاری، همچــون اذکار الهــی کتیبه هــای ورودی  مســاجد 
و منــازل، نقــش محوریــت مســجد در شهرســازیِ اســامی، کوتاهــی ارتفــاع ورودی هــا و پاییــن آوردن 
ســقف داخلــی بنــا کــه نمــود حــس کرنــش بــوده، می توانــد معمــار را در رســیدن بــه طراحــی مطلــوب و 
متعالــی بهره منــد گردانــد و در نتیجــه بســتر مناســبی را بــرای ادراک مخاطــب و تبلیــغ و ترویــج اندیشــه 

معنــوی از طریــق معمــاری مهیــا ســازد.

واژه های کلیدی: ارزش معنوی، معماری، معماری اسامی، منابع اسامی، فضای سکونت

sharifani40@yahoo.com                                                                                                    دانشیار گروه معارف اسامی، دانشگاه عامه طباطبایی، تهران، ایران *

 m.marefat@iau-tnb.ac.ir                                                                    نویسنده مسئول: استادیار گروه معارف اسامی، واحد تهران شمال، دانشگاه آزاد اسامی، تهران، ایران **
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مقدمه
ــه  ــری ب از نظــر تاریخــی، معمــاری اولیــن هن
ــم  ــا مفاهی ــود را ب ــت خ ــه توانس ــد ک ــمار می آی ش
ــلمانان  ــرف مس ــوده، و از ط ــازگار نم ــامی س اس
ــه  ــال مســلمانان ب ــرد. اقب ــرار گی مــورد اســتقبال ق
ــوان  ــه عن ــا ســال ها ب ــد ت ــر موجــب گردی ــن هن ای
تنهــا هنــر اســامی بــه درج مفاهیــم دینــی و 
مذهبــی بپــردازد )مهدوی نــژاد، 1383: 58(. بعــد 
از ظهــور اســام معمــاران مســلمان ســعی کردند 
هنــری را ارائــه دهنــد کــه از باورهــای آنــان 
شــکل می گرفــت؛ از ایــن رو در آثــار خــود از 
ــع اســامی  ــویِ موجــود در مناب ظرفیت هــای معن
ــد. بهره گیــری از قابلیت هــای معنایــی  بهــره گرفتن
ــال  ــه دنب ــان را ب ــوم و بی ــال مفه ــاری انتف در معم
ــورت  ــب ص ــار در قال ــی معم ــه دین دارد. اندیش
می شــود  گذاشــته  ظهــور  منصــه  بــه  مــادی 
ــا  ــلمان ب ــاران مس ــی، 1390: 42(. معم )کاظم
دربرگیرنــده  کــه  ظرفیت هــا  ایــن  از  اســتفاده 
پیام هــای الهــی بــود تــاش کردنــد تــا از آثارشــان 
بــه عنــوان واســطه ای بــرای تعالــیِ روحــی و ســیر 
ــد.  ــره گیرن ــی به ــوت اله ــوی ملک ــه س ــوی ب معن
ــدارس،  ــاجد، م ــوان در مس ــای آن را می ت نموده
ــاهده  ــا مش ــا و بازاره ــا، دژه ــا، حمام ه آرامگاه ه
کــرد. بــروز تفکــرات و باورهــا و ارزش هــای 
اســامی در خشت خشــت و گوشه گوشــه ایــن 
معمــاری، بخشــی دیگــر از تجلــی ذات حــق 
به شــمار  مســلمان  انســانِ  زندگــی  در  تعالــی 
نظــری  مبانــی  و  بنیــادی  مفاهیــم  مــی رود. 
معمــاری برخاســته از قــرآن و تجلــی فرهنــگ 
ــودی از  ــامی نم ــاری اس ــخ معم ــی در تاری قرآن
درک و فهــم معمــاران مســلمان از تعامــل معماری 

ــت. ــوده اس ــگ ب و فرهن
ــؤال  ــن س ــه ای ــخ ب ــی پاس ــه، در پ ــن مقال ای
در  معنــوی  ارزش هــای  نقــش  کــه  می باشــد 
معمــاری اســامی چیســت و چگونــه می توانــد در 
معمــاری و شهرســازی متجلــی شــوند؟ از ایــن رو 
بــه بررســی ظرفیت هــای معمــاری در پرتــو تفکــر 
ــن  ــدف از ای ــت. ه ــده اس ــه  ش ــامی پرداخت اس

ــویِ  ــای معن ــان ظرفیت ه ــتخراج و بی ــق، اس تحقی
ــا  ــی آنه ــق و تجل ــی و تحق ــع دین ــود در مناب موج
ــت و از  ــامی اس ــازیِ اس ــاری و شهرس در معم
آن جــا کــه شهرســازی اســامی از ملزومــات 
ایجــاد زندگــی اســامی اســت )کاشــفی، 1389: 
ــود  ــت بهب ــه، در جه ــن مقال ــای ای 176(، یافته ه
ــرار  ــتفاده ق ــورد اس ــکونت م ــای س ــاری فض معم

ــت. ــد گرف خواه

پیشینه تحقیق
بــا بررســی ســوابق پژوهــش حــس معنویت در 
معمــاری اســامی روشــن می شــود اندیشــمندانی 
ــم و  ــان مفاهی ــه بی ــارت ب ــر و بورکه ــون نص همچ
ریشــه های پنهــان احساســات روحانــی و معنــوی 
و  رمزپــردازی  بازخوانــی  معمــاری  کالبــد  در 
ــامی  ــاری اس ــه در معم ــه نهفت ــت متعالی حکم
ایرانــی بــه صــورت کیفــی پرداخته انــد )نقــی زاده، 

 .)433  :1385
ــلمان از  ــار مس ــع درک معم ــد، منب ــرآن مجی ق
پدیــده هــای معمــاری اســت. نصــر و همــکاران با 
کیــد بــر جایــگاه مؤلفه هــای طبیعــی در حیــات  تأ
قرآنــی، نشــان داده انــد کــه تعالیــم اســامی، 
ــارک و  ــد تب ــین خداون ــوان جانش ــه عن ــان را ب انس
تعالــی در زمیــن معرفــی می نمایــد؛ بنابرایــن، 
دادن  تجلــی  پــی  در  بایــد  انســان خلیفه اللــه 
ــبی  ــط مناس ــاد محی ــه ایج ــه ب ــد ک ــی باش کیفیات
ــد.  ــن انجام ــعه زمی ــان و توس ــی انس ــرای زندگ ب
انســان در برخــورد بــا پدیده هــا و همین طــور 
ــی را مرعــی دارد کــه  ــد اصول اعمــال خویــش بای
اهــم آنهــا از طبیعــت نیــز، بــه عنــوان خلــق الهی، 
قابــل اســتنباط و اســتنتاط هســتند و از جملــه 
ــرای  ــت. ب ــدل اس ــت ع ــا، رعای ــن آن ه مهم تری
شــناخت مبانــی تفکــری کــه حفاظــت از طبیعــت 
و عناصــر طبیعــی را در جامعــه ای بــه عنــوان یــک 
ــه  ــد، توج ــاد می کن ــوی ایج ــاوری ق ــگ و ب فرهن
ــرورت  ــر ض ــی آن تفک ــذ اصل ــع و مأخ ــه مناب ب
ــا طبیعــت و عناصــر  دارد. در مواجهــه و تمــاس ب
طبیعــی، یکــی از مهم تریــن منابــع فرهنــگ ایرانــی 
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ــده و  ــم آن جهت دهن ــم اســت کــه تعالی ــرآن کری ق
ــات  ــت. آی ــوده اس ــی ب ــگ ایران ــش فرهن کمال بخ
ــامی  ــت اس ــم پرحکم ــث و تعالی ــرآن و احادی ق
همــواره طبیعــت و عناصــر آن را مهــم و قابــل توجه 
دانســته اســت )بهرامی پنــاه و کیــا، 1399: 288(.
مهدوی نــژاد، در مقالــه حکمــت معمــاری 
ــه جســت وجو در ژرف ســاخت های  اســامی، ب
معنــوی معمــاری اســامی ایــران اشــاره می کنــد 
کــه آموزه هــای معنــوی و باورهــای فرهنگــی، 
ــمند و  ــاری ارزش ــک معم ــی ی ــای برپای ــر بن زی
یــا اســت؛ از ایــن رو بازشناســی دســتاوردهای  پو
گاهــی از مبانــی اندیشــه ای  معمــاری بــدون آ
امکان پذیــر  اجتماعــی  زیرســاخت های  و 
نمی باشــد. همچنیــن در بازشناســی هــر اثــر 
ــو  ــک س ــه از ی ــت ک ــه داش ــد توج ــاری بای معم
ــی،  ــان طراح ــر جری ــم ب ــوی حاک ــم معن مفاهی
نهایــی  بنــای  کالبــدی  ویژگی هــای  ســازنده 
اســت و از ســوی دیگــر هــر فضــای ســاخته 
بــه صــورت جامــع معــرف نــوع شــناخت و 
بنابرایــن،  اســت؛  طراحــی  پیش فرض هــای 
ــا، خصــال  مبانــی فرهنگــی بســتر شــکل گیری بن
عناصــر  ســاخته،  فضــای  و  ســازنده  معنــوی 
اصلــی شــکل یابی مفاهیــم معنــوی در کالبــد 
ــژاد،  ــت )مهدوی ن ــاری اس ــای معم ــادی بناه م

.)66-57  :1383
در مقالــه شــاکری و همــکاران تجلــی ذکــر 
ــق  ــی از طری ــامی- ایران ــاری اس ــای معم در فض
بــزرگ  آثــار  کــه  داد  نشــان  انــذار  و  بشــارت 
ــر«  ــوان »ذک ــی را می ت ــامی و ایران ــاری اس معم
ــب معمــاری  ــزرگ در قال دانســت؛ ذکــر خــدای ب
مســاجد اســامی و ایرانــی. رابطــه معمــاری و 
ــری،  ــای نظ ــا مبن ــامی ب ــازی ایرانی-اس شهرس
ــمانی و  ــاب آس ــات کت ــام و آی ــی اس ــول فقه اص
کام وحــی، گنجینــه ای ارزشــمند در هدایــت 
ــران  ــر ای ــازی معاص ــاری و شهرس ــعه معم و توس
خواهــد بــود  )شــاکری و همــکاران، 1397: 79-71(.
مــروری بــر تجربه هــای عملــی و پایه هــای 
نظــری آنهــا در حوزه هــای معمــاری و شهرســازی 

و مدیریــت شــهری نشــان دهنده آن اســت کــه 
تبییــن رابطــه اصــول نظــری و مشــخصات کالبــدی 
از پیش نیازهــای تحقــق و اجرایــی شــدن یــک 
ــا  ــن رو ب ــت؛ ازی ــاری اس ــش معم ــبک و گرای س
توجــه بــه این کــه نصــوص دینــی بــه عنــوان مبنــای 
درک معمــاری اســامی بــوده مفهــوم نــور و تحلیل 
اصــول کیفــی در تعــدادی از آیــات قرآنــی توســط 
ــه  ــا مــورد بررســی قرارگرفت ــاه و آنوشــا کی بهرامی پن
ــا، 1399: 293-278(. ــاه و کی ــت )بهرامی پن اس
کالبــد  در  مفاهیــم  تجلــی  نمونــه  بهتریــن 
وجــودی  جوهــره  در  می تــوان  را  معمــاری 
ــر  ــی هن ــت. ویژگ ــامی یاف ــی اس ــاجد ایران مس
ــان  ــه بی ــوده ک ــه ای ب ــه گون ــاری ب ــی در معم قدس
معانــی را از طریــق هنــر انتزاعــی )فــرم و تزئینــات 
و...( ممکــن می ســازد و ایــن امــر انســان را از 
ــه  ــه مرحل ــردی( ب ــی ف گاه ــس )خودآ ــه نف مرحل
ــد  ــت می کن ــکان هدای ــان و بی م ــهودی بی زم ش

.)81  :1398 همــکاران،  و  )مهدی نــژاد 
پژوهــش  از  حاصــل  نتایــج  همچنیــن 
ــای  ــه مؤلفه ه ــان داد ک ــکاران نش ــژاد و هم مهدی ن
فــرم، تزئینــات و تناســبات بــر ایجــاد حــس معنوی 
تأثیرگــذار هســتند؛ ولــی مؤلفــه مصالــح بــه تنهایی 
بــدون در نظرگرفتــن هندســه و تزئینــات، تأثیــر 
قابــل توجهــی بــر حــس معنــوی نــدارد )همــان(.

روش تحقیق
ــافی  ــتفاده از روش اکتش ــا اس ــه ب ــن مقال در ای
ــری  ــا بهره گی ــی و ب ــی- تحلیل ــرد توصیف و رویک
ــوی اثرگــذار  ــه ای ارزش هــای معن ــزار کتابخان از اب
در طراحــی معمــاری و شــهر اســامی در جامعــه 
ــران، اســتخراج و تجلــی  فضاهــای ســکونت در ای
ــل  ــی و تحلی ــورد بررس ــی م ــه روش میدان ــا ب آنه

ــع شــده اســت. واق

مبانی نظری
معماری اسلامی

معمــاری اســامی، برگرفتــه از زبــان قــرآن 
بــا  را  اســام  تمــدن  و غنــای  و عمــق  اســت 
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نشــان می دهــد  یــت  از روح معنو بهره گیــری 
)بمانیــان و ســیلوایه، 1391: 21(. رمــز پــردازی 
ــه  ــت ک ــت اس ــان معنوی ــامی هم ــر اس در هن
ــه  ــی ای در آن خاص ــت عرفان ــوص و حقیق خل
ــروز رســیده اســت.  ــه شــهود و ب می شــود کــه ب
معمــاری اســامی در نتیجــه قداســت، تعالــی و 
ــه ســوی جهــان  ــق ب عــروج ناشــی از طــی طری
معنــا و عالــم کبیــر نمــود یافتــه اســت )بمانیــان، 
مقــام  در  اســامی  معمــاری   .)37  :1386
ــاری  ــار معم ــترده ای از آث ــازه گس ــه ب ــف ب توصی
ســال های  طــول  در  کــه  می گــردد  اطــاق 
ســرزمین های  در  اســام  رونــق  متوالــی 
واقــع،  در  اســت؛  گرفتــه  شــکل  اســامی 
ــاران  ــه معم ــد همه جانب ــامی برآین ــاری اس معم
کشــورهای اســامی اســت و از لحــاظ موقعیــت 
قرارگیــری ایــن بناهــا در بــازه گســترده ای در 
علی رغــم  کــه  اســت  اســامی  کشــورهای 
ــای  ــی از هماهنگی ه ــی و فرهنگ ــزات اقلیم تمای
فراوانــی برخوردارنــد )مهدوی نــژاد،  معنــوی 

.)60  :1383
معمــاری اســامی نــزد بســیاری از معمــاران و 
نیــز محققــان بــه معنــای معمــاری بومــی مناطــق 
ــه  ــا ب ــی ی ــاب صنعت ــل از انق ــین قب مسلمان نش
عبارتــی همــان معمــاری ســنتی آن منطقــه اســت. 
ــادی  ــه اعتق ــروز بی آنک ــاران ام ــیاری از معم بس
بــه مبانــی معمــاری اســامی داشــته باشــند، بــه 
طراحــی آثــاری مشــغولند کــه بــا تعریــف ذهنــی 
ــق  ــامی منطب ــاری اس ــاری از معم ــه معم جامع
اســت. در ایــن تعریــف ذهنــی معماری اســامی 
و  نمــاد  از  مجموعــه ای  حاضــر  دوران  بــرای 
نشــانه ها در نظــر گرفتــه می شــود کــه بــرای ایــن 
ــود.  ــی می ش ــاز تلق ــر هویت س ــاری معاص معم
ــار  ــک معم ــی ی ــه طراح ــر، نتیج ــر دیگ ــه تعبی ب
مســلمان لزومــا معمــاری اســامی نخواهــد بــود 

ــی، 1396: 19(.  ــاری قم )ن
در نهایــت می  تــوان گفــت از منظــر علــم 
ــت  ــاری ای اس ــامی معم ــاری اس ــی، معم دین

کــه ارزش هــا و ظرفیت هــای اســامی بــر آن 
ــن ارزش هــا بایــد از  ــته باشــد. ای تأثیــر گذاش
منابــع اســامی و بــا روش هــای معتبــر اســتخراج 
گردنــد؛ البتــه در ایــن نــوع معمــاری بایــد نحــوه 
)مهــوش،  ارزش هــا مشــخص شــود  تجلــی 

)11  :1399 ارغیانــی، 

حس معنوی
معنویــت بــرای انســان قدمتــی بــه درازای 
تاریــخ آفرینــش او دارد؛ زیــرا خداونــد از همــان 
آغــاز خلقــت بشــر، او را مرکــب از دو جنبــه 
ــه  ــه جنب ــت را ب ــد و اصال ــوی آفری ــادی و معن م
ــی، 1386: 122(.  ــوی داد )نراق ــی و معن روحان
یــت، نیرویــی روح بخــش و انگیزاننــده  معنو
ــرد  ــرژی ای کــه الهام بخــش ف زندگــی اســت. ان
ــی  ــا هدف ــن ی ــی معی ــوی فرجام ــمت و س ــه س ب
بــه ســوی ورای فردیــت اســت )خانباشــی و 
یــت در اشــکال  ابطحــی، 1388: 140(. معنو
ایــن  در  امــا  می شــود؛  پدیــدار  بی شــماری 
ــر  ــه ام ــترکی ب ــتگی مش ــری، دلبس ــکال ظاه اش
ــی  ــان آدم ــت در ج ی ــود دارد. معنو ــی وج قدس
ریشــه دارد و به واســطه تجربــه امــر قدســی 
ــق،  ــر عمی ــاس تأثی ــا احس ــد و ب ــرورش می یاب پ
ــدی و  ــد )مزی ــوت می یاب ــیت ق ــاج و خش ابته

.)47  :1393 حیــدری، 

ارتبـــاط کالبـــد و حـــس معنـــوی در 
معمـــاری

معمــاری از دیربــاز بســتر تبلور اندیشــه های 
ــالات  ــق کم ــتگاه تحق ــان و خواس ــی انس متعال
ــکاران،  ــژاد و هم ــت )مهدی ن ــوده اس ــان ب آدمی
1398: 82(. از منظــر جهان بینــی قدســی در 
ــت و  ــتتر اس ــان و مس ــی نه ــزی معنای ــر چی ه
مکمــل هــر صــورت خارجــی، واقعیــت اســت 
کــه ذات نهانــی و درونــی آن را شــکل می دهــد 
مســلمان  معمــار  اســت.  کیفــی  جنبــه ای  و 
ــادل،  ــی متع ــب فرم ــد در قال ــواره می کوش هم



5

کار
هم

 و 
نی

یفا
شر

د 
حم

؛ م
ت

کون
 س

ای
فض

ت 
وری

مح
 با 

می
سلا

ی ا
مار

مع
در 

ی 
نو

مع
ی 

ها
ش 

رز
ی ا

یر
پذ

ود
نم

ــی  ــی از مبان ــی، دورنمای یای ــوع و پو ــن تن در عی
یــر کشــانده و  فکــری و اعتقــادی را بــه تصو
در  معنــوی  مفاهیــم  تأویــل  و  ادراک  بســتر 
فرهنگــی  و  اجتماعــی  فیزیکــی،  ســاختاری 
ــر  ــه س ــته را ب ــان سرگش ــن ره انس ــم و از ای فراه

ــاند. ــود برس ــزل مقص من
فرآینــد طراحــی معمــاری، تنهــا زمانــی 
از  همزمــان  روزآمــدی  عیــن  در  می توانــد 
ــد  ــه بتوان ــود ک ــیراب ش ــز س ــی نی ــه قرآن ریش
ــان ذهنیــت و عینیــت تعــادل برقــرار نمایــد.  می
بــه نمونه هــای موفــق همــه نشــان  نگاهــی 
ــور  ــوی« و »ن ــور معن ــل »ن ــرورت تعام از ض
همــکاران،  و  )مجیــدی  دارنــد  فیزیکــی« 
در  مســلمان  معمــار  نــگاه   .)285  :1399
نظــام  بــر  معنــوی،  اثــر  برپایــی  و  ایجــاد 
ــه ای  ــت. به گون ــده اس ــه ش ــادی او نهادین اعتق
ــی نمــود و  ــق هســتی در پ ــا کشــف حقای کــه ب
یــش از طریــق افعــال و رفتــار  بیــان معرفــت خو
ــتی را  ــدأ هس ــه مب ــتیابی ب ــیر دس ــا مس ــت ت اس

ــد.  ــر کن هموارت

یافته ها و بحث
ظرفیت های معنوی موجود در منابع 

اسلامی
در طــول تاریــخ، معمــاری اســامی از 
ــمگیری  ــوع چش ــی تن ــاختار و زیبای ــاظ س لح
را بــه نمایــش گذاشــته و خــود را از معمــاری 
ــه  ــت؛ چراک ــاخته اس ــز س ــان متمای ــایر ادی س
بــر پایــه ظرفیت هــای منحصــر بــه فــردی 
ــای  ــن ظرفیت ه ــت. مهم تری ــده اس ــاد ش ایج
اســتخراج  اســامی  منابــع  از  کــه  معنــوی 
و در معمــاری اســامی بــکار بــرده شــده 

عبارتنــد از:

ذکر و یاد خدا
امیرمؤمنــان علــی)ع( در روایــت »ذِکــرُ اللــهِ 
 مُؤْمِــنٍ« )آمــدی، 1410: 370( 

ِّ
ل

ُ
رَأسُ مَــالِ ک

یــاد خــدا را ســرمایه هــر مؤمنــی می دانــد. 
معمــاری بازتــاب اندیشــه، جهان بینــی و بــه 
ــن  ــت و مضامی ــی اس ــش آدم ــی بین ــور کل ط
می ســازد.  منعکــس  را  او  بینــش  از  ملهــم 
ــد  ــام خداون ــه ن ــر ب ــان متذک ــر انس ــر ذک اگ
ــز  ــاری او نی ــان معم ــد، بی ــش باش و پیامبران
بــرای  ابــزاری  و  وســیله  خــود  می توانــد 
ــه  ــت زده را متوج ــان غفل ــد و انس ــر باش ذک

ســازد. معنــوی  مفاهیــم 
نقــــش خدا  بـــــررسی  بـــا  رابطــــه  در 
مسلمان ســـعی  محوری درمعماری، معمـــاران 
ــی  ــعار اصلـ ــری از شـ ــا بهره گیـ ــا بـ ــد تـ نموده انـ
ـــزای  ـــا و اج ـــه محوره ـــه( هم ـــه الا ال ـــد )لاال توحی
ـــد  ـــه او نماین ـــا را متوجـــه محـــور اصلـــی و توجـــه ب بن
و غیـــر از او را بـــه ورطـــه فراموشـــی بســـپارند. 
ــر  ــن امـ ــه ایـ ــیدن بـ ــم بخشـ ــور تجسـ ــه منظـ بـ
ــت  ــاد مرکزیـ ــلمان با ایجـ ــاران مسـ واجب، معمـ
ـــی  ـــی و درون ـــای بیرون ـــن فضاه ـــد بی ـــا و پیون در بن
ـــتفاده از  ـــا اس ـــده و ب ـــی دعوت کنن ـــکل فضای ـــه ش ب
ــی  ــات الهـ ــن آیـ ــته های متضمـ ــا و نوشـ کتیبه هـ
ــوان  ــه عنـ ــان بـ ــا از آثارشـ ــد تـ ــاش نموده انـ تـ
واســـطه ای بـــرای تعالـــی روحـــی و ســـیر معنـــوی بـــه 
ـــد  ـــره گیرن ـــدی به ـــای خداون ـــوت اع ـــوی ملک س

)بمانیـــان، 1386: 43(.
معنــوی،  ظرفیــت   ایــن   ظهــور  و  نمــود 
اســتفاده از اذکار الهــی در کتیبه هــا خصوصــا 
در ورودی  مســاجد و منــازل اســت. کتیبه هــا، 
بــه  تزئینــی  آرایه هــای  از  این کــه  بــر  افــزون 
ــایِ  ــوط و نقش و نگاره ــا خط ــد و ب ــمار می رون ش
ــگان را  ــین هم ــتند و تحس ــم نواز هس ــا، چش زیب
ــد، باعــث تعالــی فضــا می شــوند؛  ــر می انگیزن ب
همه جــا  در  خداونــد  حضــور  یــادآور  زیــرا 
ــوا  ــی محت ــورت، گاه ــرم و ص ــی ف ــتند. گاه هس
و مضمــون و گاهــی جایــگاه و محــل نصــب 
کتیبه هــا دربردارنــده پیام هــای مهمــی اســت 
ــک  ــی کم ــای مذهب ــج باوره ــغ و تروی ــه تبلی و ب

. می کنــد
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جدول شماره 1: نمودپذیری ارزش های معنوی موجود در منابع اسلامی

 ارزش
معنوی

مصداقراهکار معماری اسلامی

 ذکر
و یاد خدا

 استفاده از اذکار و ادعیه الهی در
کتیبه های ورودی 

خانه های عباسی ها،
خانه امام جمعه تهران

جهت گیری به سمت قبله

 محوریت شهر و محله برمبنای
مسجد

 ورود نور از مرتبه ای بالاتر
 از چشم انداز انسان )هورنو،
 جامخانه( و ایجاد آرامش و

 سکون که زمینه ساز یاد خداوند
است.

توحید
اســام،  در  اعتقــادی  اصــلِ  بنیادی تریــن 
ــا و  ــای یکت ــه معن ــد، ب ــت. توحی ــد« اس »توحی
بی ماننــد دانســتن خداونــد، و همچنیــن لاشــریک 
بــودن او در خلــق جهــان اســت. توحیــد در قــرآن 
ــه  ــورد توج ــان)ع(، م ــات معصوم ــم و روای کری
ــوع  ــن موض ــد در همی ــوره توحی ــه و س ــرار گرفت ق
ــد در  ــل توحی ــه اص ــه ب ــن  رو توج ــت؛1 از همی اس
معمــاری اســامی بســیار مشــهود و ملمــوس 
اســت. دســتاوردهای حاصلــه از پژوهش هــای 
کــه  اســت  آن  نشــان دهنده  گرفتــه  صــورت 
ــوص  ــه خص ــا و ب ــاری بناه ــد در معم اصل توحی
تعییــن  بــا  طرفــی  از  و  بــوده  مؤثــر  مســجد 
ــارن  ــره، تق ــی، دای ــد درونگرای ــاخص هایی مانن ش
نقطــه ای، محــور عمــودی و شــکل هندســی کــره 
ــرم  ــوان نتیجــه گرفــت کــه ف ــی آنهــا می ت و ارزیاب
تأثیرگــذار  و مرکزیت معمــاری  شــکل دهی  در 

اســت )بمانیــان و ســیلوایه، 1391: 23(.
در جهان بینــی اســام، اندیشــه مبتنــی بــر 

ــه  ــرار گرفت ــامی ق ــدات اس ــای تولی ــد مبن توحی
 .)78  :1391 گرامــی،  و  )ایمان طلــب  اســت 
ــاری  ــان معم ــه زب ــه ب ــی ک ــد هنگام ــل توحی اص
در  می توانــد  می شــود  ترجمــه  شهرســازی  و 
ســاختار معمــاری، توحیــد در اجــزای معمــاری، 
ــود  ــر ش ــی جلوه گ ــای فضای ــد در عملکرده توحی
همان گونــه   .)98  :1391 فرج نیــا،  و  )شــهیدی 
ــایر  ــا س ــام ب ــن اس ــن مبی ــز دی ــه تمای ــه وج ک
ــز در  ــن وجــه تمای ــد می باشــد؛ ای ــان در توحی ادی
میــان متفکــران مســلمان و غربــی در بنــا و کالبــد 
ــد؛  ــدا می کن ــهودی پی ــای مش ــم معن ــهری ه ش
ــز  ــهر تمرک ــای ش ــدرن در بن ــع م ــرا در جوام زی
ــاد  ــه ابع ــانی و ن ــه نفس ــادی و جنب ــور م ــر ام ب
معنــوی و روحــی انســان می باشــد )نقــی زاده، 
1385: 433(؛ درحالــی کــه متفکــران و معمــاران 
اســامی در تاشــند کــه ضمــن بنــای شــهر، 
رشــد و تعالــی را در بنــا و معمــاری شــهر لحــاظ 
نمایــد. از توصیه هــای امــام علــی)ع( در ســاخت 
شــهر ایــن بــود کــه ســاخت شــهر را از قلــب آن، 
یعنــی مســجد، شــروع کننــد و ســپس بــه صــورت 
دایــره وار شــهر را وســعت بخشــند )بلخــاری،  1.  توحید )112(، 4-1.
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1390: 214(؛ امــا در معمــاری غربــی، بــا توجــه 
بــه بنیادهــای جهان بینــی ســکولار، فضاهــای 
ــوازی  ــوط م ــتطیلی و خط ــی، مس ــی، مربع مکعب
ــه هــم نمی رســند، اســاس اشــکال هندســی  کــه ب

ــت. ــکیل داده اس را تش
در مقابــل، از ویژگی هــای مهــم معمــاری 
کــه  اســت  آنهــا  مشــترک  اجــزای  اســامی 
ــواره در  ــور، هم ــد مح ــر توحی ــاس تفک ــر اس ب
خطــوط منحنــی و دایــره ای از کثــرت بــه وحــدت 
ــا  ــه ت ــا گرفت ــا و طاق ه ــش دارد؛ از ایوان ه گرای
ــن،  ــی های رنگی ــا، کاش ــا، نورگیره بهارخواب ه
می شــده  باعــث  جملگــی  و...  حوض هــا 
ــی روح در  ــراه تعال ــام هم ــش و التی ــی آرام نوع
ســاکنان آن بوجــود آیــد. یعنــی شــباهت اجــزای 
ایــن نــوع معمــاری مثــل مشــابهت طاق هــا، 
و...  نقش و نگارهــا  کاشــی کاری ها،  قوس هــا، 
ــا  ــه آنه ــک هم ــری و ایدئولوژی ــاس فک ــه اس ک

در  اســت،  وحــدت  بــه  کثــرت  از  رســیدن 
معمــاری مســاجد، خانه هــا، بازارهــا و مــدارس 
ــه  ــازار و مدرس ــه، ب ــه در خان ــده ک ــث می ش باع
ــد و  ــه خداون ــه ب ــال توج ــس و ح ــان ح ــز هم نی
ــود  ــجد وج ــه در مس ــادت ک ــوای عب ــال و ه ح
ــه ســوی  دارد، بوجــود آیــد و انســان را همــواره ب
مبــدأ هســتی و خلقــت متوجــه ســازد، و بــه 
دنبــال آن، ســبک زندگــی آنهــا نیــز بــا احســاس 
حضــور در محضــر الهــی رنــگ و بــوی معنــوی 
و توحیــدی پیــدا کنــد. در معمــاری اســامی بــا 
کاربــرد اعــداد فــرد در تعــداد رواق هــا )گشــایش 
ــه  ــزی ب ــای مرک ــردن فض ــته ک ــی( و برجس فضای
ایــن امــر پرداختــه شــده اســت؛ بــه طــوری کــه 
ــتون،  ــادی )س ــر م ــه از عناص ــا همیش ــز فض مرک
جــرز دیــوار و غیــره( خالــی بــوده و محلــی بــرای 
ــکاران،  ــاکری و هم ــت )ش ــان اس ــور انس حض

 .)76  :1397

جدول شماره 2: نمودپذیری ارزش های معنوی موجود در منابع اسلامی

مصداقراهکار معماری اسلامیارزش معنوی

توحید

اصل مرکزیت در فرم و تزئینات

خانه بروجردی ها

اصل وحدت در کثرت در فرم و تزئینات

 نفی ماده از طریق حرکت از قوی ترین درجه
به ضعیف ترین

مقام خشیت و تواضع
ــه  ــیت« را بـ ــردات »خشـ راغـــب در المفـ
معنـــای ترســـی دانســـته کـــه آمیختـــه بـــا 
تعظیـــم اســـت. وی معتقـــد اســـت خشـــیت 

 در مـــواردی بـــه کار مـــی رود کـــه 
ً
غالبـــا

بـــه  گاهـــی  آ و  علـــم  تـــرس،  سرچشـــمه 
از  یســـد  می نو ســـپس  اســـت؛  چیـــزی 
ـــی 

َ
ش

ْ
مَـــا یَخ نَّ همیـــن رو اســـت کـــه در آیـــه »إِ
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ــام  ــن مقـ 1 ایـ ــاءُ« مَـ
َ
عُل

ْ
ل ا هِ  ــادِ ــنْ عِبَـ ــهَ مِـ اللـ

مخصـــوص عالمـــان شـــمرده  شـــده اســـت 
ـــیت(. 1412: واژه خش ـــی،  ـــب اصفهان )راغ
ـــه درک  ـــان ب ـــی انس م وقت

ّ
ـــل ـــور مس ـــه ط ب

ــد  ــل شـ ــد نائـ ــدود خداونـ ــت نامحـ عظمـ
ــد  ــرا خواهـ ــود او را فـ ــام وجـ ــیت تمـ خشـ
بـــر  علـــم  وقتـــی  همچنیـــن  گرفـــت. 
ضمیرهـــای پـــاک و صـــاف فـــرود آیـــد، در 
ــد  یانـ ــی می رو ــع و فروتنـ ــتزار دل تواضـ کشـ
ـــی آورد؛ از  ـــار م ـــه ب ـــی ب ـــی و کوچک و افتادگ
ـــت  ـــی)ع( در روای ـــان عل ـــن رو امیرمؤمن همی
 :1410 ـــدی،  ـــمِ« )آم

ْ
عِل

ْ
ل ا ـــرَهُ  مَ

َ
ث ـــعُ 

ُ
وَاض »التَّ

28( میـــوه دانـــش را تواضـــع و فروتنـــی 
دانســـته اســـت.

ـــی،  ـــع؛ خودنمای ـــیت و تواض ـــلِ خش در مقاب
ــه در  ــت کـ ــی اسـ ــهرت طلبی و فخرفروشـ شـ
ـــت  ـــا مخالف ـــا آنه ـــدت ب ـــی بش ـــای دین آموزه ه
ــث و  ــب در احادیـ ــن مطلـ ــت؛ ایـ ــده اسـ شـ
ـــل درک  ـــنی قاب ـــه روش ـــان)ع( ب ـــش معصوم من
اســـت. نبـــی مکـــرم اســـام)ص( در این بـــاره 
می فرمایـــد: »هـــر کـــس بـــرای خودنمایـــی و 
ــت  ــازد، روز قیامـ ــه  ای بسـ ــهرت  طلبی خانـ شـ
ـــه دوش  ـــن ب ـــه زمی ـــن طبق ـــا هفتمی ـــه را ت آن خان
می  کشـــد؛ ســـپس بـــه صـــورت حلقـــه  ای 
آتشـــین طـــوق گردنـــش می  شـــود؛ آن  گاه او 
ــد.  ــش دوزخ می  افکننـ ــه آتـ ــال بـ ــا آن حـ را بـ
راوی گفـــت: پرســـیدیم: ای پیغمبـــر خـــدا! 
چگونـــه بـــرای خودنمایـــی و شـــهرت  طلبی 
خانـــه می  ســـازد؟ حضـــرت )ص( فرمـــود: 
ـــش  ـــدازه حاجت ـــش از ان ـــه بی ـــازد ک ـــه  ای بس خان
ـــد«  ـــا کن ـــی بن ـــرای فخرفروش ـــا آن را ب ـــد، ی باش

)صـــدوق، 1406: 281(.
ـــرَهُ  ارُ الْخِ

َّ
ـــد  ال

َ
ـــک

ْ
ـــه »تِل ـــاس آی ـــر اس ب

ا فِـــی  ـــوًّ
ُ
ونَ عُل

ُ
یُرِیـــد ذِیـــنَ لا 

َّ
لِل هَـــا 

ُ
نَجْعَل

«2 کـــه در انتهـــای داســـتان 
ً
سَـــادا

َ
رْضِ وَ لا ف

ْ
ال

1. فاطر )35(، 28: از میان بندگان خدا، تنها عالمان از او می ترسند.

2. قصص )28(، 83: سرای آخرت را ]تنها[ برای کسانی قرار می دهیم که خواستار 

برتری جویی و فساد در زمین نباشند.

و  فخرفروشـــی  هرگونـــه  آمـــده،  قـــارون 
ــا و  ــت در دنیـ کـ ــه ها ــی، مایـ یـ برتری جو
ـــال،  ـــن ح ـــا ای ب ـــت.  ـــرت اس ـــقاوت در آخ ش
کـــم نیســـتند افـــرادی کـــه در معمـــاری 
هســـتند  آن  دنبـــال  ساختمان ســـازی  و 
کـــه مـــورد توجـــه مـــردم قـــرار بگیرنـــد و 
یـــژه در جامعـــه داشـــته باشـــند؛  نمـــودی و
معمـــاران  و  مهندســـان  چنانچـــه  البتـــه 
بهتـــر،  عملکـــرد  و  بیشـــتر  تـــاش  بـــا 
کار،  ایـــن  بگیرنـــد،  پیشـــی  ســـایران  از 
ـــی، 1393:  ـــت )قرائت ـــزاوار اس ـــته و س شایس
ــاری  ــات در معمـ ــری از تزئینـ 30(. بهره گیـ
ـــه  ـــاد جاذب ـــرای ایج  ب

ً
ـــا ـــر صرف ـــامی، اگ اس

ظاهـــری باشـــد ناپســـند اســـت؛ امـــا اگـــر 
ــی،  ــوی و روحانـ ــای معنـ ــاد فضـ ــا ایجـ بـ
باعـــث خشـــوع و خضـــوع در انســـان شـــود 
ــیم  ــروردگار را ترسـ ــدرت پـ ــت و قـ و عظمـ

ــت. ــندیده اسـ ــیار پسـ ــد، بسـ کنـ
نمـــود و ظهـــور ایـــن  ارزش معنـــوی 
کم توجهـــی  اســـامی،  معمـــاری  در 
بـــه نماهـــای خارجـــی، کوتـــاه نمـــودن 
ـــقف  ـــن آوردن س ـــا، و پایی ـــاع ورودی ه ارتف
بنـــا بـــوده اســـت. ایـــن امـــر برخاســـته از 
فرهنـــگ تواضـــع و عـــدم تفاخـــر و مبتنـــی 
در  اســـت.3  اســـامی  آموزه هـــای  بـــر 
معمـــاری ایرانـــی اســـامی، بیشـــترِ بناهـــا 
در بافتـــی متراکـــم بنـــا شـــده و دیوارهـــای 
از  ســـاده  بســـیار  نمایـــی  بـــا  خارجـــی 
ــر  ــگل و آجـ ــی از کاهـ ــا ترکیبـ ــگل یـ کاهـ
چنان کـــه  اســـت.  می شـــده  پوشـــیده 
اعیانـــی،  خانه هـــای  از  بســـیاری  ورودیِ 
نمایـــی  چنیـــن  بـــا  متوســـط  و  بـــزرگ 
طراحـــی شـــده انـــد. ایـــن مســـئله ســـبب 
از  بســـیاری  نمـــای  طـــرح  تـــا  می شـــد 
ــد  ــاورِ آن فاقـ ــطوح مجـ ــا سـ ــا یـ ورودی هـ
 :1384 )ســـلطان زاده،  باشـــد  یـــر  تصو

 . )1 3 6

3. ر.ک: فرقان )25(، 63؛ فاطر )35(، 28؛ حدید )57(، 23.
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جدول شماره 3: نمودپذیری ارزش های معنوی موجود در منابع اسلامی

مصداقراهکار معماری اسلامیارزش معنوی

خشیت و تواضع

اصل سادگی و عدم توجه به نمای خارجی

کوتاهی ارتفاع ورودی ها و درب ورود)1(

هماهنگی با محیط مجاور

افقی گرایی در برابر بلند مرتبه سازی

پرهیـــز از اســـراف و تجمل گرایی 

زمینه ســـاز  اشـــرافی گری  و  تجمل گرایـــی 
آســـیب های اجتماعـــی اســـت و ســـبک زندگـــی 
اســـامی را نابـــود می کنـــد؛ چراکـــه توســـعه 
تجمل خواهـــی  و  اشـــرافی گری  فرهنـــگ 
زمینه ســـاز بی عدالتـــی و فســـاد اداری و اقتصـــادی 

ــت. اسـ
را  اشــرافی گری  و  تجمل گرایــی  مصادیــق  از 
نیــاز  حــد  از  بیــش  ساختمان ســازیِ  می تــوان 
ــرَ 

َ
ــاءً أکث ــی بِن ــن بَنَ ــت »مَ ــه روای ــا ب ــه بن ــت ک دانس

ــهِ«  ــومَ القِیامَ  یَ
ً
ــالا ــهِ وَب ی

َ
ــهِ، کانَ عَل ی

َ
ــاجُ إل ــا یَحت مِمّ

)بیهقــی، 1423، ج13: 221( رســول خــدا)ص( آن را 
ــد. از مشــکات  ــال انســان در روز قیامــت می دان وب
ــری از  ــا تأثیرپذی ــه ب ــت ک ــن اس ــروزی ای ــان ام انس
تبلیغاتــی کــه ترویج کننــده مصرف گرایــی و مدگرایــی 
اســت، حــس زیبایی شناســی در انســان را تضعیــف 
نمــوده اســت. بــر همیــن اســاس، یکــی از مســائلی 
ــد  ــهری بای ــائل ش ــان مس ــزان و طراح ــه برنامه ری ک
پیگیــری نماینــد، همــت گماشــتن بــر نمایــش 
ــذف  ــل ح ــی و در مقاب ــی و اله ــای حقیق زیبایی ه
ــهر از  ــد در ش ــیطانی و پلی ــای ش ــودی زینت ه و ناب
ــی زاده، 1385:  ــد )نق ــهری می باش ــد ش ــه کالب جمل

ــی  ــن اصــل در معمــاری ایران ــری ای 434(. نمودپذی
ــده  ــل ش ــی حاص ــیوه های مختلف ــه ش ــامی ب و اس
اســت کــه از جملــه آنهــا می تــوان بــه مــواردی 
ــا،  ــه در بن ــات اضاف ــری تزئین ــز از بکارگی ــون پرهی چ
اســتفاده از تزئینــات کاربــردی، ایجــاد فضاهــای 
چندعملکــردی و انعطاف پذیــر نمــودن فضاهــا، کارا 
بــودن عناصــر ســاخت، جلوگیــری از اتــاف فضــا، 
ــدال و  ــود. اعت ــاره نم ــرژی اش ــح و ان ــع، مصال مناب
ــز از انجــام کارهــای  ــن پرهی خودبســندگی و همچنی
ــوم  ــه از مفه ــادی برگرفت ــل اعتق ــک اص ــوده، ی بیه
قناعــت اســت کــه در تفکــر معمار مســلمان همــواره 
ــتفاده از  ــوع در اس ــن موض ــت. ای ــته اس ــش داش نق
ــگاه  ــه یــک ن ــزم ب ــا، وی را مل ــات در بن عنصــر تزئین
ــود؛  ــانه می نم ــگاه زیبایی شناس ــار ن ــردی در کن کارک
بــرای مثــال، اســتفاده از کاشــی های معــرق و لعابــدار 
عــاوه بــر زیبایــی ســطوح، بــه جهــت عایــق نمــودن 
و بعضــا اســتحکام برخــی جداره هــا نیــز مــورد 
ــا و  ــن کاربندی ه ــت. همچنی ــرار می گرف ــتفاده ق اس
مقرنس کاری هــای زیــر پوشــش آســمانه، عــاوه بــر 
ــق  ــرای عای ــزاری ب ــی، اب ــای داخل ــن فض تزئی
ــت.  ــه اس ــمار می رفت ــه ش ــز ب ــقف نی ــودن س نم

.)1382 پیرنیــا،  )ر.ک: 

خانه امام جمعه اصفهان
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جدول شماره 4: نمودپذیری ارزش های معنوی موجود در منابع اسلامی
مصداقراهکار معماری اسامیارزش معنوی

 پرهیز از اسراف و
تجمل گرایی

راهکار معماری اسامی
ساخت فضاها به صورت چندعملکردی، انعطاف پذیر 

نمودن فضاها

اعتدال و میانه روی در فضا، منابع، 

مصالح و انرژی 

تعادل، هماهنگی و اندازه

استفاده از تزئینات کاربردی 

و پرهیز از تزئینات اضافه

تأمل و تفکّر
بزرگ تریـن نعمتـی که خداونـد به انسـان داده و 
او را متمایـز از سـایر مخلوقات کـرده، قدرت تفکر 
و اندیشـه اسـت. بنا بـه فرمایش رسـول خدا)ص(، 
یـک سـاعت تفکـر بهتر از یک سـال عبادت اسـت 
و تنهـا کسـانی بـه این مقـام می رسـند کـه خداوند 
آنـان را بـه نور معرفـت و توحیـد ویژگی داده باشـد 
)مجلسـی، 1403، ج68: 326(. در قـرآن کریـم 
علم انـدوزی  و  تعقـل  بـه  توصیـه،  بیشـترین  نیـز 
وْمٍ 

َ
 لیَـاتٍ لِق

َ
اسـت. آیاتـی همچـون »اِنَّ فِـی ذلِـک

مْ 
ُ
ک

َّ
عَل

َ
ـمْ آیاتِـهِ ل

ُ
ک

َ
ـنُ اللـهُ ل  یُبَیِّ

َ
ذلِـک

َ
ـونَ«1 و »ک

ُ
یَعْقِل

در  هسـتند.  آیـات  همیـن  شـمار  در  ـونَ«2 
ُ
عْقِل

َ
ت

بسـیاری از ایـن آیـات، سـخن از نشـانه ها و آیـات 
الهـی به میـان آمـده و در برخـی نیز بـدون تصریح 

بـه لفـظ »آیـات«، به تعقـل توصیه شـده اسـت.
در  تأمـل  و  تفکـر  بتوانـد  فضایـی  اگـر  حـال 
افـراد را برانگیختـه و آنهـا را بـه تعقـل وادارد، اولین 
سـطح تذکـر3 ایجـاد شـده اسـت. نمـود و ظهـور 
ایـن موضـوع در معمـاری اسـامی از طریـق نظـم 

1.  رعد )13(، 4؛ نحل )16(، 12؛ روم )30(، 24: بى گمان در این امر 
برای مردمى که تعقل مى کنند نشانه های روشنى است.

2.  بقره )2(، 242: »این گونه خداوند آیات خود را برای شما بیان مى  کند؛ 
امید که بیندیشید«.

و هندسـه در سـه قالـب فـرم، عملکـرد و معنـا در 
فضاهـا بـه نمایـش در آمـده اسـت و می تـوان گفت 
معمـاری بـه عنـوان مؤثرتریـن عامـل در ترغیـب 
گاه مخاطـب بـه سـه وجهـه تعقلـی3ِ یـاد  ناخـودآ
شـده ایفای نقـش می کنـد )پیربابایـی و همکاران، 
1396: 27(. بـا ایجـاد فضاهـای واسـطه، پیـش 
فضاهـا و سلسـله مراتـب و همچنیـن هندسـه فرم 
در هـر سـه بعـد )کـف، سـقف و بدنـه( آمادگـی 
تفکـر در فـرد ایجـاد شـده و در سلسـله مراتبـی از 
سـطوح مختلـف عملکردی )از سـاده تـا پیچیده( 
و نیـز معناپـردازی در قالـب نظم و هندسـه )مانند 
مربـع نمـاد زمیـن و دایـره نمـاد آسـمان( و غیـره، 
و  شـده  بیشـتر  فضـا  در  انسـان  تأمـل  و  تفکـر 
انسـان را بـا خـود همـراه می کنـد، بـه طـوری کـه 
برخـاف معمـاری مـدرن کـه انسـان در آن رهـا 
شـده و بـه سـیالیت فضـا اهمیت می دهـد، فضای 
معمـاری اسـامی مرزبندی شـده )اصـل قلمرو( 
و دعوت کننـده بـه درون فضـا اسـت )شـاکری و 

.)75  :1397 همـکاران، 

ــه  ــل را در س ــور تعق ــى از ص ــران آن، یک ــرآن و مفس ــات ق 3.  آی
حــوزه تفکــر انفــرادی و خلــوت، مباحثــه دونفــره و نهایتــا موعظــه 

ــد. ــان مى  کنن ــى بی ــل جمع ــا تعق ی
3. به طورکلى از تفاسیر چنین برداشت مى شود که »ذکر« سه مرحله دارد: 
یکى، ذکر لفظى و توجه ظاهری که بر زبان جاری مى شود که نازل ترین نوع 
ذکر و توجه است. دوم، ذکر قلبى و خفى که انسان درون خود به خدا و صفات او 
توجه مى کند و سوم، ذکر حقیقى و شهودی است که مراد از آن فراموش کردن 

خود و غرق شدن در ذات خدا و صفات جمال و جلال او است.

.4

4

خانه عامری ها یزد
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جدول شماره 5: نمودپذیری ارزش های معنوی موجود در منابع اسلامی
مصداقراهکار معماری اسلامیارزش معنوی

غور و تفکر
اندیشه ورزی

شناسایی فضا )ایجاد تفکر از طریق نظم و هندسه و 
همچنین تقارن(

خانه مشروطه تبریز

ایجاد سلسله مراتب و پیش فضا در ورودی

خانه لاری ها

معناپردازی و نماد پردازی از تزئینات

ترکیبی از حرکت و در سکون در فضا

خانه داوید اصفهان

فضای خلوت

خانه حاج آقا محسن اراکی

رعایت حُجب و حیا
حیــا، یکــی از مهم تریــن صفــات پســندیده 
نفســانی اســت کــه تأثیــر بســیار زیــادی بــر 
عرصه هــای مختلــف زندگــیِ بشــر دارد، و از آن جــا 
ــارزِ آن بازدارندگــی  کــه در بُعــد اخاقــی، نقــش ب
ــامی  ــای اس ــت، در آموزه ه ــح اس ــال وقی از اعم
دارای اهمیــت فــراوان و نقــش محــوری اســت و در 
کیــد فــراوان شــده اســت. در  شــرع مقــدس بــر آن تأ
ابــواب مختلــف فقهــی از جملــه طهــارت، زکات، 

ــده  ــه ش ــخن گفت ــا س ــاره حی ــاد، درب ــج و جه ح
اســت.

خویــی  و  حالــت  از  اســت  عبــارت  حیــا 
ــال  ــکاب اعم ــع از ارت ــه مان ــان ک ــانی در انس نفس
ــا(. ــور، 1414: واژه حی ــود )ابن منظ ــت می ش زش
بــا بررســی اصــول حاکــم بــر معماری اســامی 
ــاب  ــداری، حج ــل حیام ــوان اص ــوح می ت ــه وض ب
ــت را مشــاهده کــرد.  ــم و محرمی ــه حری و توجــه ب
ــم   ــل  حری ــاری، اص ــا در معم ــت حی ــی صف تجل

سقف مسجد شیخ لطف الله
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ــر  ــا ه ــاب و حی ــرا حج ــت؛ زی ــت  اس و محرمی
ــترک  ــی،  مش ــت  و بازدارندگ ــای ممانع دو در معن
هســتند؛ ولــی  حریــم  و حجــاب در خانــه ، مانــع  
در  حیامنــدی  و  اســت   ظاهــری  بازدارنــده  و 
ــاب  ــت . حج ــن  اس ــده باط ــع  و بازدارن روح، مان
اســت ؛  بیرونــی  حیــا  بازتــاب  معمــاری،  در 
ــا  ــد، نه تنه ــدار باش ــه  حیام ــی  ک ــن رو کس از ای
ــزل  ــاریِ من ــر و معم ــه  هن ــار او، بلک ــار و گفت رفت
)آقاشــریفیان  نیــز حیامنــد اســت  او  و شــهر 
اصفهانــی، 1397: 19( . ســاختمان های اســامی 
بایــد دارای حجــاب باشــند. پیشــینیان بــرای 
ــرف  ــه مص ــاختمان هایی ک ــاب، س ــاد حج ایج
می ســاختند  درونگــرا  را  داشــته اند  شــخصی 
و ســاختمان های بــا مصــرف عمومــی ماننــد 
کوشــک ها را برونگــرا بنــا می کردنــد. مســئله 
حریــم و حجــاب )دیــداری، صوتــی و رفتــاری( 
ــم  ــول مه ــی از اص ــت یک ــت از محرمی و صیان

معمــاری ایرانــی در خلــق فضــا بــوده اســت. یک 
ــز  ــد نی ــا، شــهر و معمــاری حیامن ــا حی جامعــه ب
دارد و ایــن ارتبــاط دوســویه بــر همدیگــر اثرگــذار 
هســتند؛ بــرای مثــال، معمــاری خانه هــای یــزد و 
کاشــان بــه منزلــه یــک انســان خــود را در حجابی 
ــار  ــه رفت ــن خــود منجــر ب ــده اســت کــه ای پیچان
حیــا در کاربــران نیــز می شــود. در معمــاری 
ســرزمین های غربــی کــه دارای نماهــای سراســر 
بی حجــاب،  معمــاریِ  ایــن  شیشــه هســتند، 
بی حیایــی را عــادی و ســاکنان را نیــز بی حیــا 
ــی  ــگ ایران ــد در فرهن ــر می رس ــه نظ ــازد. ب می س
اســامی تجلــی صفــت حیــا در چهــار ســاحت 
بنــا )کالبــد(، بنــا )ســازنده(، مصرف کننــده و 
ــون  ــهری چ ــر ش ــته و عناص ــریان داش ــن س قوانی
محله هــا، معابــر، اماکــن عمومــی، و نیــز عناصــر 
معمــاری بــا توجــه بــه ایــن اصــل اخاقــی شــکل 

ــت. ــه اس گرفت

جدول شماره 6: نمودپذیری ارزش های معنوی موجود در منابع اسلامی

مصداقراهکار معماری اسلامیارزش معنوی

حجاب و حیا

اصل طراحی فضاهای بیرونی و اندرونی
اصل محرمیت

اصل عدم اشرافیت
اصل سلسله مراتب در ارتباط بین فضای درونی با فضاهای بیرونی 

یک بنا یا مجموع
اصل درون گرایی

طراحی فضای ورودی به صورت پیچ در پیچ و غیرمستقیم
طولانی کردن مسیر حرکت در داخل فضای ورودی

خانه بروجردی ها

خانه عامری ها

گاه کننده: کوبه و حلقه روی  وجود دو نوع وسیله آ
درهای ورودی برای مردان و زنان؛ همچنین وجود 
ورودی های جداگانه برای بخش بیرونی و اندرونی 

در برخی از خانه ها
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فضایل اخلاقی موجود در منابع اسلامی
اجتناب از تمایلات و هواهای نفسانی
ــگ  ــرد فرهن ــه ف ــر ب ــای منحص ــوه ه از جل
اســامی، ارتبــاط ظاهــر و باطــن، صناعــت 
و فضیلــت اســت. از منظــر پیشــینیان اهــل 
هــر حرفــه بــه مقــام اســتادی در آن حرفــه 
نمی رســند جــز این کــه در ســاحت معنــوی 
نیــز مراحلــی را طی نمــوده باشــند. پژوهشــگران 
ــن  ــه ایــ ــوری ادراک بــ ــتفاده از تئــ ــا اســ بــ
نتیجــــه رســــیده اند کــــه طراحــــی براســاس 
نظریه هــــای روان شناســــی محیطــــی، میــــان 
محیــــط، تجربــه و رفتــــار انســان پیوندهــای 
مشــــترک ایجــــاد می شــــود و ایــــن پیوندهــا 
به صــــورت تعاملــــات، تقابـلـــات، کنش هــــا 
و تجــــارب انســــان بــــا ابعــــاد اجتماعــــی، 
زیباشــــناختی، احساســــی و فیزیکــی محیــط 
بــروز می یابنــد. در واقــع معمــــاری از طریــــق 
تأثیرگــذاری در ارزش احساســی و اجتماعــی، 
در تمایـلـــات رفتــــاری مخاطبان مؤثــــر است 
)میرتقیــان و همــکاران، 1400: 133(. از آن جــا 
کــه معمــاری بــه مثابــه محیــط انســان ســاخت، 
ــر بســزایی دارد،  ــر کیفیــت زندگــی انســان تأثی ب
ایــن تأثیــر در پیونــد بــا ارزش هــای معنــوی 
ــط، در  ــطه محی ــه واس ــترش آن ب ــاق و گس اخ
ــرای  ــد. ب ــد ش ــده خواه ــرد دی ــاری ف ــل رفت فع
معمــاری  در  اخاق ســاز  یــی  الگو ســاختن 
ســاختار  و  اخاقــی  مفاهیــم  از  می تــوان 
ــی بهــره  ــار اخاق هندســه و ترتیــب مراحــل رفت
گرفــت. بــرای تأثیرگــذاری بــر نفــس بــا داشــتن 
تأثیــر  بعــد  در ســه  کــه  رفتــاری  نظام هــای 
می پذیــرد، می تــوان بــر منشــأ رفتــار انســان 
ــات  ــر اخاقی ــش ب ــه گرای ــت و زمین ــر گذاش اث
ــی- ــازماندهی فضای ــوی س ــم آورد. الگ را فراه
ــار  ــد رفت ــذاری فراین ــب اثرگ ــا ترتی ــی ب هندس
اخاقــی بــا ویژگی هــای هندســه ســاحت ها 

می توانــد زمینه هــای اخاقــی درون کاربــران 
رونــد  الگــوی  ایــن  کنــد.  ایجــاد  فضــا 
شــکل گیری فضاهــای معمــاری بــه گونــه ای 
ــات  ــه اخاقی ــش ب ــای گرای ــه زمینه ه ــت ک اس
ــا  ــن فض ــران ای ــد. کارب ــاد می کن ــرد ایج را در ف
ــر  ــور ب ــازماندهی اخاق مح ــه س ــری ک ــا تأثی ب
ــی اخاق ســاز می گــذارد  ــا ترتیب نفــس انســان ب
ــون رفتــار اخاقــی اســامی را بــه 

ّ
رونــد تک

نیــا و  واســطه فضــا طــی می کنــد )دانایــی 
.)8  :1396 توتونچــی، 

ــد  ــاری را در کالب ــگاه معم ــن ن ــران ای کارب
آن نمی بیننــد؛ بلکــه آن را نمــودی از معانــی 
پررمــز و راز می داننــد. در این جــا شــیء تــا 
ــای  ــاندن پیام ه ــرای رس ــزاری ب ــری، اب ــر هن اث

ــت. ــی اس ــوی و معنای معن

حفظ و تجلی شعائر الهی
ــعارَه«، و  ــا »شِ ــعیِرَه« ی

َ
ــع »ش ــعائِر« جم

َ
»ش

ــت  ــانه اس ــت و نش ــای عام ــه معن ــت ب در لغ
ــدا، 1377  ــعائر، دهخ ــی، 1414: واژه ش )فیوم
واژه شــعائر(؛ از ایــن رو »شــعائر الهــی« بــه 
ــت.  ــروردگار اس ــانه های پ ــم و نش ــای عائ معن
نقــش  و  مســؤولیت  نخســتین  بــدون  شــک 
ــناخت،  ــعائر، ش ــورد ش ــلمان در م ــار مس معم
گاهــی و تبییــن آنهــا از طریــق معمــاری اســت.  آ
ــۀ اول از  ــلمان در وهل ــار مس ــن معم روح و ذه
ــرآن و ســپس از  ــات ق ــر آی گرایش هــای مبتنــی ب
ــکال  ــا و اش ــات، نقش ه ــعار، تخی ــال، اش امث
و  ارزش هــا  وجــه  عمیق تریــن  کــه  بصــری 
ــب  ــازند، ترکی ــس می س ــامی را منعک آداب اس
ــاره  ــری در این ب ــم رهب ــام معظ ــت، مق ــه اس یافت
ــر و  ــر تظاه ــعائر ب ــای ش  بن

ً
ــا ــد: اص می فرمای

نشــان دادن و مطــرح کــردن و جلــو چشــم نــگاه 
بایــد  اســامی  نشــانه های  و  اســت  داشــتن 

ــد.1 ــکار باش ــح و آش واض

1.1384/06/08.  بیانات مقام معظم رهبری در دیدار رئیس جمهور و اعضای هیأت دولت، تاریخ
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بــا توجــه بــه وســعت اهمیــت و اثــرات 
ــتفاده  ــوء اس ــعائر و س ــیِ ش ــی و اخاق فرهنگ
گســترده دشــمن از ایــن وســیله شایســته و 
هجمــه  ایــن  برابــر  در  مقاومــت  ضــرورت 
ــش از  ــد بی ــلمان  بای ــاران مس ــاک، معم خطرن
ــای  ــاد نماده ــارزه و ایج ــال مب ــه دنب ــته ب گذش
ــو بــرای تمــام ابعــاد زندگــی اســامی  گیــرا و ن
باشــند. احیــا و حفــظ میــراث گذشــته، تناســب 
بــا فرهنــگ بومــی و ملــی، توجــه بــه زیبایــی و 
ــا فطــرت انســانی،  ــر، اســتحکام، تناســب ب هن
تضعیــفِ  و  تحقیــر  تحریــف،  از  جلوگیــری 
ــا  ــز ب ــز از اســراف و تمای ــن، ســادگی و پرهی دی
ــه در  ــتند ک ــی هس ــمنان، اقدامات ــای دش نماده
ــعائر  ــظ ش ــوان حف ــه عن ــوان ب ــاری می ت معم

اســامی انجــام داد.

پرهیز از ترویج کفر
مســلمانان در آموزه هــای اســامی از تشــبه 
بــه کفار منــع شــده اند؛ بــرای نمونــه، در روایتی 
ائِــی 

َ
ونُــوا أعْد

ُ
تَک

َ
امــام صــادق)ع( بــا عبــارت »ف

ائِــی« )حــر عاملــی، 1409، ج4: 
َ

مَــا هُــمْ أعْد
َ
ک

385( تأثیــر مخــربِ تشــبه بــه کفــار را دشــمن 
ــرد  ــی دارد. دو کارک ــان م ــام)ع( بی ــا ام ــدن ب ش
مهــم نمــاد در عرصــه معمــاری و زیســتگاه 
اجتماعــی او بیــان معنــا و ایجــاد حــس هویــت 
ــی  ــه متقابل ــی رابط ــش و بازنمای ــد. کن می باش
در  مشــترک  معانــی  و  دارنــد  یک دیگــر  بــا 
ــود؛  ــترک می ش ــش مش ــث کن ــراد، باع ــن اف ذه
ــه ترویــج فرهنــگ  ــرای دســتیابی ب از ایــن رو، ب
ــق  ــی مشــترک از طری اســامی و دریافــت معان
ــان  ــه ذهــن مخاطب ــد بازنمایــی و انتقــال ب فراین
ــکل  ــه در ش ــا ک ــق طرحواره ه ــوان از طری می ت
در  گرفــت.  بهــره  می یابنــد،  تجســم  نمــاد 
ــه  ــا ک ــی از نماده ــناخت برخ ــان، ش ــن می ای
ــت و  ــرف اس ــای منح ــا و گروه ه ــرف فرقه ه مع

ــن شــیوه تأثیرگــذار، اندیشــه  ــد از ای قصــد دارن
ماننــد  کننــد،  معرفــی  را  خــود  فرهنــگ  و 
فراماســونری  و  شیطان پرســتی  گروه هــای 
بــرای معمــاران بــه عنــوان مجریــان و متصدیــان 
بــا  تــا  اســت  ضــروری  امــری  فرهنگــی، 
ــج  ــی، از تروی ــازی عموم گاه س ــنگری وآ روش
مــروّج  گاهانــه  ناآ و  شــود  جلوگیــری  آنهــا 
ــرای  ــوند؛ ب ــه نش ــی در جامع ــرات انحراف تفک
ــه، طراحــی و ســاخت مســجد و تزئینــات  نمون
آن، اگــر ســبب ترویــج فرهنــگ بیگانــه باشــد، 
ــتفئات  ــکام اس ــه اح ــتناد ب ــت )اس ــرام اس ح

ــری:21-20(. ــام رهب ــر مق دفت
لازم  مســلمان  معمــاران  بــر  ایــن رو  از 
اســت در طراحــی و ســاختِ بناهــا و شــهرها، 
ــوده و  ــدارِ فرهنــگ و نمادهــای اســامی ب امانت
ــز  ــی پرهی ــای غرب ــگ و نماده ــار فرهن از انتش
نُوا 

ُ
ــک سْ

َ
ــثِ »وَ لا ت ــه حدی ــر پای ــرا ب ــد؛ زی نماین

انَ 
َ
ــا ک مَ

َ
ــی ک ائِ

َ
ــوا أعْد ونُ

ُ
تَک

َ
ــی ف ائِ

َ
ــاکِنَ أعْد مَسَ

ــی« )نــوری، 1368، ج3: 467(  ائِ
َ

 أعْد
َ

ــک ئِ
َ
ول

ُ
ا

روش هــای  و  نمادهــا  ســبک ها،  از  پیــروی 
ــیون  ــاری، دکوراس ــازی، معم ــی در شهرس غرب
و طراحــی داخلــی، افــزون بــر ترویــج فرهنــگ 
ــمنان  ــره دش ــری در زم ــات قرارگی ــرب، موجب غ
خــدای متعــال و رســول اکــرم)ص( می گــردد.
ــش  ــد از: بین ــان عبارتن ــودیِ انس ــاد وج ابع
کنــش  و  )عاطفــه(  )شــناخت(،  گرایــش 
لایــه  رفته رفتــه  کفــار  از  )رفتــار(.  پیــروی 
بینشــی را عــوض کــرده و  بــه کفــر نزدیــک 
ــی  ــه گرایش ــی لای ــه بینش ــن لای ــد. همی می کن
را تغییــر داده، و لایــه گرایشــی نیــز باعــث 
 :1380 )جالــی،  می شــود  رفتارهــا  تغییــر 
ــهر  ــاختار ش ــه س ــی ک ــال، زمان ــرای مث 45(؛ ب
بــه گونــه ای باشــد کــه بــه مراکــز تجــاری 
ــبانه مرکزیــت  منتهــی  شــود و کلوپ هــای ش
ــد،  ــمت خری ــه س ــراد ب گاه اف ــودآ ــد، ناخ  یاب
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مصرف گرایــی، تجمل گرایــی و فســاد ســوق 
داده می شــوند؛ امــا اگــر مســاجد و مراکــز 
شهرســازی  در  ایرانــی  ـ  اســامی  فرهنگــیِ 
ــردم  ــند، م ــته باش ــت داش ــت و محوری مرکزی
ــورت  ــه ص ــده و ب ــل ش ــا متمای ــوی آنه ــه س ب
مســتقیم رفتــار و ســبک زندگــی آنــان نیــز تغییــر 
می کنــد  بیــان  این بــاره  در  نصــر  می کنــد. 
کــه »یــک مــکان مقــدس، قطبــی اســت 
ــز  ــود متمرک ــرد خ ــراف را گ ــای اط ــه فض ک

 .)127  :1373 )نصــر،  می ســازد 
همین طــور طراحــی فضاهــای معمــاریِ 
داخلــی نیــز می توانــد مــروج رفتارهایــی چــون 
ــمی،  ــرت، چشم و هم چش ــه، حس ــب توج جل
حســادت و ماننــد آن  شــود )معرفــت، 1400: 
ــی،  ــن رفتارهای ــت چنی ــن اس 72-73(. روش
بــه  کــه  معنــوی  ارزش هــای  بــا  مخالــف 
فضــای  تغییــر  بــه  می تــوان  مثــال  عنــوان 
امــروزی  اپــن  آشــپزخانه های  بــه  مطبــخ 

ــرد. ــاره ک اش

توجــه به انگیزه و باطن 
ــی 

َ
ــسَ عَل سِّ

ُ
 ا

ٌ
مَسْــجِد

َ
بــر اســاس آیــه »ل

ــومَ فِیــهِ«1 روح 
ُ

ق
َ
لِ یَــوْمٍ أحَــقُّ أنْ ت ــوَی مِــنْ أوَّ

ْ
ق التَّ

ــاری  ــی در معم ــرط اساس ــوا ش ــت و تق معنوی
اســامی اســت و از ســاخت بنایــی کــه پایــگاه 
شــیطان اســت بایــد جلوگیــری کــرد؛ بنابرایــن، 
بنــا،  ســاختِ  و  طراحــی  نحــوه  از  مهم تــر 
ــزه و هــدف از ســاخت آن اســت؛ چراکــه  انگی
حتــی یــک ســاختمان مقــدس ماننــد مســجد، 
اگــر هــدف و انگیــزه ســاختِ آن انگیــزه ای 
شــیطانی باشــد، مطــرود و بــی ارزش اســت. در 
جهان بینــی اســام، توجــه بــه مفاهیــم و باطــن 
پیشــبرد  و  شــکلگیری  در  عالــم  پدیده هــای 

1.  توبه )9(، 108: آن مسجدی که از روز نخست بر پایه تقوا بنا شده، 
شایسته تر است که در آن ]به عبادت[ بایستی.

ــبت  ــت. نس ــته اس ــزایی داش ــش بس ــوم نق عل
ــا و  ــط در نم ــودن، فق ــامی ب ــه اس ــاری ب معم
ظاهــر نیســت؛ بلکــه اســتفاده از مفاهیــم و 
مبانــی نظــری اســامی در تمــام ســطوح بنــا از 
جملــه در کاربــری  اســت کــه بایــد بــه آن توجــه 
کــرد؛ بــرای نمونــه، مســجد ضِــرار، بنایــی بــود 
ــه  ــدف تفرق ــا ه ــه ب ــان آن را در مدین ــه منافق ک
ــرای  ــی ب ــر و پایگاه ــج کف ــان، تروی ــن مؤمن بی
منافقــان ســاختند؛ امــا ســازندگان آن ادعــا 
می کردنــد کــه آن را بــرای بیمــاران و گرفتارانــی 
ــا  ســاخته اند کــه امــکان حضــور در مســجد قب

ــد.2 را ندارن
ــزد  ــان آن ن ــجد، بانی ــاخت مس ــس از س پ
آن حضــرت  از  و  رفتنــد  اکــرم)ص(  پیامبــر 
خواســتند بــرای افتتــاح ایــن مســجد در آن 
نمــاز بخوانــد تــا از برکــت دعــای پیامبــر)ص( 
کــه  پیامبــر)ص(  امــا  شــوند؛  برخــوردار 
عــازم غــزوه تبــوک بــود، درخواســت آنــان 
ــرد  ــول ک ــفر موک ــت از س ــس از بازگش ــه پ را ب
از  پــس   .)173 ج4:   ،1369 )ابن هشــام، 
بازگشــت، پیامبــر)ص( بــه برخــی از اصحــاب 
ــد و  ــران کنن ــجد را وی ــن مس ــا ای ــود ت ــر فرم ام
آنــان نیــز ایــن بنــا را بــا خــاک یکســان کردنــد. 
مــکانِ آن نیــز، بــه دســتور پیامبــر)ص(، محــل 
ــی شــافعی،  ــه و مــردار شــد )حلب ــن زبال ریخت

.)203 ج3:   ،1427
ــه بنــای مســجد  ایــن موضــوع اختصــاص ب
ــای  ــایر عرصه ه ــه س ــوان آن را ب ــدارد و می ت ن
طراحــی و ســاخت بنــا گســترش داد؛ بنابرایــن، 
ــتخرج  ــوی مس ــای معن ــر از ارزش ه ــی دیگ یک
ــلمان در  ــاران مس ــه معم ــامی ک ــع اس در مناب
ــد،  ــاظ کنن ــت لح ــود می بایس ــای خ طراحی ه

ــت.  ــا اس ــه کاربری ه ــه ب توج

2.  توبه )9(، 108-107.
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جدول شماره 7: نمودپذیری فضایل اخلاقی موجود در منابع اسلامی

مصداقراهکار معماری اسلامیفضایل اخلاقی

ی
نو

مع
ش 

رز
ا

اجتناب از تمایلات و 
هواهای نفسانی

 عدم برجسته سـازی و نمایـش عنصـر
نمادیـن در معمـاری

پرهیز از جلب توجه و خودنمایی

خانه علومی یزد

پرهیز از پیچیدگی بی مورد و جلب توجه
ساختار هندسه

حفظ و تجلی شعائر 
الهی

فراهم نمودن بستر سیر انسان از ظاهر به 
باطن، از کثرت به وحدت، از صورت 

به معنا، از عالم ماده به عالم روح؛
احیا و حفظ میراث گذشته

بستر لایه های معانی پر رمز و راز
هندسه ظرف وجودی معانی قرار 
می گیرد تا مفاهیم متجلی شوند.

مرکزیت و محوریت مساجد
 در ساخت شهر

پویایی و کارامدی با توجه به
نیازهای زمان

توجه به حکمت ظاهری و باطنی
سلسله مراتب

توجه به جزئیات
گاهی از غروب  هدایت و جهت یابی )آ

خورشید از طریق سایه اندازی(
حرکت به سمت تعالی

پرهیز از ترویج کفر

توجه به انگیزه و 
باطن

خانه عباسیان یزد

خانه منوچهری کاشان
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نتیجه گیری
ایــن  یافته هــای  مهم تریــن  اســاس  بــر 
فضاهــای  اســامی،  معمــاری  در  پژوهــش، 
ســقف ها،  ایوان هــا،  بیرونــی،  و  درونــی 
ــده  ــی بروزدهن ــه نوع ــا و... ب ــا، نورگیره دیواره
کــه  هســتند  اســامی  معنــوی  ظرفیت هــای 
بتواننــد انســان را در زندگــی روزمــره و حتــی 
ــد  ــوی خداون ــه س ــش ب ــن خلوت های درونی تری
متعــال رهنمــون ســازد و لحظــه ای باعــث نشــود 
ــود. در  ــل ش ــبحان غاف ــد س ــاد خداون ــه او از ی ک
ایــن نــوع معمــاری، هــر عنصــری تداعی کننــده و 
ــان ها  ــوق دهنده انس ــه و س ــنی بخش اندیش روش
ــاری  ــع، معم ــت. در واق ــت اس ــوی معنوی ــه س ب
اســامی برگرفتــه از ظرفیت هــا و ارزش هــای 
متنــوع معنــوی می توانــد در فراهــم نمــودن زمینــه 
و الگــوی مناســب جهــت ترویــج و نشــر فرهنــگ 
و  نمایــد. ســادگی  اســامی کمــک شــایانی 
ــب  ــا و جل ــی بی ج ــز از پیچیدگ ــی، پرهی بی طرف
ــب  ــته، تناس ــراث گذش ــظ می ــا و حف ــه، احی توج
ــه  ــه ب ــی، توج ــی و مذهب ــی، بوم ــگ مل ــا فرهن ب
ــادل  ــر، تع ــی و هن ــن زیبای ــی در عی ــور باطن ام
ــن  ــانی، در عی ــرت انس ــا فط ــب ب ــرم و تناس در ف
ــر  ــری از تحریــف، تحقی ــی، جلوگی ــوع و پویای تن
ــه  ــاری، توج ــطه معم ــه واس ــن ب ــفِ دی و تضعی
و عــدم پیــروی از ســبک ، نمــاد و روش هــای 
غربــی در شهرســازی، معمــاری، دکوراســیون 
ایــن پژوهــش  نتایــج  از  و طراحــی داخلــی، 
ــارب،  ــه برتج ــا تکی ــلمان ب ــار مس ــت. معم اس
تفکــرات، خاقیــت و روحیــه زیباشناســانه از 
یــک ســو، و تجلــی معنویــت و مفاهیــم مقــدس 
ــار  ــع و سرش ــری بدی ــق اث ــا خل ــو، ب ــر س از دیگ
از مفاهیــم و مضامیــن معنــوی، در ســاحت و 
ــد  ــن را یاب ــق ای ــد توفی ــادی می توان ــاختاری م س
کــه قــدری انســانِ سرگشــته امروزیــن را از طریــق 
ــود  ــزل مقص ــر من ــه س ــازی ب ــاری و شهرس معم
ــای  ــه غن ــه ب ــا توج ــن رو ب ــازد؛ از ای ــون س رهنم
آموزه هــای دینــی و معنــوی برگرفتــه از منابــع 
دســت اندرکاران  می شــود  پیشــنهاد  اســامی، 

عرصــه معمــاری و شهرســازی کشــورمان در 
معنــوی  هــای  ارزش  و  ظرفیت هــا  بازشــناخت 
ــرای  ــتا ب ــن راس ــت گذاری در ای ــتر و سیاس بیش
ــه طراحــی مطلــوب اماکــن مختلــف،  رســیدن ب

ــد. ــری نماین ــدی ت ــتر و ج ــاش بیش ت

پی نوشت

1. شــاردن کــه در دوره صفویــه چنــد ســال در 
ایــران اقامــت داشــت دربــاره ایــن موضــوع چنیــن 
ــه  ــت؛ ب ــک اس ــه کوچ ــت: »درب خان ــه اس گفت
ــس  ــه در پ ــدس زد ک ــوان ح ــه نمی ت ــوری ک ط
آن، خانــه ای بدیــن بزرگــی و زیبایــی باشــد« 

)شــاردن، 1375: 1814(.
2. بــه طورکلــی از تفاســیر چنیــن برداشــت 
ــه دارد: یکــی،  می شــود کــه »ذکــر« ســه مرحل
ــان  ــر زب ــه ب ــری ک ــه ظاه ــی و توج ــر لفظ ذک
نــوع ذکــر  نازل تریــن  جــاری می شــود کــه 
ــه  ــی ک ــی و خف ــر قلب ــت. دوم، ذک ــه اس و توج
انســان درون خــود بــه خــدا و صفــات او توجــه 
شــهودی  و  حقیقــی  ذکــر  ســوم،  و  می کنــد 
ــراد از آن فرامــوش کــردن خــود و  اســت کــه م
ــال و  ــات جم ــدا و صف ــدن در ذات خ ــرق ش غ

ــت. ــال او اس ج

منابع 
ــیرازی،  ــکارم ش ــر م ــه ناص ــم )1380( ترجم ــرآن کری ق

ــامی. ــارف اس ــخ و مع ــات تاری ــر مطالع ــران، دفت ته

قــم،  علــی مشــکینی،  ترجمــه   )1381( --------

الهــادی .

مطالعــه   )1397( مهــرداد  اصفهانــی،  آقاشــریفیان 

ــامی و  ــای اس ــوزه ه ــا در آم ــل حی ــی اص تطبیق

معمــاری ســنتی. پژوهش نامــه اخــاق، 11)40 (، 

صــص 26-7. 

آمــدی، عبدالواحــد بــن محمــد )1410( غــرر الحکــم و 

درر الکلــم، قــم، دارالکتــاب الإســامی.
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ــن مکــرم )1414( لســان العــرب،  ابن منظــور، محمــد ب

بیــروت، دار صــادر.

ــه، شــیراز،  ابن هشــام، عبدالملــک )1369( ســیره النبوی

ادیــب مصطفــوی.

ــائل  ــن  )1409( وس ــن الحس ــد ب ــی، محم ــر العامل الح

ــت)ع(. ــه آل البی ــم، مؤسس ــیعه، ق الش

ــبت  ــی )1391( نس ــمیه گرام ــد و س ــب، حام ــان طل ایم

ــجد  ــاری مس ــه معم ــق اندیش ــکل، تطاب ــا و ش معن

و فــرم شناســی نمــاز، دوفصلنامــه مطالعــات هنــر 

ــص 88-77. ــامی، ش 16، ص اس

بلخــاری، حســن )1390( جســم اســامی شــهر/ شــهر 

و شهرســازی اســامی، ســوره اندیشــه، ش50.

نقــش  بررســی   )1386( محمدرضــا  بمانیــان، 

نشــریه  مســلمانان،  معمــاری  در  خدامحــوری 

ــد  ــت تولی ــع و مدیری ــی صنای ــی مهندس بین الملل

ــی،  ــوم مهندس ــی عل ــریه بین الملل ــی(، نش )فارس

ــص  ــازی، ص ــاری و شهرس ــه معم 18)5(، ویژه نام

 .44 -37

بمانیــان، محمدرضــا و ســونیا ســیلوایه )1391( بررســی 

ــه مرکزیــت معمــاری  نقــش گنبــد در شــکل دهی ب

مســجد، معمــاری و شهرســازی آرمــان شــهر، 

5)9(، صــص 30-19. 

بهرامی پنــاه، امیــر و آنوشــا کیــا )1399( خوانــش قرآنــی 

از ایــده نــور معنــوی و تأثیــر آن بــر معمــاری 

ــان،  ــش جه ــوی، نق ــر صف ــی عص ــامی و ایران اس

10)4 (، صــص 293-287. 

ــعَبُ الإیمــان، 
ُ

بیهقــی، احمــد بــن الحســین )1423( ش

ــه  ــاض، مکتب ــار احمــد، ری ــدوی، مخت ــق الن تحقی

الرشــد.

پایــگاه اطاع رســانی دفتــر حفــظ و نشــر آثــار حضــرت 

)مد ظله العالــی(  خامنــه ای  آیت الله العظمــی 

)khamenei.ir(

پیربابایــی، محمدتقــی و دیگــران )1396( »بررســی 

ــرد  ــا رویک ــاری ب ــان در معم ــگاه انس ــی جای تطبیق

ــی و  ــاجد تاریخ ــل در مس ــر تعق ــی از منظ معرفت

معاصــر شــهر تبریــز«، دوماهنامــه پژوهــش در 

هنــر و علــوم انســانی، ش4.

جالــی، حســین )1380( »درآمــدی بــر بحــث بینــش، 

ــه  ــا«، فصلنام ــل آنه ــار متقاب ــش و آث ــش، کن گرای

ــم، ش50. ــال ده ــت، س معرف

حلبــی شــافعی، علــی بــن برهــان الدیــن )1427( ســیره 

حلبیــه، بیــروت، دار الکتــب العلمیــه.

ابطحــی  سیدحســین  و  حســین  محمــد  خانباشــی، 

معنویــت  نقــش  پیرامــون  تحلیلــی   )1388(

گرایــی در مدیریــت دولتــی، مدیریــت در دانشــگاه 

اســامی، زمســتان، س13، ش4، صــص 139-

.156

ــد  ــی )1396( پیون ــاز توتونچ ــد و مهرن ــا، احم دانایی نی

اســامی،  اخاقــیِ  رفتــار  تکــون  و  معمــاری 

ــامی، 3)2(،  ــازی اس ــاری و شهرس ــگ معم فرهن

صــص 16-1. 

ــران،  ــخدا، ته ــه دهـ ــر )1377( لغتنام ــدا، علی اکب دهخ

دانشــگاه تهــران.

راغــب اصفهانــی، حســین بــن محمــد )1412( مفــردات 

الفــاظ القــرآن، بیــروت، دار الشــامیّه.

در  ورودی  فضاهــای   )1384( حســین  ســلطان زاده، 

معمــاری ســنتی ایــران، تهــران، دفتــر پژوهش هــای 

ــی. فرهنگ

ترجمــه:  شــاردن،  ســفرنامه   )1375( ژان  شــاردن، 

تــوس. تهــران،  اقبــال،  یغمایــی، 

مجتبــی  و  بمانیــان  محمدرضــا  و  موســی  شــاکری، 

انصــاری )1397( تجلــی ذکــر در فضــای معماری 

اســامی- ایرانــی از طریــق بشــارت و انــذار؛ نمونه 

مــوردی: مســاجد معمــاری اســامی ایــران، نقــش 

ــص 79-71. ــان، 8)2(، ص جه

ــاخت و  ــا )1391( س ــعید فرج نی ــهریار و س ــهیدی، ش ش

اعتباریابــی پرســش نامه ســنجش نگــرش معنــوی، 

روانشناســی و دیــن، س5، ش3، صــص 115-97.
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فــی  المیــزان   )1390( سیدمحمدحســین  طباطبایــی، 

العلمــی  مؤسســه  بیــروت،  القــرآن،  تفســیر 

. ت عــا للمطبو

ــواب  ــه  )1406( ث ــن بابوی ــی ب ــن عل ــد ب ــدوق، محم ص

العمــال و عقــاب العمــال ، قــم، دار الشــریف 

ــی. الرض

مجمــع   )1362( محمــد  بــن  فخرالدیــن  طریحــی، 

حســینی. احمــد  تهــران،  البحریــن، 

طوسی، محمدبن حسن )1385( المالی، قم، البعثه.

ــم  ــوم حری ــه مفه ــی رابط ــحر )1390( بررس ــان، س طوف

زنانــه بــا آفرینــش فضــای ورودی در معمــاری ایــران. 

ــص 142-119.  ــواده، 4)14(، ص ــات خان زن و مطالع

شــهر  و  مســکن  ســیمای   )1393( محســن  قرائتــی، 

اســامی، قــم، مرکــز فرهنگــی درس هایــی از قــرآن.

قیومــی، احمــد بــن محمــد )1414( المصبــاح المنیــر فــی 

غریــب الشــرح الکبیــر للرافعــی، قــم، دار الهجــره.

کاشــفی، محمــد رضــا )1389( تاریــخ فرهنــگ و تمــدن 

اســامی، قــم، جامعــه المصطفــی العالمیــه.

خلیل آبــاد  کانتــری  حســین  و  ســیدمحمد  کاظمــی، 

ــوی در معمــاری  )1390( ابزارهــای پیام رســانی معن

ــامی.  ــوژی اس ــش ایدئول ــر نق ــد ب کی ــا تأ ــجد ب مس

ــص  ــامی، 2)6(، ص ــی اس ــهر ایران ــات ش مطالع

 .46-41

ــق  ــی، تحقی ــوب  )1407( الکاف ــن یعق ــد ب ــی، محم کلین

ــامیه. ــب الإس ــران، دار الکت ــاری، ته ــر غف علی اکب

الجامعــه  بحارالنــوار   )1403( محمدباقــر  مجلســی، 

لــدرر ائمــه الطهــار)ع(، بیــروت، دار إحیــاء التــراث 

ــی . العرب

مجیــدی، مهســا و منصــور صابــری مقــدم و فــرح حبیــب 

ــامی  ــفۀ اس ــای فلس ــا و گرایش ه )1399( ارزش ه

ــوردی:  ــه م ــوی )مطالع ــکونی صف ــاری مس ــر معم ب

ــر  ــات هن ــوی(، مطالع ــو صف ــای ن ــای جلف خانه ه

ــامی، 16)37(. اس

ــاط  ــدری )1393( »ارتب ــود حی ــدی و محم ــدی، مه مزی

ــای  ــبک مکانیزم ه ــوی و س ــوش معن ــزان ه ــن می بی

ــناختی، دوره 6،  ــات روانش ــریه تحقیق ــی«، نش دفاع

ش23، صــص 58-46.

تهــران،  آثــار،  مطهــری، مرتضــی )1395( مجموعــه 

صــدرا.

ــاختمان و  ــررات شــرعی س ــد )1400( مق ــت، محم معرف

مهندســان، قــم، خــادم الرضــا)ع(.

معیــن، محمــد )1363( فرهنــگ فارســی معیــن، تهــران، 

امیرکبیــر.

مــکارم شــیرازی، ناصــر و دیگــران )1353( تفســیر نمونــه، 

تهــران، دار الکتــب الاســامی.

مهدوی نــژاد، محمدجــواد )1383( حکمــت معمــاری 

ــوی  ــاخت های معن ــتجو در ژرف س ــامی، جس اس

ــا، ش19،  ــای زیب ــران، هنره ــامی ای ــاری اس معم

صــص 66-57. 

ــی  ــی و عل ــا عظمت ــن و حمیدرض ــژاد، جمال الدی مهدی ن

راهبــردی  تبییــن   )1398( حبیب آبــاد  صادقــی 

مؤلفه هــای حــس معنــوی در معمــاری مســاجد 

ــص  ــی، دوره20، 2)78(، ص ــات مل ــران، مطالع ای

 .94 -77

مهــوش، محمــد و مصطفــی ارغیانــی )1399( »معمــاری 

اندیشــه  اســــامی از منظــــر علــــم دیــن«، 

ش7. معمــاری، 

ناســوتی  مهشــید  و  ســیدمحمد  رودســری،  میرتقیــان 

)1400( نقــش معمــاری خانه هــای روســتایی در 

تمایــات رفتــاری بازدیدکننــدگان مــوزه میــراث 

ــعه، 10)3(،  ــگری و توس ــان، گردش ــتایی گی روس

 .145-131 صــص 

نــاری قمــی، مســعود )1396( نظریــۀ معمــاریِ اســامی 

ــت  ــر اصال ــدی ب ــاری: نق ــامیِ معم ــۀ اس ــا نظری ی

اســامی رویکردهــای نظــری و عملــی در دوران 

معاصــر، فرهنــگ معمــاری و شهرســازی اســامی، 

3)2 (، صــص 31-17. 
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نراقــی، احمــد )1366( عوائــد الیــام، قــم، مکتبــه 

بصیرتــی.

امــر  جســتجوی  در   )1385( حســین  ســید  نصــر، 

ــی،  ــهر آیین ــی ش ــید مصطف ــه: س ــی، ترجم قدس

تهــران، نشــرنی.

شهرســازی  و  معمــاری   )1385( محمــد  نقــی زاده، 

راهیــان. نظــری(، اصفهــان،  )مبانــی  اســامی 

ــوری، حســین )1368( مســتدرک الوســائل و مســتنبط  ن

المســائل، قــم، موسســه آل البیــت)ع( لإحیــاء 

ــراث.  الت
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تبیین و ارزیابی شاخص ها و مؤلفه های الگوی حکمرانی شهر تهران
با تأکید بر بیانیه گام دوم انقلاب اسلامی ایران

بهروز بادکو*1، محمد قاسمی سیانی **، علی رنجبرکی ***

   تاریخ دریافت: 1402/06/26                 تاریخ پذیرش: 1403/04/19

نوعمقاله:پژوهشی- 21-37

چکیده
ســاماندهی نظــام حکمرانــی ملــی و منطقــه ای، نقــش موثــری در دســتیابی بــه چشــم انداز و 
ــاب  ــه گام دوم انق ــر بیانی ــال های اخی ــور دارد. در س ــک کش ــی و کان ی ــای مل ــازی راهبرده پیاده س
ــن چشــم انداز و راهبردهــای کان حرکــت کشــور در چهــل ســال  ــه تعیی ــردی ب ــوان یــک ســند راهب بعن
ــان  ــه اهــداف و راهبردهــای بی ــدار و ســریع تر ب ــه اســت. بدیهــی اســت کــه دسترســی پای ــده پرداخت آین
شــده در بیانیــه گام دوم انقــاب اســامی نیازمنــد بروزرســانی و متناســب ســازی نظــام حکمرانــی ملــی 
ــران  ــی ته ــهری فعل ــی ش ــام  حکمران ــاق نظ ــزان انطب ــی می ــه بررس ــن مقال ــدف ای ــت. ه ــه ای اس و منطق
ــه گام دوم  ــن شــده در بیانی ــی کــه در راســتای چشــم انداز و راهبردهــای تعیی ــی مطلوب ــا نظــام حکمران ب
ــه  ــا بیانی ــا اســتخراج معیارهــا حکمرانــی شــهری متناســب ب انقــاب اســت، می باشــد. برایــن اســاس ب
ــران  ــهری ته ــت ش ــاخص ها در مدیری ــن ش ــی ای ــنجش و ارزیاب ــه س ــران ب ــامی ای ــاب اس گام دوم انق
پرداختــه شــده اســت. پژوهــش از لحــاظ هــدف کاربــردی اســت کــه بــا روش اســنادی و پیمایشــی بــا 
ابــزار پرسشــنامه اطاعــات گــردآوری شــده اســت. تجزیــه و تحلیــل اطاعــات بــا اســتفاده از نرم افــزار 
SPSS صــورت پذیرفتــه اســت. جامعــه آمــاری ایــن پژوهــش کارشناســان و مدیــران شــهرداری تهــران 
هســتند و تعــداد نمونــه آمــاری 185 نفــر بــوده اســت. نتایــج بــه دســت آمــده درایــن پژوهــش بیانگــر آن 
ــه  ــا بیانی ــی متناســب ب ــت فعلــی مدیریــت شــهرداری تهــران از هشــت مؤلفــه حکمران اســت در وضعی
ــب  ــه ترتی ــاد ب ــرل فس ــه شــفافیت و کنت ــادی و مؤلف ــت جه ــری و حرک گام دوم انقــاب، مؤلفه هــای رهب
بــا میانگیــن 3/25 و 2/96 در حــد بیشــترین میــزان قــرار دارد. دو مؤلفــه مشــارکت طلبــی و قانونگرایــی 
ــای  ــایر مؤلفه ه ــد. س ــران دارن ــهری ته ــت ش ــاق در مدیری ــزان انطب ــن می ــن 1/7 و 1/8 کمتری ــا میانگی ب

ــد. ــن قرارگرفته ان ــر از میانگی ــط و پایین ت ــت متوس ــزدر وضعی ــی نی حکمران

واژه هــای کلیــدی: نظــام حکمرانــی شــهری، بیانیــه گام دوم انقــاب اســامی ایــران، تهــران، مدیریــت 
. شهری
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مقدمه 
از  یکــی  شــهری،  حکمرانــی  و  مدیریــت 
ــه  ــاز ب ــه از دیرب ــت ک ــهرها اس ــی ش ــوه اصل وج
اســت.  داشــته  وجــود  گوناگــون  شــکل های 
ــت  ــدی نیس ــوع جدی ــی، موض ــئله حکمران مس
ــدن  ــکل گیری تم ــاز ش ــه آغ ــینه آن ب ــه پیش بلک
مفهــوم  ســاده  بیانــی  بــه  می رســد.  بشــری 
حکمرانــی فراینــدی از تصمیم ســازی اســت؛ 
در  اجــرا  بــه  آن  در  تصمیم هــا  کــه  رونــدی 
ــی  ــاک، 1383: 68(. حکمران ــد )فرزین پ می آین
اجــرای  قاعده گــذاری،  »فراینــد  می تــوان  را 
قواعــد، بررســی، نظــارت و کاربســت بازخوردها 
بــا اعمــال قــدرت مشــروع و بــه منظــور دســتیابی 
بــه هــدف مشــترکی بــرای همــه کنشــگران و 
ــا در  ــا و هنجاره ــوپ ارزش ه ــان در چارچ ذینفع
ــا یــک کشــور« تعریــف  محیــط یــک ســازمان ی
ــن  ــاس ای ــر اس ــدی،1401: 9(. ب ــود )محم نم
ــر  ــه ب ــی ک ــن و فرایندهای ــم قوانی ــف، تنظی تعری
نقش آفرینــی  نحــوه  و  سیاســتگذاری  ســبک 
ــتگذاری  ــد سیاس ــان در فراین ــگران و ذینفع کنش
ــی از  ــذارد، بخش ــر می گ ــدرت تأثی ــال ق و اعم
وظایــف حکمرانــی اســت. بــه عــاوه، موفقیــت 
از  مشــخصه هایی  بــا   

ً
معمــولا حکمرانــی 

ــدی،  ــا، رضایتمن ــه ارزش ه ــتیابی ب ــه: دس جمل
ــارکت طلبی،  ــاد، مش ــار فس ــتری، مه عدالت گس
و  یکپارچگــی  اثربخشــی،  مســئولیت پذیری، 
ــی  ــود )ر.ک: طیبی رهن ــنجیده می ش ــال آن س امث
در  موفقیــت  لــذا   .)1401 محمدی مقــدم،  و 
ــی  ــام حکمران ــک نظ ــازی ی ــی و پیاده س حکمران
ــرفت  ــه پیش ــات اولی ــوب از الزام ــب و مطل مناس
ــام  ــت. نظ ــازمان اس ــا س ــور و ی ــل کش و تکام
حکمرانــی هــر جامعــه متأثــر و تأثیرگــذار از 
ــی  ــی، سیاس ــادی، اجتماع ــای اقتص زیربخش ه
و فرهنگــی اســت و تناســب نظــام حکمرانــی بــا 
شــرایط و زیربخش هــای اقتصــادی، سیاســی، 
ــل  ــی از عوام ــور یک ــی کش ــی و فرهنگ اجتماع
کلیــدی در موفقیــت نظــام حکمرانــی و دســتیابی 
ــا ســازمانی اســت. از ســوی  ــه اهــداف ملــی ی ب

دیگــر، رویکردهــای فعلــی در ادبیات پژوهشــی؛ 
موضــوع رویکــرد جامــع و کامــل و ارزش محــور 
نبــوده و هماهنــگ بــا عناصــر حکمرانــی مطلوب 
جالــی  )ر.ک:  نیســت  اســامی  جامعــه  در 
ــه  ــک جامع ــکاران، 1400(. در ی ــی وهم فراهان
اســامی، دیــن اســام شــیوه اجرایــی و عملیاتی، 
حکومــت اســامی را تشـــکیل مـی دهـــد و بـــه 
ــتیابی  ــه دس ــر ب ــه منج ــی ک ــازوکارها و روابط سـ
بــه اهــداف و چشــم اندازهای منطبــق بــر اســام 
اســامی  حکمرانــی  در  می پــردازد.  اســت، 
هــدف افزایــش کارآمــدی نظــام حاکمیتــی مبتنی 
بــر آموزه هــای اســامی بــرای اداره جامعــه دینــی 
ــن  ــتی متضم ــی بایس ــوع حکمران ــن ن ــت. ای اس
ســعادت دنیــوی و معنــوی امــت اســامی و 
تضمیــن کننــده پیشــرفت همــه جانبــه آنها باشــد. 
نظــام حکمرانــی محصولــی انســانی اســت و بــه 
همیــن خاطــر فعالیتــی اســت کــه بــراي تعریــف 
روابــط و اثــرات متقابــل دولــت و جامعــه مفیــد 
ــی  ــام حکمران ــک نظ ــهر ی ــطح ش ــت. در س اس
ــاي اداره  ــا الگوه ــل ب ــی در تقاب ــوب و متعال مطل
یــک طرفــه )از بــالا بــه پائیــن( شــهر و تعامــات 
یــک ســویه دولــت و شــهروندان، بــه کنــش 
ــی  ــهر یعن ــی ش ــر اصل ــه بازیگ ــان س ــل می متقاب
دولــت محلــی، بخــش خصوصــی و جامعــه 
ــینی، 1396: 1(. ــک حس ــه دارد )مل ــی توج مدن
وقــوع انقــاب اســامی در ایــران و برقــراری 
موجــب  اســامی  جمهــوری  حکومــت 
شــکل گیری الگــوی حکمرانــی منحصــر بــه 
فــردی در کشــور شــد. در ایــن الگــوی حاکمیــت 
ــارکت  ــا مش ــراه ب ــامی هم ــول اس ــد و اص قواع
کیــد قــرار  و همیــاری عمــوم مــردم مــورد تأ
گرفتــه اســت. گذشــت چهــل ســال از عمــر 
انقــاب اســامی رهبــر معظــم انقــاب بــا ارائــه 
بیانیــه گام دوم، چشــم انداز و مســیر حرکــت 
ــریح  ــن و تش ــی را تبیی ــال های آت ــاب در س انق
نمودنــد. بــر ایــن اســاس مرحلــه بعــدی انقــاب 
اســامی، مرحلــه خودســازی و جامعه پــردازی و 
ن ســازی معرفــی شــده و حفــظ و زنــده نــگاه 

ّ
تمد
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داشــتن اهــداف و ارزش هــای انقــاب اســامی، 
بــرای نســل های آتــی در گــروی خودســازی، 
شــده  بیــان  ن ســازی 

ّ
تمد و  جامعه پــردازی 

سیســتم های  بــه  توجــه  رو  ایــن  از  اســت. 
ــرای  ــازی ب ــازی و تمدن س ــذار در جامعه س تأثیرگ
ــش از  ــرفت بی ــود و پیش ــت موج ــاح وضعی اص

ــد.  ــاب می آی ــه حس ــروری ب ــری ض ــش ام پی
و  کشــور  در  مطلــوب  حکمرانــی  نظــام 
پیشــران های  از  یکــی  مختلــف  ســازمان های 
تمــدن  و  جامعه پــردازی  کلیــدی  و  اصلــی 
ــن  ــوان بزرگتری ــران بعن ــهر ته ــت. ش ــازی اس س
و اصلی تریــن شــهر ایــران می توانــد الگویــی 
ــوی  ــازی الگ ــن و پیاده س ــق در تبیی ــه و موف نمون
موفــق نظــام حکمرانــی شــهری قــرار گیــرد. بدین 
منظــور در ایــن مقالــه تــاش گردیــد تــا بــا توجــه 
ــه  ــد در بیانی کی ــورد تأ ــای م ــول و ارزش ه ــه اص ب
ــت  ــی وضعی ــاخص های حکمران ــتخراج ش و اس
آنهــا در مدیریــت شــهری تهــران مــورد ارزیابــی 
قــرار بگیــرد. بــر همیــن اســاس ســؤالات اصلــی 

ــت از: ــارت اس ــه عب ــن مقال ای
 اصــول و شــاخص های نظــام 

ً
 آیــا اصــولا

ــه گام دوم  ــا بیانی ــب ب ــهری متناس ــی ش حکمران
ــتند؟ ــدام هس ــامی ک ــاب اس انق

شــهرداری  مدیریــت  موجــود  وضعیــت   
تهــران در زمینــه معیارهــای حکمرانــی متناســب 

ــت؟ ــه اس ــاب چگون ــه گام دوم انق ــا بیانی ب

مبانی نظری
حکمرانــی ایــده ای اســت کــه جایگزیــن 
مفهــوم حکومــت شــده اســت. طبــق ایــن مفهوم، 
کان  و  شــهر  بــه  مربــوط  تصمیم گیری هــای 
ــل  ــع دخی ــان مناف ــاع کل صاحب ــا اجم ــهرها ب ش
ــازی  ــرای هموارس ــرد. ب ــورت می گی ــهر ص در ش
بــه  حکومت گرایــی  از  گــذار  تحقــق  بســتر 
شــهروندمداری نیازمنــد آموزش هــای جدیــد 
بــرای ایجــاد حکمرانــی شــهری اســت. فرهنــگ 
فارســی معیــن در تعریــف حکمــران و حکمفرمــا 
واژگانــی متــرادف بــا »حاکــم، والــی و فرمانــروا 

ــن، 1378(.  ــگ معی ــت )ر.ک: فرهن را آورده اس
ــم  ــای اداره و تنظی ــه معن ــت ب ــی در لغ حکمران
امــور اســت و بــه رابطــه میــان شــهروندان و 
)زارعــی  می شــود  اطــاق  حکومت کننــدگان 
و همــکاران، 1399: 41(. حکمرانــی یکــی از 
اساســی ترین نیازهــای جوامــع بشــری اســت 
کــه ضــرورت آن بــر کســی پوشــیده نیســت 
)ر.ک: امامــی و شــاکری، 1394(. حکمرانــی 
را می تــوان نفــوذ هدایت شــده در فرایندهــای 
مکانیســم های  کــه  کــرد  تعریــف  اجتماعــی 
ــن  ــی از ای ــتند، برخ ــر هس ــی در آن درگی مختلف
از  فقــط  و  پیچیده انــد  بســیار  مکانیســم ها 
کنشــگران بخــش دولتــی سرچشــمه نمی گیرنــد. 
ــر از دولــت )حکومــت(  ــی معنایــی فرات حکمران
اطــاق  مردم ســالار  فراگــردی  بــه  و  دارد 
ــرد. در  ــه را دربرمی گی ــه جامع ــه هم ــود ک می ش
حکمرانــی و فراگــرد توســعه، بخــش خصوصــی 
ــازمان های  ــایر س ــی و س ــازمان های غیردولت و س
جامعــه مدنــی تشــویق شــده و ترغیــب بــه 
ــن  ــوند. همچنی ــت می ش ــار دول ــارکت در کن مش
اداره  و  مــردم  اداره  چگونگــی  بــر  حکمرانــی 
و تنظیــم مناســبات حکومتــی و بــر سیســتم 
ــرد آن  ــوه عملک ــت و نح ــک مل ــت های ی سیاس
در ارتبــاط بــا اداره بخــش دولتــی و قانــون اطــاق 
می شــود. بــه طــور کلــی ســه نــوع رژیــم اصلــی 
در حکمرانــی مشــارکت دارنــد، آنهــا عبارتنــد از 
ــش  ــهروندان و بخ ــا ش ــی ی ــه مدن ــت، جامع دول

خصوصــی )اکبــری، 1385: 24(.
ــق  ــات تحقی ــی در ادبی ــوص حکمران در خص
در انــواع آن و چگونگــی کارکــرد از واژگانــی 
حکمرانــی  خــوب،  حکمرانــی  همچــون 
شایســته، حکمرانی متعالــی، حکمرانــی اخاقــی 
ــد  ــی همانن ــامی از انواع ــی اس ــرای حکمران و ب
حکمرانــی دینــی، حکمرانــی علــوی، حکمرانــی 
مهــدوی و... نــام بــرده شــده اســت. در بررســی 
مدل هــای حکمرانــی در شــهرهای جهــان چهــار 
مــدل حکمرانــی بیشــتر از مدل هــای دیگــر مــورد 
اســتفاده قــرار گرفتــه اســت کــه هــر کــدام از ایــن 
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مدل هــا در شــهرهای کشــورهای مختلــف در 
حــال اجرا می باشــند )ر.ک: اســماعیل زاده، 1393(. 
در ایــن مقالــه چهــار مــدل زیــر در کنــار الگــوی 
بانــک جهانــی بــا عنــوان حکمرانــی خــوب 
ــت و  ــه اس ــرار گرفت ــی ق ــورد بررس ــهرها م در ش
ــاع  ــود اجم ــق و م ــورد تواف ــاخص م ــت ش هش
انتخــاب  بــرای  اولیــه  شــاخص های  بعنــوان 
ــه  ــب بیانی ــی متناس ــام حکمران ــاخص های نظ ش

ــت. ــده اس ــه ش ــر گرفت گام دوم در نظ
ــن مــدل  مــدل حکمرانــی مدیریتــی، در ای
حکومــت محلــی بــه عنــوان یــک ســازمان 
عمومــی در جهــت تأمیــن نیازهــا و خواســته های 
عمومــی از طریــق تولیــد و ارائــۀ خدمــات، 
ــی  ــی مدیریت ــدل حکمران ــود. م ــوب می ش محس
اول  بعــد  اســت.  ارزیابــی  قابــل  بعــد  دو  از 
اهــداف دمکراتیــک و مشــارکتی و بعــد دوم جنبــه 
مدیریتــی آن اســت )Keating, 1991:1(. در طول 
ــر  ــی ب ــد مدیریت ــته، بع ــال گذش ــزده س ــا پان ده ت
ــی  ــت محل ــک حکوم ــارکتی و دمکراتی ــد مش بع
غالــب بــوده اســت. گرداننــدۀ اصلــی ایــن 
ــرده  ــدید ک ــی را تش ــای مال ــه بحران ه ــر ک تغیی
اســت، ابتــدا دولــت، ســپس حکومت هــای 
ــوده اســت. ایــن بحــران در کشــورهای  محلــی ب
مختلــف، از مشــارکت سیاســی جمعــی بــه 
ســمت منافــع فــردی تغییــر مســیر داشــته اســت 
ــن تحــولات، شــرایط  )ر.ک: Dalton, 1996(. ای
ــازار  ــتردۀ ب ــم گس ــرح مفاهی ــرای ط ــبی را ب مناس
»مدیریــت  اســتراتژی  لــوای  تحــت  محــور 
محلــی  حکومت هــای  در  جدیــد«  عمومــی 
کــرده  مطــرح  سیاســت گذاری های شــهری  و 
اســت )ر.ک: Pollitt, 1990(. ایــن اســتراتژی یــا 
ــی«  ــت محل ــوان »حکوم ــت عن ــرز تح ــه پت آنچ
نــام می بــرد )Petters, 1996: 28(. بــر نیــاز بــرای 
ــف  ــات مختل ــدگان خدم ــن تأمین کنن ــت بی رقاب
کیــد دارد.  و توانمندســازی مصرف کننــدگان تأ
ــبه  ــادلات ش ــعۀ مب ــتراتژی، توس ــن اس ــدف ای ه
بــازاری بیــن تولیدکننــدگان و مصرف کننــدگان 
خدمــات شــهری، به شــیوه ای اســت کــه انتخاب 

نماینــدگان  تصمیمــات  بــر  مصرف کننــده 
منتخــب در ارائــۀ خدمــات، اولویــت داشــته 
ــا و  ــی، تقاض ــا، کارای ــر هزینه ه ــز ب ــد. تمرک باش
مدیریــت تخصصــی همــواره بــرای تولیدکننــدگان 
ــی  ــطوح حکومت ــۀ س ــی در هم ــات عموم خدم
مدیریتــی،  حکمرانــی  می شــود.  پیشــنهاد 
از  خــارج  و  داخــل  در  را  محلــی  مســئولان 
ــع  ــه مناب ــل ب ــتگی کام ــان، در وابس سازمان هایش
 
ً
مدیریــت تخصصــی نگــه مــی دارد و نهایتــا
رویکــرد  شــهری،  سیاســت گذاری های  در 
ــی  ــت محل ــر در حکوم ــازی انعطاف پذی نهادس
را مطــرح می شــود. در مجمــوع مــدل حکمرانــی 
مســئولین  بــرای  ناچیــزی  نقــش  مدیریتــی، 
ــتر  ــد بیش کی ــود. تأ ــل می ش ــردم قائ ــب م منتخ
روی عملکــرد تولیــد براســاس اســتانداردهای 
مدیریــت خصوصــی اســت. در رویکــرد نظــری 
حکمرانــی مدیریتــی بــر مشــارکت حرفــه ای، 
کیــد  فراتــر از مشــارکت سیاســی نخبــگان تأ
ــی  ــدی در حکمران ــران کلی ــن بازیگ دارد. بنابرای
مدیریتــی، مدیــران ســازمان های تولیدکننــده و 
ــتند )ر.ک:  ــی هس ــات عموم ــدۀ خدم ــه دهن ارائ

 .)Oborne and Gaebler, 1992

مــدل حکمرانــی شــراکتی، در مــدل حکمرانی 
ــک،  ــی کوچ ــی دمکراس ــر نوع ــهر ب ــراکتی ش ش
ایــن  می شــود.  کیــد  تأ پیشــرفته  و  صنعتــی 
ــای  ــورهای اروپ ــهرهای کش ــتر در ش ــدل بیش م
غربــی در حــال اجــرا اســت. از منظــر تاریخــی، 
اســت  سیاســی  نظــام  نوعــی  شــراکت گرایی 
ــف  ــی تعری ــم دولت ــای سوسیالیس ــه در نظام ه ک
می شــود و خــودش را بــه شــکل بخــش عمومــی 
تأمیــن  بازتوزیعــی،  سیاســت های  بــزرگ، 
خدمــات دولــت رفــاه بســیط، درجــۀ بــالای 
داوطلبانــۀ  انجمن هــای  و  سیاســی  مشــارکت 
 Elder, Tomas and :ــد )ر.ک ــروز می ده ــوی ب ق
Arter, 1982(. در حکمرانــی شــراکتی بــر تأمیــن 

ســازمان ها  اعضــای  خواســته های  توســعۀ  و 
کیــد می شــود و ســازمان ها همــواره تمایــل  تأ
ــی را  ــارکت جمع ــالای مش ــطوح ب ــا س ــد ت دارن
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ــی  ــد )ر.ک: Coser, 1956(. حکمران ــظ کنن حف
ــه  ــی را ب ــا محل ــهری ی ــت ش ــارکتی، حکوم مش
ــرای  ــک ب ــی و دمکراتی ــک نظــام سیاس ــوان ی عن
حضــور گروه هــای اجتماعــی و ســازمان یافته 
ــر  ــه تصوی ــهری ب ــت گذاری ش ــد سیاس در فراین
ــارکتی،  ــی مش ــی محل ــدۀ دمکراس ــد. ای می کش
از حکمرانــی محســوب  مــدل  ایــن  محــور 
می شــود و حکومــت محلــی بــه عنــوان ابــزاری 
ــن  ــی بی ــی و هماهنگ ــق جمع ــاد تواف ــرای ایج ب
تلقــی  خصوصــی  عمومــی-  بخش هــای 
 Hermes and Selvik, 1983; )ر.ک:  می شــود 

 .)Villadsen,1986

رشــد،  طرفــدار  حکمرانــی  مــدل 
عمومی تریــن مــدل سیاســت گذاری شــهری 
ــاهد  ــته، ش ــای گذش ــود. دهه ه ــوب می ش محس
منازعــات گســترده بیــن جامعه شناســان )بــه 
ویــژه در ایــالات متحــده(، دربــارۀ درکشــان 
از رشــد شــهری و ماهیــت اقتصــاد سیاســی 
شــهری در چشــم اندازهای گســترده بــوده اســت 
)ر.ک: Johnes and Bachelor, 1986(. رویکــرد 
حکمرانــی طرفــدار رشــد، نمونــه ای از رویــه ای 
محســوب می شــود کــه توافــق بیــن قــدرت 
سیاســی و اقتصــادی را تســهیل کنــد. حکمرانــی 
ــای  ــک بخش ه ــل نزدی ــا تعام ــد ب ــدار رش طرف
می شــود.  تعریــف  خصوصــی  عمومــی- 
بــرای  سیاســی  و  اجتماعــی  پیش شــرط های 
ایــن نــوع تعامــل، در ارتبــاط بــا ســنت های 
حضــور  و  منطقــه ای  قابلیت هــای  ملــی، 
انتخاب هــای   . اســت  بازارهــا  در  عمومــی 
ــی  ــازی حکمران ــا ساختارس ــط ب ــی مرتب سیاس
ــری  ــۀ فراگی ــه درج ــد ب ــد می توان ــدار رش طرف
یــا مشــارکت بازیگــران مختلــف، انتخــاب بیــن 
اهــداف کوتــاه مــدت و درازمــدت، ماهیــت 
ارتباطــات شــهری بــا ســطوح بــالای حکومتــی، 
ــک  ــوان ی ــه عن ــدن ب ــی ش ــد بین الملل ــا فراین و ی
اســتراتژی بــرای تکمیــل ســایر اســتراتژی ها 
دلالــت داشــته باشــد؛ بنابرایــن توجــه بــه قلمــرو 
مباحــث سیاســی در چشــم اندازهای حکمرانــی، 

را  گزینه هــای سیاســی  از  طیــف گســترده ای 
مطــرح می کنــد. حکمرانــی طرفــدار رشــد، 
ــای  ــرد بخش ه ــگ عملک ــازی هماهن ساختارس
ــاد  ــت اقتص ــرای تقوی ــی ب ــی- خصوص عموم
محلــی محســوب می شــود. حکمرانــی طرفــدار 
بخش هــای  برجســته ترین  از  یکــی  رشــد، 
سیاســت گذاری های شــهری کنونــی در تمــام 
محســوب  پیشــرفته  صنعتــی  دمکراســی های 
حکمرانــی  در  مشــارکت کنندگان  می شــود. 
طرفــدار رشــد، شــامل نخبــگان تجــاری و 
مســئولین انتخــاب شــدۀ محلــی عالی رتبــه 
ــاد  ــعۀ اقتص ــود را در توس ــع خ ــه مناف ــت ک اس
)ر.ک:  می گذارنــد  اشــتراک  بــه  محلــی 
طرفــدار  حکمرانــی   .)Parkinson, 1990

ــرا  ــی نخبه گ ــدل حکمران ــک م  ی
ً
ــا ــد، کام رش

محســوب می شــود. مشــارکت محــدود بــه 
ــی  ــداف توزیع ــعۀ اه ــگیری از توس ــور پیش منظ
اســت. حکمرانــی  در حکمرانــی، ضــروری 
ــوان  ــه عن ــادی را ب ــد اقتص ــد، رش ــدار رش طرف
ــر دارد )ر.ک:  ــم مدنظ ــیار مه ــدف بس ــک ه ی

 .)Savitch, 1998

ــاه  ــی رف ــاه، در حکمران ــی رف ــدل حکمران م
 رشــد بســیار محــدودی در 

ً
شــهرها عمومــا

ــرمایه  ــدۀ س ــر عم ــد. تأثی ــی دارن ــاد محل اقتص
ــاد  ــاه ایج ــق سیســتم رف ــه از طری ــاد ک ــر اقتص ب
ــکار  ــتگی آش ــهرها را در وابس ــن ش ــود، ای می ش
 Molenkopf,( اســت  داده  قــرار  دولــت  بــه 
شــهر  شــدن  صنعتــی  میــراث   .)1983: 40

ــدان  ــالا و فق ــکاری ب ــا بی ــدیدی ب ــد ش در پیون
ــرار دارد.  ــادی ق ــارکتی اقتص ــتراتژی های مش اس
خصوصــی  ســرمایه های  از  شــهرهای  ایــن 
توســعۀ  طرح هــای  در  می شــوند،  خالــی 
بــرای  و  می شــوند  گرفتــه  نادیــده  منطقــه ای 
 بــه ســرمایه گذاری های دولتــی 

ً
بقــا، شــدیدا

ــتگی  ــن وابس ــتن ای ــر داش ــا در نظ ــد. ب نیازمندن
مرکــزی،  حکومــت  ســرمایه گذاری های  بــه 
ــن  ــت را در بالاتری ــی، دول ــدل حکمران ــن م ای
و  کننــده  تأمیــن  بــه عنــوان  ســطح ممکــن 
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ــی  ــت سیاس ــرد. مدیری ــر می گی ــازنده در نظ س
ــی  ــای جبران ــرای برنامه ه ــرای اج ــهرها ب ــن ش ای
ــت دارد. در  ــه دول ــه را ب ــترین تکی ــهر، بیش در ش
واقــع، ایــن نــوع از بســیج منابــع، بــه دلیــل عــدم 
قطعیت هایــی کــه در ایــن نــوع اســتراتژی وجــود 
دارد و بــه دلیــل توســعۀ شــبکه ها بــا بخــش 
بــازار کــه گزینــۀ مناســبی بــرای توجیه هــای 
احیــای  از  مهم تــر  اغلــب  نیســت،  سیاســی 
ــود  ــوب می ش ــی محس ــاری خصوص ــش تج بخ

.)Rodwin and Sazanami, 1991 )ر.ک: 
اولویــت در حکمرانــی رفــاه، افزایــش ارتبــاط 
ــا  ــی ی ــای سیاس ــق کانال ه ــت -از طری ــا دول ب
ــی  ــاد محل ــهر را از اقتص ــه ش ــت ک اداری- اس
ــود،  ــۀ خ ــه نوب ــوع، ب ــن موض ــد. ای ــدا می کن ج
ــطح  ــادی در س ــود اقتص ــا رک ــط ب ــائل مرتب مس
محلــی را تشــدید می کنــد. مشــارکت کنندگان 
ــت  ــات حکوم ــاه، مقام ــی رف ــی در حکمران اصل
محلــی و مقامــات حکومــت مرکــزی، و همچنین 
نظــام دیوان ســالاری اســت. ارتباطــات متعصبانــه 
ــد در  ــی می توان ــی و مل ــازمان های محل ــن س بی
حمایــت از شــهرهای مربوطــه، ســودمند باشــد. 
روی  کیــد  تأ  

ً
اساســا رفــاه،  حکمرانــی  ابــزار 

حکومــت  بــالای  لایه هــای  بــا  شــبکه هایی 
طرح ریــزی می شــوند. ایــن شــبکه ها ممکــن 
ــند.  ــر دو باش ــا ه ــا اداری و ی ــی ی ــت سیاس اس
حکمرانــی رفــاه نمی توانــد در درازمــدت، پایــدار 
ــه ای  ــری بودج ــدت کس ــان م ــرا در می ــد زی باش
فزاینــده ای را تجربــه می کننــد )اســماعیل زاده، 

.)56  :1393
صــورت  مطالعــات  در  دیگــر  ســوی  از 
ــای  ــی از مدل ه ــور انواع ــل کش ــه در داخ گرفت
ــی از  ــت. یک ــده اس ــان ش ــی بی ــی بوم حکمران
اینهــا،  حکمرانــی دینــی اســت در ایــن حکمرانــی 
منشــاء حاکمیــت را مالکیــت و ربوبیــت حقیقــی 
بــر می شــمارد و حاکمیــت مطلــق را تنهــا از 
ــی،  ــن حکمران ــد از ای ــد. بع ــد می دان آن خداون
برشــمرده اند.  را  علــوی  حکمرانــی  گروهــی 
ــه  ــا س ــوی، ب ــی عل ــی حکمران ــتگاه سیاس خاس
ــان  دیــدگاه: الهــی، الهــی ـ مردمــی و مردمــی بی

ــوی دارای  ــی عل ــوی حکمران ــت. الگ ــده اس ش
ــن  ــه دی ــل ب ــدی کام ــون،  پایبن ــاخص هایی چ ش
ــوان  ــی بعن ــن اله ــه دی ــر اقام ــرار ب ــدا و اص خ
اصــل اولیــه، عدالــت بعنــوان اصــل دوم و مبــارزه 
بــا فســاد ســومین اصــل در ایــن حکمرانــی 
اســت. پیــروان ادیــان آســمانی حداقــل ســه دیــن 
اســام، مســیحیّت و یهــود در وجــود منجــی بــا 
هــم اشــتراک دینــی دارنــد کــه آینــدۀ جهــان بــه 
ــن  ــت. در ای ــتان اس ــان و خداپرس ــت صالح دس
خصــوص در کشــورهای اســامی حکمرانــی 
ــر از  ــی دیگ ــت. یک ــده اس ــرح ش ــدوی مط مه
انــواع حکمرانــی در جهــان اســامی،  حکمرانــی 
متعالــی اســت، الگــوی حکمرانی متعالی،  شــیوه 
حکومتــی اســت کــه بــر اســاس مبانــی،  اصــول 
ــت  ــر مطلوبی ــی ب ــامی و متک ــای اس و روش ه
هــای و خواســت های اســام طــرح ریــزی شــده 
ــه مــردم  ــای نظری ــر مبن ــه ب ــن الگــو ک اســت. ای
ــی  ــت، بدیل ــده اس ــی ش ــی طراح ــالاری دین س
ــوب  ــوب،  محس ــی خ ــدل حکمران ــرای م ــر ب برت
مــی شــود. شــاخص های حکمرانــی متعالــی در 
ــد  ــی )ع( عبارتن ــرت عل ــی حض ــدگاه حکومت دی
از: پاســخگویی و حــق اظهــار نظــر؛ ثبــات 
ــت؛  ــی دول ــونت؛ اثربخش ــود خش ــی و نب سیاس
کیفیــت قانــون؛ حاکمیــت قانــون وکنتــرل فســاد 

ــت.  اس
انقــاب  بیانیــه گام دوم  در حــال حاضــر 
نقطــه عطفــی اســت کــه جامعــه علمــی کشــور 
را بــه بازخوانــی و مــرور تجربیــات و رخدادهــای 
داده  ســوق  اســامی  انقــاب  ســاله  چهــل 
 ایجــاد تحــول نیازمنــد بازآفرینــی 

ً
اســت. طبیعتــا

بســیار  ابعــاد  رصــد  و  گوناگــون  مؤلفه هــای 
اعتقــادی، فرهنگــی،  متنــوع در ســاحت های 
ــن  ــت. در ای ــادی اس ــی و اقتص ــی، سیاس اخاق
ــن عامــل  بیــن ســاختار شــهری یکــی از مهمتری
ــن  ــدن نوی ــازنده تم ــای س ــر مؤلفه ه ــذار ب تأثیرگ
ــن مســیر  ــن در ای ــی و اســامی اســت بنابرای دین
بایــد از تناســب و تحــول چنیــن ســاختار شــهری 
غافــل نبــود. بیانیــه گام دوم خــط مشــی های 
مختلفــی در ایــن زمینــه را بیــان نمــوده اســت لذا 
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لازم اســت پیشــران های حرکــت بــه ســوی شــهر 
اســامی در طــراز نظــام انقابــی تمدن ســاز 
در ایــن بیانیــه و الزامــات عملیاتــی شــدن و 
کاربــردی نمــودن آن مبانــی شناســایی و ســنجیده 
ــامی وارد  ــاب اس ــه انق ــال اینک ــر ح ــود. به ش
دومیــن مرحلــه جامعه پــردازی و تمدن ســازی 
ــگاه  ــا ن شــده اســت زمــان مناســبی اســت کــه ب
مدیریــت  ســاختار  در  تحولــی  گذشــته،  بــه 
وتمــدن  جامعه پــردازی  رویکــرد  بــا  شــهری 
ســازانه و بهره گیــری از نظــرات کارشناســان و 
ــازی  ــت و شهرس ــوزه مدیری ــی درح ــان دین فقیه
ــهری  ــت ش ــر مدیری ــن منظ ــرد. از ای ــکل بگی ش
ــد شــهر  ــن اســامی بای ــرای تحقــق تمــدن نوی ب
ــات در  ــع و خدم ــه مناب ــد ک ــه ای اداره کن را بگون
ــت  ــود و منزل ــع ش ــه توزی ــورت عادلان ــهر بص ش

ــود.  ــظ ش ــهروندان حف ــی ش اجتماع
ــدور  ــا ص ــامی ب ــاب اس ــم انق ــر معظ رهب
»بیانیــۀ گام دوم انقــاب« بــه تبییــن دســتاوردهای 
انقــاب اســامی در چهــار دهــۀ گذشــته پرداخته 
ــرای  ــاد ب ــور جه ــی به منظ ــی اساس و توصیه های
ــق  ــزرگ از طری ــاد و ب ــامی آب ــران اس ــاختن ای س
ــه  ــازی ارائ ــردازی و تمدن س ــازی، جامعه پ خودس
ــت  ــده اس ــد ش کی ــه تأ ــن بیانی ــد. در ای فرموده ان
کــه بــرای داشــتن آینــده ای روشــن و اســتوار، بایــد 
گذشــته را بــه درســتی شــناخت و تحلیــل نمــود. 
ــرکات  ــه گام دوم در بخــش اول ب ــرو در بیانی از این
ــر  ــرفصل  زی ــامی در 7 س ــوری اس ــام جمه نظ
بیــان شــده اســت کــه انتظــار مــی رود در گام دوم 
انقــاب ایــن بــرکات تعمیــق و توســعه یابــد. ایــن 

هفــت ســرفصل عبارتنــد از:
1. ثبات، امنیت و حفظ تمامیت ارضی ایران 

2. علــم و فنــاوری موتــور پیشــران کشــور 
و  حیاتــی  زیرســاخت های  ایجــاد  عرصــه  در 

اقتصــادی و عمرانــی 
در  مردمــی  مشــارکت  حداکثرســازی   .3

ملــی  صحنه هــای  تمامــی 
4. ارتقــاء شــگفت آور بینــش سیاســی بیشــتر 
ــی و  ــائل سیاس ــل مس ــوص در تحلی ــردم بخص م

فهــم مســائل بیــن المللــی
ــیم  ــت در تقس ــه عدال ــردن کف ــنگین ک 5. س
ــوازن در همــه  ــه صــورت مت ــات عمومــی ب امکان

ــور ــردم کش ــار م ــاد اقش ــرزمینی و آح ــه س پهن
6. افزایــش چشــمگیر معنویــت و اخــاق در 

فضــای عمومــی جامعــه 
7. تســلیم ناپذیــری و ایســتادگی در برابــر 
قلــدران و زورگویــان و مســتکبران جهــان در همــه 

عرصه هــا
 در بخــش دیگــر بیانیــه، توصیه هــای اساســی 
ــی  ــور در حوزه های ــده کش ــه آین ــه ب و خوش بینان
چــون علــم و پژوهــش، معنویّــت و اخــاق، 
اقتصــاد، عدالــت و مبــارزه بــا فســاد، اســتقال و 
ــی و روابــط خارجــی و مرزبندی 

ّ
آزادی، عــزّت مل

بــا دشــمن و ســبک زندگــی مطــرح شــده اســت. 
و  اصــول  بعنــوان  بایســتی  ســرفصل ها  ایــن 
ــی و  ــی محل ــام حکمران ــر نظ ــم ب ــداف حاک اه

ــند. ــل باش ــای عم ــور مبن ــی کش مل

روش شناسی
در ایــن مطالعــه ابتــدا بــا روش کتابخانــه ای در 
ــع علمــی و اســناد الکترونیکــی در دســترس  مناب
ــهری،  ــی ش ــام حکمران ــاد نظ ــاخص ها و ابع ش
اســتخراج گردیــد. ســپس بــا مبنــا قــراردادن 
بیانیــه، ابعــاد حکمرانــی شــهری باتوجــه بــه 
اصــول و راهبردهــای مطــرح شــده در بیانیــه 
ــای  ــور مصاحبه ه ــن منظ ــرای ای ــد. ب ــق ش تدقی
ــگان  ــمندان و نخب ــا اندیش ــی ب ــق تخصص عمی
دانشــگاهی و حــوزوی و مدیــران متخصــص 
برنامه ریــزان شــهر  و  ارشــد، سیاســتگذاران  و 
ــاری  ــه آم ــداد نمون ــت. تع ــورت پذیرف ــران ص ته
ــباع  ــه اش ــیدن ب ــا رس ــه ت ــی مطالع ــش کیف بخ
ــری  ــا روش نمونه گی ــه ب ــود ک ــر ب ــری 14 نف نظ
منتخــب و گلولــه برفــی انجــام پذیرفــت. تحلیــل 
ــا  ــا ب ــده در مصاحبه ه ــع آوری ش ــات جم اطاع
روش کیفــی تحلیــل مضمونــی یــا مبتنــی بــر تــم1 
ــش  ــامل ش ــن روش ش ــت. ای ــه اس ــام پذیرفت انج

1.  Thematic Analysis
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ــنایی  ــد از: آش ــب عبارتن ــه ترتی ــی ب ــه تحلیل مرحل
بــا داده هــا، اســتخراج کدهــای اولیــه و کدگــذاری، 
شــناخت مضامیــن، ترســیم شــبکه مضامیــن، 
تحلیــل شــبکه مضامیــن و تدویــن گــزارش اســت 
پــس از تحلیــل کیفــی اطاعــات جمع آوری شــده 
معیارهــا و شــاخص های نظــام حکمرانی متناســب 

ــدند.  ــاب ش ــن و انتخ ــه گام دوم تبیی ــا بیانی ب
در مرحلــه بعــدی بــا اســتفاده از شــاخص های 
ــی  ــق طراح ــنامه تحقی ــده، پرسش ــت آم ــه دس ب
ــرار  ــش ق ــورد پیمای ــاری م ــه آم ــد و در جامع ش
گرفــت. جامعــه آمــاری پیمایــش میدانــی تحقیــق 
ــای  ــهری در معاونت ه ــران ش ــان و مدی کارشناس
تعــداد  بودنــد.  تهــران  شــهرداری  هشــتگانه 
ــورگان، در  ــدول م ــاس ج ــر اس ــاری ب ــه آم نمون
شــهرداری  معاونت هــای  ســتادی  بخش هــای 
ــاب  ــل انتخ ــد. دلی ــن ش ــه تعیی ــران 185 نمون ته
ایــن جامعــه آمــاری ســنجش میــزان تطابــق 
وضعیــت فعلــی مدیریــت شــهری تهــران بــا 
ــه گام  ــا بیانی ــب ب ــی متناس ــام حکمران ــول نظ اص
دوم از دیــد مدیــران و کارشناســان فعــال در حــوزه 
و  اســت. کارشناســان  تهــران  مدیریــت شــهر 
مدیــران اجرایــی شــهرداری تهــران تــا حــد زیــادی 

اداری  در بردارنــده فرهنــگ ســازمانی و نظــام 
مدیریــت شــهری تهــران هســتند و میــزان انطبــاق 
آنهــا بــا اصــول حاکــم بــر نظــام حکمرانی شــهری 
ــر  ــتقیمی ب ــر مس ــه گام دوم، تأثی ــا بیانی ــب ب متناس
اجــرای ســریع تر و راحتتــر آن دارد. از اینــرو در 
ــت  ــا وضعی ــت ت ــده اس ــاش ش ــه ت ــن مطالع ای
ــم  ــول حاک ــا اص ــهری ب ــت ش ــام مدیری ــی نظ فعل
ــه  ــا بیانی ــب ب ــهری متناس ــی ش ــام حکمران ــر نظ ب

ــود. ــل ش ــنجیده و تحلی ــاب س گام دوم انق

یافته های تحقیق
بــا  آنهــا  تحلیــل  مصاحبه هــا،  انجــام  بــا 
بــا  پذیرفــت.  انجــام  مضمــون  تحلیــل  روش 
ــی  ــن الگــوی حکمران تحلیــل مصاحبه هــا مضامی
متناســب بــا بیانیــه گام دوم در شــهر تهــران شــامل 
102 کــد اولیــه، 33 مضمــون فرعــی، 8 مضمــون 

ــد.  ــت آم ــه دس ــی ب اصل
بــرای رســیدن بــه ابعــاد حکمرانــی، در مرحلــه 
ــه، تعــداد مقــولات مشــابه  دوم و کدگــذاری ثانوی
ــی  ــن اصل ــد و مضامی ــرار گرفتن ــروه ق ــک گ در ی
نظــام حکمرانــی بــه شــرح جــدول زیــر اســتخراج 

ــد. گردیدن

جدول1- مضامین فرعی و مضامین اصلی مستخرج از آنها

مضامین اصلیمضامین فرعی

ظرفیت سازی برای توسعهتوانمندسازی، هوشمندسازی، ساماندهی، نهادینه سازی

مسئولت پذیری و پاسخگوییشجاعت ورزی، ارزیابی، پاسخگو بودن، مسئول بودن

مشارکت طلبی و آزادیمشارکت همگانی، آزادی عمل، برابری، مشورت طلبی، همراهی

شفافیت و کنترل فساد و رانتسامت نفس،  دوری از رانت،  صداقت و درستی،  کنترل فساد،  شفافیت

قانونگراییقانون مندی، پیروی از قانون، کاهش تبصره ها و الحاقیه ها

کارآیی )اثربخشی تأثیرگذاری(تأثیرگذاری، مطالبه گری، کارآیی، مدیریت اثربخش

رهبری و حرکت جهادیفداکاری و شجاعت، کار شبانه روزی، رهبری معنوی،  جهادگر بودن

انصاف و عدالت محوریدرستکاری، برابری،  انصاف ورزی، عدالت فضایی

منبع: یافته های تحقیق، 1402
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ــق و  ــات تحقی ــتفاده از ادبی ــا اس ــه ب در ادام
مطالعــات پیشــین و انجــام مصاحبه هــا و تحلیــل 
مضامیــن  مؤلفه هــای  و  شــاخص ها  آنهــا، 
و  تحقیــق  پرسشــنامه  تدویــن  بــرای  اصلــی 

ــهری  ــت ش ــام مدری ــاق نظ ــزان انطب ــنجش می س
فعلــی بــا نظــام حکمرانــی مطلــوب متناســب بــا 
ــورد  ــد و م ــت آم ــه دس ــاب ب ــه گام دوم انق بیانی

ــت.  ــرار گرف ــتفاده ق اس

جدول2- شاخص ها و مؤلفه های نظام حکمرانی مطلوب و متناسب با بیانیه گام دوم انقلاب

شاخص‌ها مضامین‌اصلی ردیف

مشارکت در برنامه ریزی، مشارکت در تصمیم سازی، مشارکت نهادهای 
مدنى، ایجاد ساختار برای فعالیت شهروندان، دادن اختیار به شهروندان، 

نظارت شهروندان بر تصمیمات
مشارکت طلبى 1

تشکیل اتاق های فکر، توانمندسازی، شایسته سالاری در انتصابات، 
هوشمندسازی،  توجه به فنون و دانش  جدید، انعطاف پذیری در برنامه ها

ظرفیت سازی برای 
توسعه 2

پاسخگویى در قبال وظایف،  صداقت و روراستى، تعهد در برابر وظایف،  
ایجاد سازوکار و شیوه پاسخگویى، احساس مسئولیت، شایسته سالاری

پاسخگویى و 
مسئولیت پذیری 3

شفافیت در تصمیمات، شفافیت در عملکرد و نتایج،  رانت و پارتى بازی،  
ایجاد سازوکارهای اعلان شفافیت، کنترل و پایش عملکرد شفافیت و کنترل فساد

التزام در برابر قانون ، بى طرفى و برابری در برابر قانون،  تأثیرگذاری 
گروه های ذی نفوذ، عدم تبعیض و جانبداری، رعایت حقوق شهروندی،  

مقاومت در برابر خلاف
قانونگرایى 5

پوشش یکسان خدمات، استمرار و دائمى بودن فعالیت، کاهش هزینه ها، 
ارتقای کیفیت خدمات، درست مصرف نمودن منابع، واگذاری خدمات به 

سایر بخش های جامعه

کارآیى
)اثربخشى و تأثیرگذاری( 6

روحیه خودباوری و اعتماد به نفس، حرکت مبتنى بر علم و درایت،  
همسویى و همفکری با مردم،  نفى برتری جویى و منفعت طلبى، نگرش و 

باور به مردم، کارآمدی و سرعت، خستگى ناپذیری
رهبری و حرکت جهادی 7

عدالت توزیعى، عدالت جنسیتى، برابری دسترسى آزاد به فرصت ها، اعتقاد 
به حقوق شهروندی، توجه به  منافع جمعى انصاف و عدالت محوری 8

مأخذ: مصاحبه های تحقیق، 1402؛ ابراهیم زاده و اسدیان، 1392؛ امام قلی پور و آسمانه، 1395؛ تاش و همکاران، 

1393؛ دهقانی و کیانپور، 1393؛ مولایی، 1399؛ نوده و فراهانی، 1398، درخشه و موسوی نیا، 1397

مطالعــات  برداشــت  و  پرسشــنامه  تدویــن 
ــور  ــه منظ ــه ب ــود ک ــق ب ــدی تحقی ــی گام بع میدان
ــوی  ــاد الگ ــاخص ها و ابع ــت ش ــنجش وضعی س
حکمرانــی شــهری منطبــق بــر بیانیــه گام دوم 

ــه در  ــت ک ــورت پذیرف ــران ص ــهرداری ته در ش
ادامــه تحلیــل ابعــاد هشــت گانه حکمرانــی بیــان 

می شــود.
 مشــارکت شــهروندان و مشــارکت طلبی در 
امــور شــهری اولیــن بعــد از ابعــاد اصلــی الگــوی 
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ــه گام دوم  ــا بیانی ــب ب ــهری متناس ــی ش حکمران
ــاخص ها  ــت ش ــت. وضعی ــامی اس ــاب اس انق

ــران در  ــهرداری ته ــد در ش ــن بع ــای ای و مؤلفه ه
ــت. ــده اس ــش داده ش ــر نمای ــودار زی نم

نمودار1- وضعیت مشارکت شهروندان در حکمرانی و وضعیت فعلی شهرداری                                               درصد

شــاخص  شــهروندان،  مشــارکت  بعــد  در 
ایجــاد ســاختارهای مشــارکتی بــا میانگیــن 2/41 
ــت.  ــه اس ــرار گرفت ــاخص ها ق ــه ش ــر از بقی بالات
بنابرایــن مشــخص گردیــد که ایجــاد ســاختارهای 
افزایــش  زمینــه  می توانــد  مناســب  مشــارکتی 
مشــارکت شــهروندان را فراهــم آورد تــا مشــارکت 
ایــده ال و مطلــوب رخ دهــد امــا در حــال حضــار 
ــه شــهروندان در  ــارات ب شــاخص  واگــذاری اختی

ــرار  ــا میانیگــن 2/13 ق ــن ســطح خــود ب پایین تری
ــه اســت.  گرفت

بعــد دیگــر الگــوی حکمرانــی شــهری منطبــق 
ظرفیت ســازی  انقــاب،  دوم  گام  بیانیــه  بــر 
بــرای توســعه اســت. وضعیــت شــاخص ها و 
مؤلفه هــای ایــن بعــد در شــهرداری تهــران در 

ــت. ــده اس ــش داده ش ــر نمای ــودار زی نم

نمودار2- وضعیت شاخص های ظرفیت سازی برای توسعه شهرداری در وضعیت فعلی                                               درصد
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وضعیــت مؤلفه هــای ایــن بعــد از حکمرانــی 
مناســبی  وضعیــت  در  شــهری  مدیریــت 
ــت  ــن نیس ــا ای ــه معن ــر ب ــن ام ــد. ای ــود دارن وج
شــاخص ها  و  مؤلفه هــا  همــه  میانگیــن  کــه 
بالاتــر از حــد مطلــوب باشــد. دو شــاخص 
ــا و  ــهری در برنامه ه ــت ش ــری مدیری انعطاف پذی
توانمندســازی کارکنــان نســبت بــه بقیــه مؤلفه هــا 
ــوان  ــن می ت ــرار دارد. بنابرای ــری ق ــطح بهت در س
نتیجــه گرفــت در مدیریــت شــهری فعلــی تهــران 
شــکل  توســعه  بــرای  خوبــی  ظرفیت هــای 
ــه  ــه ب ــعه و توج ــد توس ــه نیازمن ــت ک ــه اس گرفت
ســاختارهای توســعه ای در شــهرداری تهــران 

ــالاری در  ــته س ــت شایس ــد وضعی ــت هرچن اس
انتصاب هــا دارای میانگیــن پایینــی اســت.

ــئولیت پذیری در  ــخگویی و مس ــد پاس در بع
همچــون،  شــاخص هایی  شــهری  حکمرانــی 
و  صداقــت  وظایــف،  برابــر  در  پاســخگویی 
روراســتی در عمــل و وظایــف، تعهــد مدیــران در 
ــرای  ــیوه های اج ــاماندهی ش ــف، س ــر وظای براب
پاســخگویی بــه شــهروندان، احســاس مســئولیت 
ــه  ــئولیت ها ب ــذاری مس ــف و واگ ــال وظای در قب
ــت. در  ــرار گرف ــی ق ــورد بررس ــر م ــراد باتوان ت اف
ــای  ــک از مؤلفه ه ــر ی ــت ه ــر وضعی ــدول زی ج

ــت. ــده اس ــان داده ش ــن نش ــه میانگی ــبت ب نس

نمودار3- بررسی وضعیت مؤلفه های پاسخگویی و مسئولیت پذیری در شهرداری تهران

ــا  ــک از مؤلفه ه ــر ی ــت ه ــد وضعی ــن بع در ای
در وضعیــت مناســبی قــرار دارنــد و میانگین هــای 
بــه دســت آمــده از متوســط بالاتــر بــوده اســت. در 
ــران و  ایــن بعــد احســاس مســئولیت در بیــن مدی
کارکنــان بالاتریــن حــد را داشــته و تعهــد در برابــر 
وظایــف در رده بعــدی قــرار دارد. تنهــا واگــذاری 
ــبت  ــری نس ــن کمت ــوان میانگی ــراد بات ــه اف ــور ب ام
بــه بقیــه شــاخص ها کمتــر اســت. بنابرایــن 

ــخگویی  ــد پاس ــه در بع ــد ک ــان می ده ــج نش نتای
و مســئولیت پذیری در شــیوه حکمرانــی مبتنــی 
ــوب  ــت خ ــهری وضعی ــت ش ــه در مدیری ــر بیانی ب

ــا اســت. حکمفرم
بررســی بعــد شــفافیت و کنتــرل فســاد در 
الگــوی حکمرانــی مبتنــی بــر بیانیــه در مدیریــت 
ــده  ــش داده ش ــر نمای ــودار زی ــران در نم ــهر ته ش

ــت: اس



32

14
02

یز 
پای

 ●
وم 

 س
ه و

جا
 پن

ره
ما

 ش
● 

ی«
لام

اس
 -

نی
یرا

ر ا
شه

ت 
لعا

طا
»م

ي 
لم

ه ع
نام

صل
ف

نمودار4- بررسی وضعیت مؤلفه های شفافیت و کنترل فساد در شهرداری تهران                                              درصد

ــت و  ــود ران ــه وج ــت ک ــر آن اس ــج بیانگ نتای
ــد  ــر از ح ــهری بالات ــت ش ــازی در مدیری پارتی ب
میانگیــن و بالاتــر از بقیــه مؤلفه هــا قــرار دارد. 
زیرشــاخص آزادی دسترســی بــه آمــار و اطاعــات 
ــاخص های  ــی در ش ــت ول ــبی اس ــت مناس وضعی
دیگــر هماننــد وجــود ســازوکارهای کنتــرل فســاد، 
ــا عملکــرد وضعیــت  شــفافیت در تصمیم گیــری ی

ــدارد. ــی وجــود ن مطلوب

ــم  ــاد مه ــر از ابع ــی دیگ ــی یک ــد قانونگرای بع
ــد  ــن بع ــت. ای ــی اس ــدل حکمران ــی در م و اصل
بــا مؤلفه هایــی چــون التــزام مدیــران در برابــر 
قانــون،  برابــر  در  برابــری  و  بی طرفــی  قانــون، 
تأثیرگــذاری گروه هــای صاحــب نفــوذ، عــدم 
تبعیــض و جانبــداری، رعایــت حقــوق شــهروندی 
و مقاومــت در برابــر رفتارهــای خــاف قانــون 

ــت. ــرار گرف ــنجش ق ــورد س م

نمودار5-وضعیت شاخص های قانونگرایی در شهرداری تهران                                                                           درصد
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ــهری  ــت شـ ــی در مدیریـ ــد قانونگرایـ بعـ
بـــی قـــرار دارد و مجمـــوع  در وضعیـــت مطلو
دارنـــد.  بالاتـــری  میانگیـــن  شـــاخص ها 
تنهـــا  قانونگرایـــی  شـــاخص های  بیـــن  در 
نکتـــه منفـــی ایـــن اســـت کـــه تأثیرگـــذاری 
گروه هـــای صاحـــب نفـــوذ در شـــهرداری 
دیگـــر  ســـوی  از  دارد.  بالایـــی  وضعیـــت 
هرچنـــد از نظـــر کارکنـــان شـــهرداری التـــزام 
بـــه قانـــون در مدیـــران وجـــود دارد امـــا 
تبعیـــض و جانبـــداری نیـــز کمـــاکان بعنـــوان 
یـــک معضـــل قانونـــی در شـــهرداری وجـــود 

دارد.
ـــذاری( در  ـــی و تأثیرگ ـــد کارآیی)اثربخش بع
ــای  ــا مؤلفه هـ حکمرانـــی در ایـــن تحقیـــق بـ
ـــتمرار  ـــهری، اس ـــات ش ـــب خدم ـــش مناس پوش
اقدامـــات،  بـــودن  دائمـــی  و  فعالیت هـــا 
کاهـــش هزینه هـــای اجرایـــی و عملیاتـــی، 
ارتقـــای کیفیـــت خدمـــات در ســـطح شـــهر، 
ـــترس  ـــع در دس ـــودن مناب ـــرف نم ـــت مص درس
و واگـــذاری خدمـــات بـــه بخش هـــای دیگـــر 
شـــهری مـــورد ســـنجش و بررســـی قـــرار 

ـــه  ـــش مؤلف ـــی ش ـــوع از بررس ـــت. در مجم گرف
و شـــاخص بـــه دســـت آمـــده در خصـــوص 
بعـــد کارآیـــی و اثربخشـــی حکمرانـــی در 
ــه  ــان داد کـ ــج نشـ ــهری، نتایـ ــت شـ مدیریـ
ــرار  ــبی قـ ــت مناسـ ــوع در وضعیـ ــن موضـ ایـ
دارد و میانگین هـــای بـــه دســـت آمـــده از 
حـــد متوســـط بالاتـــر اســـت در ایـــن بعـــد 
در  خدمـــات  کیفیـــت  ارتقـــای  شـــاخص 
ســـطح شـــهر بـــا میانگیـــن 3/21 و شـــاخص 
کاهـــش هزینه هـــای اجرایـــی و عملیاتـــی 
بـــا میانگیـــن 3/13 درصـــد نســـبت بـــه بقیـــه 

وضعیـــت بهتـــری را دارا می باشـــند. 
حکمرانـــی  الگـــوی  ابعـــاد  از  یکـــی 
ــود  ــه گام دوم وجـ ــر بیانیـ ــق بـ ــهری منطبـ شـ
قـــدرت رهبـــری و روحیـــه جهـــادی در بیـــن 
مدیـــران اســـت. بـــرای بررســـی ایـــن بعـــد 
تعـــداد هفـــت شـــاخص اســـتفاده شـــده 
اســـت. نتایـــج میانگیـــن مجموعـــه مؤلفه هـــا 
ــت  ــر آن اسـ ــی بیانگـ ــد از حکمرانـ ــن بعـ ایـ
ــد  ــر از حـ ــد بالاتـ ــن بعـ ــت ایـ ــه وضعیـ کـ

ــت. ــط اسـ متوسـ

نمودار 6-وصعیت شاخص ها و مؤلفه های رهبری و روحیه جهادی در شهرداری تهران                                      درصد
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ــاف و  ــهری انص ــی ش ــی در حکمران ــد نهای بع
عدالــت محــوری اســت. در ایــن بعــد پنــج مؤلفــه 
عدالــت در توزیــع برابــر و عادلانــه امکانــات 
تبعیــض،  عــدم  و  شــهری، عدالــت جنســیتی 
دسترســی برابــر بــه فرصــت بــرای همــگان،  اعتقــاد 
ــی  ــع جمع ــت مناف ــهروندی و رعای ــوق ش ــه حق ب
ــت  ــی وضعی ــت. بررس ــرار گرف ــی ق ــورد بررس م

ــد  ــای بع ــاخص ها و مؤلفه ه ــی ش ــی و کل عموم
انصــاف و عدالــت محــوری نشــان می دهــد 
ــبت  ــبی نس ــت مناس ــا در وضعی ــه میانگین ه ک
ــن  ــدارد. در ای ــرار ن ــن ســایر ابعــاد ق ــه میانگی ب
بعــد تنهــا اعتقــاد بــه حقــوق شــهروندی بالاتــر 
 3 از  کمتــر  میانگین هــا  بقیــه  و  اســت   3 از 

ــت.  اس

نمودار 7-وضعیت شاخص های انصاف و عدالت محوری در شهرداری تهران                                         درصد  

ابعـاد  از  یـک  هـر  ارزیابـی  و  سـنجش  از  بعـد 
حکمرانی بر اسـاس بیانیه گام دوم انقاب با استفاده از 
آزمون T.Test تک نمونه ای اسـتفاده شـده اسـت. هر 
چقدر میانگین هر یک از شـاخص ها از حد وسـط که 
 2/5 اسـت کمتر باشـد موید 

ً
در طیف لیکرت معمولا

وضعیت نامناسب آن شـاخص حکمرانی در مدیریت 
شـهری فعلـی اسـت. از سـوی دیگر هر چـه میانگین 

هر یک از شـاخص ها بالاتر از حد وسـط باشـد بیانگر 
وضعیـت خـوب آن شـاخص حکمرانـی در مدیریت 
شـهری اسـت. در این آزمـون، اگر مقدار سـطح معنی 
داری )sig(، کمتـر از 5 درصد باشـد نشـان دهنده این 
اسـت کـه میانگین حاصـل از نمونـه را می تـوان به کل 
جامعـه تعمیم داد. نتایج سـنجش آزمـون T در جدول 

زیر ارائه شـده اسـت.

جدول3- ارزیابی شاخص های حکمرانی شهری در مدیریت شهری تهران

مؤلفه ها

مقدار میانگین: 2.5

سطح اطمینان: %95

TDF
اختلاف 
میانگین

ین ینکمتر بیشتر
سطح معنی 

داری

49680.000.-6015.-18.8803841.80مشارکت طلبی

49350.000.-5637.-18.3203841.88ظرفیت سازی برای توسعه

45320.000.-5987.-19.1403841.75پاسخگویی و مسئولیت پذیری

49350.000.-5325.-15.9283842.96شفافیت و کنترل فساد

62870.000.-8741.-21.8403841.70قانونگرایی

48160.000.-6197.-16.2563842.15اثربخشی و تأثیرگذاری

40160.000.-5289.-14.4413843.25رهبری و حرکت جهادی

48560.000.-5957.-17.4523841.96انصاف و عدالت محوری
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ــام  ــای نظ ــه مؤلفه ه ــد ک ــان می ده ــج نش نتای
ــه گام دوم  ــا بیانی ــب ب ــهری متناس ــی ش حکمران
ــت  ــران وضعی ــهری ته ــت ش ــاب در مدیری انق
مطلــوب و مناســبی برخــوردار نیســتند. دو مؤلفــه 
ــرل  ــری و حرکــت جهــادی و شــفافیت و کنت رهب

فســاد بــا بالاتریــن میانگیــن بــه ترتیــب بــا 3/25 
و 2/96 در وضعیــت مناســبتری قــرار دارنــد 
ــا  ــی ب ــارکت طلبی و قانونگرای ــه مش ــا دو مؤلف ام
کمتریــن میــزان میانگیــن بــه ترتیــب بــا 1/8 و 1/7 

ــد.  ــرار دارن ــی ق ــت نامطلوب در وضعی

نمودار8- وضعیت شاخص های حکمرانی شهری در مدیریت شهری تهران

نتیجه گیری 
گام  بیانیـه  قـراردادن  مبنـا  بـا  تحقیـق  ایـن  در 
و  ابعـاد  تـا  گردیـد  تـاش  اسـامی  انقـاب  دوم 
مطلـوب  شـهری  حکمرانـی  نظـام  شـاخص های 
اسـتخراج و در شـهرداری تهران سـنجیده شـود. بر 
اسـاس آنچـه از مصاحبه های تخصصـی با خبرگان 
بـه دسـت آمد الگـوی حکمرانی متناسـب بـا بیانیه 
اصـول،  از  مجموعـه ای  شـامل  انقـاب  دوم  گام 
چارچـوب و فرایندهـا اسـت که در نظـام هماهنگ 
و سیسـتمی بـه بهبود عملکردهای شـهرداری منجر 

می شـوند. اصول شـامل مبانـی و زیربنـای فکری و 
فلسـفی الگوی حکمرانی متناسـب با بیانیه گام دوم 
انقاب اسـت. چارچـوب الگو شـامل مجموعه ای 
از عوامـل و عناصر سـازمانی و نهادی برای تدوین،  
طراحـی، اجـرا و نظـارت در سیسـتم قـرار دارد کـه 
ایـن عناصر شـامل ماموریت ها،  اهـداف ، راهبردها 
و سیاسـت های سـازمانی و نهـادی در شـهرداری 
و  اقدامـات  شـامل  نیـز  الگـو  اسـت.فرایند های 
فعالیت هـا در مـواردی چـون  سـنجش، ارزیابـی، 

 نظـارت و تحلیـل در سیسـتم می باشـد.

شکل1- اصول، چارچوب و فرآیندها در الگوی حکمرانی متناسب با بیانیه گام دوم انقلاب 
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تخصصـــی  مصاحبه هـــای  یافته هـــای 
ــت  ــه هشـ ــد کـ ــان می دهـ ــه نشـ ــن مطالعـ ایـ
ــی  ــام حکمرانـ ــوب نظـ ــی چارچـ ــد اصلـ بعـ
شـــهری متناســـب بـــا بیانیـــه گام دوم انقـــاب 
ظرفیت ســـازی  مشـــارکت طلبی،  شـــامل 
مســـئولیت پذیری،  و  یی  پاســـخگو توســـعه، 
قانونگرایـــی،  فســـاد،  کنتـــرل  و  شـــفافیت 
کارآیـــی و اثربخشـــی، رهبـــری و حرکـــت 
محـــوری  عدالـــت  و  انصـــاف  و  جهـــادی 
اســـت. یافته هـــای پیمایـــش میدانـــی بیانگـــر 
ـــت  ـــی مدیری ـــت فعل ـــه در وضعی ـــت ک ـــن اس ای
ـــی  ـــه حکمران ـــت مؤلف ـــران از هش ـــهرداری ته ش
انقـــاب،  دوم  گام  بیانیـــه  بـــا  متناســـب 
مؤلفه هـــای رهبـــری و حرکـــت جهـــادی و 
مؤلفـــه شـــفافیت و کنتـــرل فســـاد بـــه ترتیـــب 
بـــا میانگیـــن 3/25 و 2/96 در حـــد بیشـــترین 
ــارکت طلبی  ــه مشـ ــرار دارد. دو مؤلفـ ــزان قـ میـ
ـــن  ـــن 1/7 و 1/8 کمتری ـــا میانگی ـــی ب و قانونگرای
میـــزان انطبـــاق در مدیریـــت شـــهری تهـــران 
دارنـــد. ســـایرمؤلفه های حکمرانـــی نیـــزدر 
وضعیـــت متوســـط و پایین تـــر از میانگیـــن 

نـــد. قرارگرفته ا
و  اصـــول  بعنـــوان  آنچـــه  اســـاس  بـــر 
چارچـــوب مـــدل حکمرانـــی مناســـب بیانیـــه 
گام دوم شناســـایی گردیـــد می تـــوان گفـــت 
هـــدف نهایـــی نظـــام حکمرانـــی شـــهری 
ــرای  ــازی بـ ــازی و ظرفیت سـ ــامل زمینه سـ شـ
توســـعه و تعمیـــق عقانیـــت و تزکیـــه نفـــس، 
دینـــی،  معنویت گرایـــی  و  اخـــاق  رشـــد 
تعالـــی و ســـعادت انســـان، کمـــال مـــادی 
ـــامی  ـــی اس ـــبک زندگ ـــترش س ـــوی و گس ومعن
همـــراه بـــا نشـــاط و ایمنـــی اســـت. در ایـــن 
نظـــام حکمرانـــی رابطـــه حکومـــت و مـــردم، 
حداکثرســـازی مشـــارکت شـــهروندان و اســـتفاده 
از نظـــرات آنهـــا در حوزه هـــای تصمیم ســـازی 
و تصمیم گیـــری و ایجـــاد شـــرایط مناســـب 
بـــرای توســـعه و تعالـــی انســـان یکـــی از ارکان 
ـــاس در  ـــن اس ـــر همی ـــت. ب ـــی اس ـــاد اصل و ابع

حـــوزه نظـــارت و کنتـــرل فعالیت هـــا، توســـعه 
ـــد  ـــر می رس ـــه نظ ـــروری ب ـــی ض ـــای مردم نهاده
و بـــه منظـــور ارتقـــای ســـطح عملکـــرد و 
مشـــروعیت نظـــام حکمرانـــی شـــهری مبـــارزه 
ــش  ــاد و افزایـ ــت و فسـ ــا رانـ ــه بـ ــه جانبـ همـ

ــاد عمومـــی ضـــروری اســـت.  اعتمـ
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زمینه  ها و عوامل مرتبط با کیفیت زندگی شهری محلات 
منطقه یک شهر تهران: کاربرد مدل چند سطحی

حمید رمضانی* ،1 علی حاتمی** ،2 نادر مطیع حق شناس***، 3میاد تفنگچی****4

   تاریخ دریافت: 1402/02/16                 تاریخ پذیرش: 1403/04/06

نوعمقاله:پژوهشی- 39-58

چکیده
ــد در مطالعــات اجتماعــی طــی  ــی جدی ــوان مبحث ــه عن ــت زندگــی ب ــه کیفی ــوط ب پژوهش  هــای مرب
چهاردهــه آخــر قــرن بیســتم در بســیاری از کشــورها مطــرح شــده اســت. مفهــوم کیفیــت زندگــی شــهری 
ــه و در ایــران نیــز از گذشــته، مباحــث و  امــروزه درســایه مکاتــب رفــاه و عدالــت اجتماعــی قــوت گرفت
تاش  هــای مختلفــی در زمینــه افزایــش کیفیــت زندگــی شــهری صــورت پذیرفتــه اســت. از ایــن رو در 
مقالــه حاضــر بــا اســتفاده از مباحــث نظــری و هم چنیــن مهمتریــن شــاخص  های مطــرح شــده در ایــن 
حــوزه، وضعیــت کیفیــت زندگــی ســاکنان محله هــای منطقــه یــک شــهر تهــران ســنجیده شــده اســت. 
ــهروندان  ــی ش ــت زندگ ــا کیفی ــط ب ــل مرتب ــا و عوام ــی زمینه ه ــه، بررس ــن مقال ــدف ای ــی ه ــور کل ــه ط ب
محــات منطقــه یــک شــهر تهــران بــر اســاس شــاخص  های مختلفــی نظیــر وضعیــت مســکن، حمــل 
و نقــل، امنیــت، ســامت، مدیریــت شــهری اســت. روش پژوهــش کمّــی و داده  هــا بــه روش پیمایشــی 
ــه و  ــد ســطحی مــورد تجزی ــا رویکــرد چن ــزار HLM ب ــرم اف ــا اســتفاده از ن جمــع  آوری شــده و ســپس ب
ــه  ــاکنان منطق ــی س ــت زندگ ــه کیفی ــد ک ــان می ده ــش نش ــای پژوه ــت. یافته ه ــه اس ــرار گرفت ــل ق تحلی
ــن  ــده بالاتری ــت آم ــای بدس ــاس یافته ه ــر اس ــت. ب ــاوت هس ــر متف ــا یکدیگ ــا ب ــطح محله ه ــک در س ی
میانگیــن کیفیــت زندگــی شــهری مربــوط بــه محــات نفــت، جمــاران و نیــاوران و پایین  تریــن میانگیــن 
نمــره هــم مربــوط بــه محــات ســوهانک، درکــه، زعفرانیــه، دربنــد، اویــن، گابــدره و محمودیــه اســت. 
بــا توجــه بــه تفاوت هــای موجــود بیــن ایــن محله هــا، یافته هــا نشــان داد کــه در ســطح یــک متغیرهــای 
ــته  ــر وابس ــا متغی ــی ب ــت اجتماع ــاس امنی ــی احس ــر ذهن ــطح دو متغی ــات و در س ــن و تحصی ــی س عین

یعنــی کیفیــت زندگــی شــهری رابطــه معنــاداری دارنــد. 

ــطحی،  ــد س ــرد چن ــه، رویک ــت، محل ــاس امنی ــهری، احس ــی ش ــت زندگ ــدی: کیفی ــاي کلی واژه ه
ــران.  ــک، ته ــه ی منطق
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مقدمه
شــتابان  رشــد  دلیــل  بــه   1970 دهــه  از 
ــی و  ــکات اجتماع ــش مش ــینی و افزای شهرنش
ــی  زیســت محیطــی شــهرها، نگرانی هــای جهان
 Pereira,: در مــورد محیــط زیســت افزایش یافــت
شــده  ســاخته  محیــط   .)2016: 2( & Nahas

ــن  ــع و همچنی ــداری جوام ــر پای ــادی ب ــر زی تأثی
بــر کیفیــت زندگــی افــراد دارد. کیفیــت زندگــی1 
تعاریــف  کــه  اســت  گســترده  مفهــوم  یــک 
متفاوتــی در بدنه هــای مختلــف دانــش دارد. 
ویژگی هــای  و  فرهنگــی  اجتماعــی-  محیــط 
محیــط ســاخته شــده بــر ادراک مــردم از کیفیــت 

زندگــی تأثیــر می گــذارد.
کیفیــت زندگــی تمرکــز بســیاری از مطالعــات 
بــوده اســت. بــا ایــن حــال، در مــورد تعریــف آن 
 El Din and Shalaby,( اتفــاق نظــر وجــود نــدارد
تنــوع  ایــن  متعــددی  مطالعــات   .)2013:9

را   )Wesz and Miron, 2023 )ر.ک:  مفهومــی 
مــورد بحــث قــرار داده انــد. از لحــاظ تاریخــی، 
ایده هــای رفــاه  بــا  مفهــوم کیفیــت زندگــی 
ــری  ــر، نابراب ــی، فق ــت محیط ــی، کیفی اجتماع
آســیب پذیری  اجتماعــی،  طــرد  اجتماعــی، 
ــط  ــداری مرتب ــدار و پای ــعه پای ــی، توس اجتماع
اســت؛ در نتیجــه، شــاخص های کیفیــت زندگــی 
ــوند  ــه ش ــا فرمول ــن حوزه ه ــاس ای ــر اس ــد ب بای
پژوهش هــای   .)Pereira, 2016 & Nahas  2:(
بــه  بــا موضــوع »کیفیــت زندگــی«  مرتبــط 
ــف،  ــات مختل ــن در مطالع ــی نوی ــوان مبحث عن
ــده  ــرح ش ــان مط ــورهای جه ــیاری از کش در بس
اندازه گیــری  بــا  از جوامــع  بســیاری  اســت. 
و مقایســه کیفیــت زندگــی در ســطوح ملــی، 
توانســته اند  بین المللــی  حتــی  و  منطقــه ای 
ــرایط  ــت و ش ــی از وضعی ــا و عین ــر گوی تصاوی
ــد  ــه دســت آوردن زندگــی در جوامــع مختلــف ب
و از ایــن طریــق زمینــه را بــرای مطالعــات بیشــتر 
ــت  ــی وضعی ــا مطالعــه و ارزیاب ــد. ب فراهــم آورن
ــاد  ــزی در ابع ــه  ی برنامه ری ــی زمین ــت زندگ کیفی

1. Quality of life

و  اقتصــادی  و  فرهنگی-اجتماعــی  مختلــف 
ــه  ــه جامع ــن گون ــد و بدی ــم می آی ــی فراه محیط
نیــاز  مــورد  شــرایط  بــا  را  خــود  می توانــد 
هماهنــگ و همنــوا ســازد )عظیمــی، 1392: 
187(. گرچــه عوامــل مختلفــی در تغییــرات 
مربــوط بــه کیفیــت زندگــی دخیــل هســتند ولــی 
هــدف اصلــی در ایــن گونــه تحقیقــات افزایــش 
 زندگــی و پیشــرفت اقتصــادی و اجتماعی 

ِ
ســطح

شــناخته شــده اســت )ر.ک: خوارزمی، 1388(.
رشــد ســریع جمعیــت و شــهری شــدن 
جهــان، مشــکات بســیاری را در کشــورهای 
مختلــف، بــه ویــژه کشــورهای در حــال توســعه 
ــکاران، 1394:  ــی و هم ــت )فن ــرده اس ــاد ک ایج
66(. توزیــع فضایــی نامتناســب خدمــات و 
)در  فقــر  پهنه هــای  شــکل گیری  امکانــات، 
ســکونت گاه  و  فرســوده  بافت هــای  قالــب 
اجتماعــی، مســئله  ناهنجــاری  غیررســمی(، 
ــی  ــای محیط ــواع آلودگی ه ــت، ان ــی و امنی ایمن
کیفیــت  کاهــش  مجمــوع  در  و  بهداشــتی  و 
زندگــی از جملــه ایــن مشــکات اســت. بــا ایــن 
حــال، اگــر افزایــش جمعیــت شــهرها و گســترش 
ــائل  ــدن مس ــر ش ــد براب ــوم چن ــه مفه ــا را ب آنه
ــا و  ــن، نهاده ــن بی ــم، در ای ــکات بدانی و مش
ــل  ــئولیت ح ــه مس ــهری ک ــت ش ــع مدیری مراج
ــده  ــر عه ــا ب ــه نیازه ــخگویی ب ــکات و پاس مش
ــه  ــده  ای رو ب ــای عدی ــا چالش  ه ــت، ب ــان اس آن
رو خواهنــد شــد. لذا یکــی از اهــداف مهــم هــر 
نظــام و ســاختار اقتصادی-سیاســی و اجتماعــی 
در جهــان، تأمیــن حداکثــر رفــاه اقتصــادی و 
اجتماعــی مــردم اســت )فنــی، 1390: 58(. 

یکــی از مهم تریــن مســائل مرتبــط بــا کیفیــت 
زندگــی، یافتــن معیارهــا و ترکیــب شــاخص های 
ــت  ــرات کیفی ــنجش تغیی ــطح و س ــی س ارزیاب
ــی از  ــان یک ــن می ــت. در ای ــهری اس ــی ش زندگ
ــی  ــت زندگ ــا آن کیفی ــوان ب ــه می ت ــی ک معیارهای
از  شــهروندان  رضایــت  میــزان  ســنجید،  را 
ــه  ــت ک ــف اس ــای مختل ــاخص ها و متغیره ش
کیفیــت  ذهنــی  بعــد  کــرد  اظهــار  می  تــوان 
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ــت.  ــه اس ــورد توج ــی  ها م ــن بررس ــی در ای زندگ
ــاری و  ــای آم ــاس داده  ه ــر اس ــی ب ــد عین در بع
ارقــام مرتبــط، کیفیــت زندگــی شــهری را محاســبه 

می  کننــد )فنــی و همــکاران، 1394: 66(.
در پنجــاه ســال اخیــر، ایــران از حیــث توجــه 
کیفیــت  شــاخص  های  اغلــب  بــر  تاکیــد  و 
ــان  ــت. از زم ــوده اس ــا ب ــوری کوش ــی کش زندگ
در  توســعه  برنامه  ریــزی  نظــام  شــکل گیری 
چارچــوب ســازمان برنامــه و بودجــه تــا بــه 
حــال، رســالت اصلــی برنامه  هــا در کشــور، 
گســترش رفــاه اجتماعــی و توســعه انســانی بــوده 
ــه در  ــی ک ــود بهبودهای ــا وج ــون ب ــت. تاکن اس
ــت،  ــه اس ــورت گرفت ــردم ص ــی م ــت زندگ کیفی
امــا شــاخص  های مربــوط قانع  کننــده به نظــر 
نمی  رســد )عنبــری، 1389: 2 بــه نقــل از فنــی و 

 .)66  :1394 همــکاران، 
بــا تمامــی تاش هــای صــورت گرفتــه در 
ــی در  ــت زندگ ــت کیفی ــر، وضعی ــال  های اخی س
ــب   مناس

ً
ــبتا ــت نس ــی از کیفی ــران حاک ــهر ته ش

آن در ســطح نواحــی شــهر اســت. در مقایســه ای 
ــی  ــی در نواح ــت زندگ ــت کیفی ــد گف ــی بای کل
واقــع در مناطــق شــمالی و شــمال مرکــزی و 
ــب تری  ــت مناس ــهر از وضعی ــرقی ش ــمال ش ش
ــوب  ــی و جن ــمال غرب ــت. در ش ــوردار اس برخ
ــت. در  ــب اس ــی مناس ــت زندگ ــز کیفی ــرقی نی ش
ــی  ــت زندگ ــهر، کیفی ــی ش ــوب غرب ــش جن بخ
تــا حــدودی مناســب بــه نظــر می رســد. در 
بیــن مناطــق شــهر تهــران، منطقــه یــک بالاتریــن 
ــهر  ــه ش ــق 22گان ــن مناط ــی در بی ــت زندگ کیفی
ــس  ــایت اطل ــل از س ــه نق ــت )ب ــران را دارا اس ته
شــهر تهــران(. امــا بــا توجــه بــه ایــن کــه منطقــه 
ــه  ــت، مقال ــده اس ــکیل ش ــه تش ــک از 24 محل ی
ــال نشــان دادن وضعیــت کیفیــت  ــه دنب حاضــر ب
ــد.  ــه می باش ــن منطق ــات ای ــن مح ــی بی زندگ
ــی  ــه، بررس ــن مقال ــدف ای ــی ه ــور کل ــه ط  ب
ــی  ــت زندگ ــا کیفی ــط ب ــل مرتب ــا و عوام زمینه ه
شــهروندان محــات منطقــه یــک شــهر تهــران بر 
ــت  ــر وضعی ــی نظی ــاخص  های مختلف ــاس ش اس

امنیــت، ســامت،  نقــل،  و  مســکن، حمــل 
مدیریــت شــهری می باشــد. در ایــن مطالعــه 
ــاکنان  ــت س ــزان رضای ــه می ــه اینک ــه ب ــا توج ب
منطقــه یــک ســنجیده می  شــود، کیفیــت زندگــی 
شــهری از منظــر ذهنــی اهمیــت می  یابــد. در 
واقــع مقالــه حاضــر در صــدد اســت بــا رویکــرد 
مســاله محــوری در جهــت پاســخگویی بــه 

ــردارد:  ــدم ب ــر ق ــوالات زی س
ــهری  ــی ش ــت زندگ ــذار برکیفی ــل تأثیرگ عوام
ــهر  ــک ش ــه ی ــف منطق ــات مختل ــاکنان مح س

ــت؟ ــدام اس ــران ک ته
ــان  ــهری در می ــی ش ــت زندگ ــت کیفی وضعی
ــهر  ــک ش ــه ی ــف منطق ــات مختل ــاکنان مح س

ــت؟  ــه اس ــرار گرفت ــطحی ق ــه س ــران در چ ته
ــهری در درون  ــی ش ــت زندگ ــاف کیفی اخت
و بیــن محــات چگونــه اســت؟ و درنهایــت 
ــی  ــد عین ــرد و کان در بع ــطح خ ــای س متغیره
ــهری  ــی ش ــت زندگ ــری برکیفی ــه تأثی ــی چ و ذهن

ــد؟ دارن

مبانی نظری پژوهش
از گذشــته  های دور واژه کیفیــت در ارتبــاط 
ــی  ــط از ارزش بالای ــان و محی ــن انس ــویه بی دوس
برخــوردار بــوده اســت. از نظــر واژه شناســی 
»کوالیتــی«  واژه  »کیفیــت«،  لاتیــن  معــادل 
ــه  ــت ک ــی اس ــاس« یونان ــه از واژه »کوالیت ترجم
ــه ترکیــب  ــای چگون ــه معن خــود از »کوالیــس« ب
ــه  ــوع ریش ــا ن ــت ی ــه، ماهی ــک طبق ــن از ی یافت
ــف  ــوم مختل ــان عل ــد محقق ــت. از دی ــه اس گرفت
بــای  کــراس،  فیلیــپ  ارســطو،  )افاطــون، 
برکلــی، دکارت، لایپنیتــز، کانــت و...( مقولــه 
عناویــن  بــا  و  دارد  متفــاوت  اقســام  کیفیــت 
ــت و  ــت مطلوبی ــی، کیفی ــی و ذهن ــت عین کیفی
ظرفیتــی، کیفیــت درونــی و بیرونــی، کیفیــت 
ــمند و  ــوند )دانش ــناخته می  ش ــه ش ــه و ثانوی اولی

.)20  :1402 فتاحــی، 
بــرای   

ً
اصطــاح کیفیــت زندگــی عمومــا

ــای  ــدد فض ــف و متع ــای مختل ــای جنبه ه احص
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ــره  وری،  ــر به ــه ب ــود ک ــاق می  ش ــی اط فیزیک
رضایــت و شــادبودن ســاکنان یــک منطقــه کمــک 
از  مختلــف  تعریــف   1۰۰ از  بیــش  می  کنــد. 
کیفیــت زندگــی در ادبیــات موضــوع ارائــه شــده اند 
و از ایــن منظــر هیــچ اجماعــی دربــاره چگونگــی 
ــور  ــه ط ــا ب ــدارد، ام ــود ن ــا وج ــری آنه اندازه گی
کلــی ایــن تعاریــف در برگیرنــده جنبه هایــی 
از رفــاه و شــادمانی اســت. رفــاه اقتصــادی، 
ــتی،  ــرایط بهداش ــکن، ش ــرایط مس ــت و ش کیفی
فرصت  هــای آموزشــی، امنیــت عمومــی، شــرایط 
ــای  ــات و فرصت  ه ــان، امکان ــی، آزادی بی محیط
تفریحــی، محیــط کار، تعامــات اجتماعــی و 
ــف  ــرای تعری ــه بـ ــد کـ ــی از عواملی انـ جابه جای
گرفتـــه می شـــوند  نظــر  در  زندگــی  کیفیــت 

.)131 )احمــدی و جهانگــرد، 1400: 
بــا توجــه بــه توســعه و گســترش شــهرها 
پیشــرفت،  بــه  رو  و  پیشــرفته  کشــورهای  در 
مطالعــات کیفیــت زندگــی بــه ابــزار مهمــی بــرای 
و  پایــدار  شــهرهای  مدیریــت  و  برنامه ریــزی 
ــژاد  ــت )حاتمی ن ــده اس ــل ش ــت تبدی ــل زیس قاب
زندگــی  کیفیــت   .)30  :1392 همــکاران،  و 
شــهری، مقولــه  ای میــان رشــته  ای، پیچیــده، 
چنــد بعــدی و مرتبــط بــا جنبه  هــای ذهنــی 
ــف  ــه تعاری ــت ک ــی( اس ــی )کم ــی( و عین )کیف
و مفاهیــم متعــددی در مــورد آن ارائــه شــده 
ــت  ــی و همــکاران، 1394: 66(. کیفی اســت )فن
زندگــی ارتبــاط متقابــل میــان جامعــه، ســامت، 
ــان و  ــه انس ــت ک ــی اس ــرایط محیط ــاد و ش اقتص
ــرار می دهــد  ــر ق توســعه اجتماعــی را تحــت تأثی
کیفیــت   .)Schyns & Boelhouwer, 2004: 5(

زندگــی شــهری احتمــالا احســاس خوبــی اســت 
ــا  ــا حــس مــکان ی از ترکیبــی از عوامــل مرتبــط ب
ــس  ــی، ح ــر جمع ــل خاط ــکان از قبی ــت م هوی
 134  :1997( غیــره  و  دسترســی  ها  تعلــق، 
ــوان  ــر می ت ــف دیگ Profect, & Power(. در تعری

کیفیــت زندگــی شــهری را معــادل احســاس 
 Foo, 2000:( ــی از زندگــی دانســت ــت کل رضای
ــکاران، 1394: 66(. ــی و هم ــل از فن ــه نق 46 ب

مورهــاوس  چــون  افــرادی  درســال1990، 
ــات  ــد تحقیق ــد: »بای ــد بودن ــای معتق و دوران ت
بیــن رشــته ای در خصــوص کیفیــت زندگــی 
ــه از  ــود ک ــن ب ــا ای ــتدلال آن ه ــرد. اس ــورت گی ص
ــت  ــی جه ــوان راه ــی می ت ــبک زندگ ــق س طری
ــت آورد.«  ــی بدس ــت زندگ ــی کیفی ــل علم تحلی
ــه ســیزدهم انجمــن  در اواخــر ســال 1989 کمیت
ــار  ــن را انتش ــن مت ــی ای ــی جامعه  شناس بین  الملل
داد و در ایــن نشســت مطــرح شــد کــه بــا توجــه 
بــه اســتفاده مکــرر از ایــن مفهــوم رهیافــت وبــری 
می توانــد بــرای ســبک زندگــی چارچوبــی را 
جهــت توســعه مطالعــات کیفیــت زندگــی و 
ســبک زندگــی تدویــن نمایــد. بــه نظــر می رســد 
در ایــن دهــه چالــش بــر ســر تدویــن چارچــوب 
ــن  ــت زندگــی عمده تری کاری حــول مفهــوم کیفی
چالــش بیــن جامعــه شناســان در ایــن زمینــه بــوده 
اســت )رســتگار نســب و همکاران، 1391: 59(. 
علــی رغــم انتقادهــای زیــاد و گاهــی شــدید 
حمایت هایــی  چارچــوب،  تدویــن  مــورد  در 
ــرای بررســی و تدویــن یــک چارچــوب در  ــز ب نی
ــرد. در  ــدا ک ــه پی ــا 2000 ادام ــال های1990 ت س
ایــن دهــه مامــاس، ایــن مفهــوم را در مطالعاتــی، 
ریشــه یابــی کــرد و بــه کار وبلــن، وبــر و زیمــل 
ــدن  ــن ش ــرای معی ــر ب ــری چ ــود. ک ــل نم متص
ــوم  ــن مفه ــه ای ــگاه اولی ــدن جای ــخص ش و مش
ــوان  ــه عن پیشــنهاد نمــود کــه »کیفیــت زندگــی ب
ــالا  یکــی از مفاهیــم مختــص طبقــه متوســط و ب
بایــد در مطالعــات ســبک زندگــی شــناخته شــود 
ــرد« )رســتگار نســب و  ــرار گی و مــورد بررســی ق
ــر  ــی ب ــف مبتن ــکاران، 1391: 59(. در تعاری هم
ــه  ــا توجــه ب ــه کیفیــت زندگــی ب ــد گان وجــوه چن
ابعــاد ســه گانــه ذهنــی، عینــی و محیطــی مــورد 
ــه اســت. از  بررســی نظــری و تجربــی قــرار گرفت
ــوان حالتــی  ــه عن ــوان، کیفیــت زندگــی ب نظــر دی
ــبت  ــرد در آن نس ــه ف ــود ک ــه می ش ــر گرفت در نظ
بــه خــودش، طبیعــت و جامعــه احســاس آرامــش 
درونــی دارد. او دو عامــل را در ایجــاد ایــن حالت 
ــد، یکــی داشــتن هــدف در زندگــی  ــر می دان مؤث
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و دیگــری برخــورداری از روابــط مناســب بــا 
ــاور  ــن ب ــر ای ــوص وی ب ــن خص ــران. در ای دیگ
اســت کــه رابطــه عمده تریــن منبــع ثــروت آدمــی 
ــی، 1388(. ــود )ر.ک: خوارزم ــوب می ش محس
ــوان  ــه عن ــی ب ــت زندگ ــری از کیفی ــوع دیگ ن
ــرار  ــی ق ــورد بررس ــی م ــی و ذهن ــی عین مفهوم
و  اقتصــادی  برســتانده های  نــه  کــه  می گیــرد 
ــت ها  ــتاوردهای سیاس ــر دس ــه ب ــی بلک اجتماع
و تأثیــری کــه افــراد از آن می پذیزنــد، تمرکــز 
کیفیــت  کــه  رویکــردی  ماننــد  می یابــد. 
ــود  ــر و بهب ــی فق ــه کن ــا ریش ــادل ب ــی را مع زندگ
ــوب  ــد. در چارچ ــی می دان ــتانداردهای زندگ اس
ــوان  ــه عن ــی ب ــت زندگ ــتمی کیفی ــل سیس تحلی
ــاء  ــرای ارتق ــراد ب ــدی اف ــت، برتوانمن ــک رهیاف ی
قابلیت هایشــان در رفــع محدودیت هــا جهــت 
دســتیابی بــه اهــداف سیســتماتیک اشــاره دارد. در 
ایــن رویکــرد انســان محــور اصلــی توســعه قــرار 
می گیــرد و پرســش در مــورد کیفیــت زندگــی 
ــا  ــای آنه ــراد و ارض ــای اف ــه نیازه ــت ب می بایس
ــی از  ــر تعریف ــن رو ه ــد. از ای ــته باش ــه داش توج
کیفیــت زندگــی می بایســت بــر ســه معیــار مبتنــی 
باشــد: مســائل فرهنگــی، مبانــی علمــی و توجــه 
بــه بهره بــرداری از محیــط زیســت و بهبود شــرایط 
ــال  ــی در س ــت جهان ــازمان بهداش ــت. س زیس
1993 مؤلفه هــای کیفیــت زندگــی را این گونــه 
تعریــف کــرده اســت:» ادراکات فــردی از موقعیــت 
ــی  ــای فرهنگـ ــدگی، زمینـه هـ ــخصی در زنـ ش
و سیســـتم ارزشـــی در ارتبــــاط بــــا اهــــداف 
ــتانداردها« )ر.ک:  ــرد، و اســ ــارات فــ و انتظــ
 WHOQOL عظیمــــی، 1389 بــــه نقــــل از
)ر.ک:  فیلیپــس  دیویــد   .)GROUP, 1993

ابعــاد  در  را  زندگــی  کیفیــت   )Philips, 2006

ــد  ــرار می ده ــی ق ــورد بررس ــی م ــردی و جمع ف
ــی  ــی و ذهن ــردی مولفه هــای عین کــه در ســطح ف
زندگــی  کیفیــت  لازمــه  می شــود.  شــامل  را 
ــی  ــای اساس ــن نیازه ــی، تأمی ــد عین ــردی در بع ف
ــرآوردن  ــت ب ــادی جه ــع م ــورداری از مناب و برخ
ــت و در  ــهروندان اس ــی ش ــت های اجتماع خواس

بعــد ذهنی بــه داشــتن اســتقال عمل در مــواردی 
ــی، رشــد و شــکوفایی،  ــاه ذهن ــد افزایــش رف مانن
مشــارکت در فعالیت هــای اجتماعــی اســت. 
ــر  ــی ب ــت زندگ ــی کیفی ــد جمع ــس در بع فیلیپ
ــط فیزیکــی و اجتماعــی،  ــداری محی ــات و پای ثب
ــه  ــی ک ــا و جوامع ــی درون گروه ه ــع اجتماع مناب
در آن زندگــی می کننــد )شــامل انســجام مدنــی، 
ای  روابــط شــبکه  یکپارچگــی،  و  همکوشــی 
گســترده( و پیوندهــای موقتــی درتمامــی ســطوح 
ــی و  ــی اجتماع ــا و ارزش های ــه، هنجاره جامع
ــاه  ــزدان پن ــی و ی ــد دارد )برات کی ــی تأ ــری طلب براب

شــاه آبــادی، 1390: 36(.
لینــچ مدلــی شــامل 5 محــور عملکــردی 
فضــا/  و  فــرم  بــودن  دار  معنــی  )ســرزندگی/ 
رفتــاری/  الگوهــای  بــا  و ســازگاری  تناســب 
ــر او  ــه از نظـ ــار(، کـ ــارت و اختی ــی/ نظ دسترس
ــه محورهـــای اصـــلی کیفیــت یــك شــهر را  کلی
ــار  ــوق معی ــراه دو ف ــه هم ــد، ب ــکیل می دهن تش
ــاخص های  ــوان ش ــدالت، بـه عنـ ــارآیی و عـ کـ
می کنــد  پیشــنهاد  زندگــی،  کیفیــت  اصلــی 

)1376 لینــچ،  )ر.ک: 
ــد  ــهری بای ــی ش ــت زندگ ــوص کیفی در خص
خاطــر نشــان کــرد کــه ایــن مفهــوم بســیار انتزاعی 
ــع و  ــی جام ــرای آن تعریف ــوان ب ــه نمی  ت ــت ک اس
ــایی زاده، 1385:  ــدی و لهس ــه داد )ماج ــع ارائ مان
30(. هم چنیــن ایــن مفهــوم، چنــد وجهــی، 
ــای  ــکان و ارزش  ه ــان و م ــر از زم ــبی و متأث نس
فــردی و اجتماعــی اســت کــه از یــک ســو، ابعــاد 
عینــی و بیرونــی و از ســوی دیگــر، ابعــاد ذهنــی 
ــع  ــف جام ــه تعری ــن رو ارائ ــی دارد؛ از ای و درون
ــان،  ــی و منصوری ــرای آن آســان نیســت )رضوان ب

 .)4  :1387
 Foo, 2000:( رضایــت کلــی افــراد از زندگــی
32( و بهزیســتی یــا عــدم بهزیســتی مــردم و 

محیــط زندگــی آنهــا )Das, 2008: 300( برخــی 
از تعاریــف مــورد اســتفاده بــرای کیفیــت زندگــی 
هســتند. بــدون شــک زمانــی می تــوان از ایــن 
اســتفاده  شــهری  برنامه  ریزی  هــای  در  مفهــوم 
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ــان  ــل اطمین ــب و قاب ــی مناس ــه چارچوب ــرد ک ک
بــرای ســنجش آن تدویــن شــود. مفهــوم کیفیــت 
پایــدار شــهری  توســعه  بــا  زندگــی شــهری 
همگرایــی بســیاری دارد و حتــی می تواننــد بــه 
ــی، 1388: 71(.  ــد )لطف ــکار رون ــم ب ــای ه ج
ــای  ــهری در واقــع بــه معن کیفیــت زندگــی ش
»قابلیــت زندگــی« یــک مــکان مطــرح می شــود. 
ــت  ــهری، کیفی ــه ش ــک جامع ــی در ی ــه عبارت ب
زندگــی برگرفتــه از تجربــه مشــترک ســاکنان 
شــهر از محیــط شــهر )مثــا: کیفیــت هــوا، 
آب، ترافیــک، فرصت هــای تفریحــی، شــغلی 
ــره( و ســطح توانایــی شــهر در پاســخگویی  و غی
بــه اهــداف مــورد نظــر ســاکنان شــهر می باشــد. 
بــه طــور کلــی رویکــرد کیفیــت زندگــی شــهری، 
ــم  ــالم و فراه ــهر س ــاد ش ــت ایج ــی در جه تاش
ــترس  ــب و در دس ــهری مناس ــات ش آوردن خدم
بــرای همــگان در چارچــوب پایــداری اســت 

)رهنمایــی و همــکاران، 1390: 225(. 
ــر مســائل  کیفیــت زندگــی شــهری، عــاوه ب
اجتماعــی و محیــط  نگرانی  هــای  اقتصــادی، 
ــرار می  دهــد )باســخا و  ــز مدنظــر ق زیســت را نی
همــکاران، 1389: 96(.کیفیــت زندگی شــهری، 
بــه نوعــی بیانگــر وضعیــت افــراد ســاکن در یــک 

.)Roback, 1982: 1259( ــت ــهر اس ش
ــه حوزه هــای  ــدا ب مفهــوم کیفیــت زندگــی ابت
محــدود  روانــی  بیماری  هــای  و  بهداشــتی 
می شــد، امــا در طــی دو دهــه گذشــته، ایــن 
زیســت  بهداشــتی،  زمینه  هــای  از  مفهــوم 
ــی  ــه مفهوم ــرف، ب ــناختی ص ــی و روانش محیط
امــروزه  اســت.  یافتــه  ارتقــاء  بعــدی  چنــد 
ــوط  ــر عوامــل فــوق، در بررســی های مرب عــاوه ب
بــه کیفیــت زندگــی، از عوامــل اقتصــادی و 
ــی  ــت زندگ ــد. کیفی ــاد می  کنن ــز ی ــی نی اجتماع
ــزان  ــان دادن می ــرای نش ــی ب ــوان مفهوم ــه عن ب
ــاری  ــی معی ــه عبارت ــی و ب ــرد از زندگ ــت ف رضای
ــراد  ــت اف ــدم رضای ــت و ع ــن رضای ــرای تعیی ب
و گروه  هــا از ابعــاد مختلــف زندگــی اســت. 
تغذیــه  ای،  زمینه  هــای  ابعــاد می تواننــد  ایــن 
ــت  ــات فراغ ــت و اوق ــتی، امنی ــی، بهداش آموزش

را شــامل شــود، از طرفــی، دیگــر امــروزه در 
ــت  ــث کیفی ــعه، مباح ــزی توس ــات برنامه ری ادبی
ــته  ــی پیوس ــل اساس ــک اص ــوان ی ــه عن ــی ب زندگ
ــعه  ــر توس ــران ام ــزان و مدی ــر برنامه  ری ــورد نظ م

 .)152 اســت )عنبــری، 1389: 
ــردان و  ــان و م ــی زن ــت زندگ ــه کیفی در زمین
تفاوت  هــای جنســیتی، تحقیــق و نظریــه  خاصــی 
ــهروندان  ــب ش ــت اغل ــا ذهنی ــدارد، ام ــود ن وج
ایــن اســت کــه کیفیــت زندگــی مــردان بالاتــر از 
زنــان اســت. در ایــن زمینــه لــزوم توجــه بــه زنــان 
ــه  ــرم ب ــت زندگــی شــهری مب در مطالعــات کیفی
ــکاران، 1394: 66(.  ــی و هم ــد )فن ــر می  رس نظ
بــالا بــودن کیفیــت زندگــی در هــر کشــور نشــانه 
توســعه پایــدار و همــه جانبــه در آن جامعــه اســت 
ــعه  ــای توس ــان در برنامه ه ــن زن ــر گرفت و در نظ
ــا  ــی آنه ــت زندگ ــود وضعی ــرای بهب ــاش ب و ت
مســاله  ای اســت کــه بــرای رســیدن بــه پیشــرفت 
همــه جانبــه نبایــد آن را نادیــده گرفت. زنــان نیمی 
از جمعیــت را تشــکیل می  دهنــد و ســامت آنــان 
ــت.  ــع اس ــا و جوام ــامت خانواده ه ــای س زیربن
ایــن رو مطالعــه کیفیــت زندگــی زنــان و  از 
ســامت زنــان بســیار حائــز اهمیــت بــوده اســت 

ــات، 1390: 577(. ــات و بی )بی
 بــدون شــک در طــول ســه دهــه اخیــر، 
کیفیــت زندگــی بــه عنــوان جانشــینی بــرای 
ــی  ــدف اجتماع ــن ه ــه اصلی  تری ــادی، ب ــاه م رف
کشــورهای مختلــف تبدیــل شــده اســت. امــروزه 
کیفیــت زندگــی، یکــی از چارچوب  هــای نظــری 
مــورد قبــول در بررســی شــرایط زندگــی جوامــع 
 Schmit, 2002:( ــی  رود ــمار م ــه ش ــف ب مختل
ــرد  ــت ف ــی، وضعی ــت زندگ 32(. همچنین کیفی

ــه عوامــل  ــا توجــه ب ــراد یــک جامعــه را ب ــا اف و ی
ــآوری تولیــد، زیرســاخت ها،  برون  زایــی نظیــر فن 
روابــط اجتماعــی، نهادهــای اجتماعــی، محیــط 
قــرار  تأثیــر  تحــت  آن هــا  ماننــد  و  زیســت 
ــکال روی  ــان رادی ــی دان  جغراف

ً
ــا ــد. مث می ده

ــه ای  ــای ناحی ــی، نابرابری  ه ــعه نیافتگ ــل توس عل
و مســائل شــهری تمرکــز دارنــد و رفــاه و عدالــت 
ــد  اجتماعــی را در راس برنامه  هــای خــود می دانن
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ــکاران، 1392: 61(.  ــکوهی و هم ــزا ش )اج
اســمیت اولیــن جغرافی دانــی بــود کــه دربــاره 
کیفیــت زندگــی، رفــاه اجتماعــی و عدالــت 
ــی آن از  ــرای بررس ــرد و ب ــت ک ــی صحب اجتماع
شــاخص  های اجتماعــی ذهنــی و مقایســه عینــی 
ــال  ــد از س ــل متح ــازمان مل ــرد. س ــتفاده ک اس
ــک  ــا کم ــی را ب ــاه اجتماع ــه رف ــه ب 1963 توج
ــروزه در  ــت. ام ــروری دانس ــری ض ــا ام دولت  ه
نظام  هــای پیشــرفته شهرســازی جهــان بــه صــور 
ــن  ــهروندان را تأمی ــی ش ــاه اجتماع ــف رف مختل
می  کننــد )شــماعی و پوراحمــد، 1392: 53(. 
کنفرانــس شــهر ســالم نیــز کــه در ســال 
ــف  ــک یونیس ــا کم ــابق ب ــوروی س 1978 در ش
ــت  ــدی داش ــور کلی ــن مح ــد، چندی ــزار ش برگ
ــازی  ــالم، به س ــامیدنی س ــن آب آش ــامل: تأمی ش
ــا بیماری هــا،  ــه ب ــت، آمــوزش، مقابل محیط زیس
و  حادثــه  وقــوع  از  جلوگیــری  دارو،  تهیــه 
تغذیــه صحیــح )زیــاری و همــکاران، 1389: 
ــت  ــر کیفی ــداری ب ــم پای ــرات پارادای 436(. تأثی
زندگــی نیــز مشــهود اســت. اگــر بخواهیــم 
جامعــه کیفیــت زندگــی شــهروندان را در حــال و 
آینــده بهتــر کنیــم فقــط بایــد آن را در چارچــوب 
پایــداری قــرار دهیــم. بــا آشــکار شــدن نقــش و 
ــدار،  ــعه پای ــی در توس ــات محل ــت اجتماع اهمی
حفــظ  و  محلــی  شــاخص  های  از  اســتفاده 
ایــن  برنامه ریزی هــا،  در  محلــی  ویژگی هــای 
ــی وارد  ــت زندگ ــات کیفی ــه مطالع ــز ب ــم نی مه
شــد. پیــش از ایــن تحقیقــات کیفیــت زندگــی در 
ســطح بین  المللــی، ملــی و بــه خصــوص ســطح 
ــداری،  ــگاه پای ــا ن شــهری انجــام می  شــده امــا ب
ســطح محلــی بــرای مطالعــات کیفیــت زندگــی 
مناســب  تر اســت )فنــی و همــکاران، 1394: 68(.

چارچوب مفهومی؛ سنجش کیفیت 
زندگی شهری )ابعاد و شاخص ها(

ــوم  ــتم، مفه ــرن بیس ــم ق ــه پنج ــدود ده از ح
کیفیــت زندگــی شــهری در مطالعــات اجتماعــی 
و مدیریتــی بخصــوص در مــورد اقشــار و طبقــات 
ــولان  ــان( و معل ــودکان و زن ــد ک ــف )همانن ضعی

ــت.  ــرار گرف ــراوان ق ــی ف ــث و بررس ــورد بح م
ــردم  ــی م ــت زندگ ــی، کیفی ــاه اجتماع ــدگاه رف دی
را در راس برنامه  هــای خــود قــرار داده اســت 
ــتفاده از  ــا اس ــا ب ــت ت ــاش اس ــواره در ت و هم
کیفیــت  مختلفــی،  معیارهــای  و  شــاخص  ها 
ــال  ــی در س ــد. ل ــش ده ــهری را افزای ــی ش زندگ
ــت زندگــی،  ــزان کیفی ــرای ســنجش می 2008، ب
ــن  ــه ای ــد ک ــتفاده می کن ــاخص اس ــت ش از هش
ــنجیدن  ــرای س ــی ب ــه متغیرهای ــاخص  ها را ب ش
ــی  ــه ل ــاخص  هایی ک ــد. ش ــیم  بندی می  کن تقس
ــط  ــکن، محی ــد از: مس ــد عبارت ان ــتفاده می  کن اس
اطــراف، وضعیــت بهداشــتی، کیفیــت خدمــات 
عمومــی، دسترســی بــه خدمــات، درآمــد خانــوار 
ــل از  ــه نق ــی )Lee, 2008 ب ــات اجتماع و تعام

ــکاران، 1394: 68(. ــی و هم فن
ــته  ای و  ــان رش ــه  ای می ــی مقول ــت زندگ کیفی
ــا دارد کــه متشــکل  ــد بعــدی و پوی مفهومــی چن
از ابعــاد عینــی و ذهنــی اســت.کیفیت زندگــی از 
زمــان و مــکان جغرافیایــی و نظــام ارزشــی جامعه 
ــرد از  ــت ف ــه احســاس رضای ــر می  باشــد و ب متأث
ــزی  ــود. برنامه  ری ــاق می ش ــی اط ــرایط زندگ ش
بــرای ارتقاءکیفیــت زندگــی شــهری هــم بــا آمــار 
و ارقام  هــای عینــی و واقعــی زندگــی شــهروندان 
و هــم بــا درک روانــی و ذهنــی افــراد از موقعیــت 
زندگــی آنهــا در ارتبــاط اســت. چــه بســا افــرادی 
بــا امکانــات مالــی مناســب، در ذهــن خــود هیچ 
ــته  ــش نداش ــی خوی ــی از زندگ ــاس رضایت احس
ــی  ــا ســطح پایین ــرادی ب ــا برعکــس اف باشــند و ی
ــاوت  ــی متف ــه علل ــی، ب ــتانداردهای زندگ از اس
ــا  از زندگــی خویــش اظهــار رضایــت نســبی و ی
ــاط  ــن ارتب ــند. در همی ــته باش ــل داش ــی کام حت
تحقیقــات بین  المللــی نیــز بــر ایــن نکتــه تاکیــد 
دارد کــه داشــتن شــرایط زندگــی مناســب بــا 
ــه معنــی  تخمیــن شــاخص  های عینــی همیشــه ب
ــس  ــت و برعک ــامت نیس ــاس س ــادی و احس ش
)Schyns and Boelhouwer, 2004: 8(. در حــال 
ــاخص  ــر دو ش ــان از ه ــهر جه ــر 200 ش حاض
ــی  ــت زندگ ــبه کیفی ــرای محاس ــی ب ــی و ذهن عین

ــد. ــتفاده می  کنن ــهری اس ش
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ــناخته  ــدل ش ــک م ــل1 ی ــون وی ــدل جکس م
شــده در ســنجش کیفیــت زندگــی در آمریکاســت 
کــه از ســال 1985 بــه طــور ســالانه بــرای پایــش 
ــرد و  ــرار می  گی ــتفاده ق ــورد اس ــی م ــت زندگ کیفی
ــای  ــه جنبه ه ــاخص ک ــا 71 ش ــر ب ــال حاض در ح
ــرای  ــد، ب ــی می  کن ــی را ارزیاب ــاوت از زندگ متف
ــه شــده  اندازه  گیــری و پایــش کیفیــت زندگــی ارائ
اســت. افــرادی ماننــد دیویــد اســمیت نیــز بــرای 
بــرای  و  پرسش ــنامه  از  ذهنــی  شــاخص  های 
ارزیابــی شــاخص های عینــی از مشــاهده و آمــار 
و ارقــام اســتفاده می کننــد )اســمیت، 1381: 166 

ــکاران، 1394: 68(. ــی و هم ــل از فن ــه تق ب
ــن  ــی از مهم تری ــهری یک ــی ش ــت زندگ کیفی
کشــورهای  در  شــهری  مطالعــات  حوزه هــای 
ــت  ــل اهمی ــه دلی ــم ب ــن مه ــت. ای ــف اس مختل
ــش  ــت زندگــی در پای ــزون مطالعــات کیفی روز اف
سیاســت های عمومــی و نقــش آن بــه عنــوان 
برنامه ریــزی  و  مدیریــت  در  کارآمــد  ابــزاری 
شــهری اســت.کیفیت زندگــی شــهری معمــولا از 
طریــق شــاخص  های ذهنــی حاصــل از پیمایــش 
از  شــهروندان  رضایــت  و  ادراکات  ارزیابــی  و 
زندگــی شــهری و یــا بــا اســتفاده از شــاخص های 
عینــی حاصــل از داده  هــای ثانویــه و بــه نــدرت بــا 
اســتفاده از هــر دو نــوع شــاخص اندازه گیــری 
زندگــی  کیفیــت  حــوزه  می  شــود. محققان 
معتقدنــد کــه شــاخص  های ذهنــی، قــدرت تبییــن 
ــه  ــاخص هایی ک ــه ش ــی ک ــتری دارد، در حال بیش
ــنجند،  ــی را می  س ــرایط زندگ ــی ش ــورت عین بص
فقــط می تواننــد حــدود 15 درصــد از کیفیــت 
زندگــی فــرد را تبییــن کننــد )غفــاری و همــکاران، 
1390: 4 بــه تقــل از فنــی و همــکاران، 1394: 68(.
ــی را  ــاد مختلف ــهری ابع ــی ش ــت زندگ کیفی
ــع  ــراد و جوام ــاه اف ــه رف ــه ب ــرد ک ــر می گی در ب
ــاد  ــن ابع ــد. ای ــک می کن ــهرها کم ــاکن در ش س
شــامل جنبه هــای محیطــی، فیزیکــی، تحرکــی، 
ــی، اقتصــادی و سیاســی اســت  اجتماعــی، روان
کیفیــت   .)Serag El Din and et al., 2013(

1.  Jackson Ville

زندگــی شــهری تحــت تأثیــر ویژگی هــای عینــی 
)ماننــد کیفیــت و رفــاه محیطــی( و ویژگــی هــای 
اســت.  فــردی(  رضایــت  و  )ادراکات  ذهنــی 
شــهری  زندگــی  کیفیــت  بــر  مؤثــر  عوامــل 
ــی  ــی- فرهنگ ــای اجتماع ــد از ویژگی ه می توان
ــادی  ــل اقتص ــا عوام ــده ت ــاخته ش ــط س و محی
هزینه هــای  و  شــغلی  فرصت هــای  ماننــد 
ــی کیفیــت زندگــی  ــر باشــد. ارزیاب زندگــی متغی
شــهری مســتلزم در نظــر گرفتــن طیــف وســیعی 
از معیارهــا از جملــه آســایش محیطــی، امنیــت، 
تحــرک  تفریحــی،  و  فرهنگــی  فرصت هــای 
اقتصــادی  عوامــل  و  خوش گذرانــی  شــهری، 
ــت  ــادی اس ــای اقتص ــتغال و فعالیت ه ــد اش مانن
ذهنــی  ادراک   .)Wesz and et al., 2023: 56(
ــهری  ــی ش ــت زندگ ــی کیفی ــن در ارزیاب همچنی
بســیار مهــم اســت، زیــرا جنبه هایــی را کــه 
اندازه گیــری عینــی آنهــا چالــش برانگیــز اســت، 
ماننــد احســاس امنیــت، همبســتگی اجتماعــی و 
Al- :ــرد )ر.ک ــر می گی ــه ای را در ب ــط محل رواب
Qawasmi and et al., 2021(. بــه طــور خاصــه 

ــی  ــهری مفهوم ــی ش ــت زندگ ــزود، کیفی ــد اف بای
چنــد بعــدی اســت کــه عوامــل مختلفــی را در بــر 
ــاکن  ــراد س ــت اف ــاه و رضای ــر رف ــه ب ــرد ک می گی
در شــهرها تأثیــر می گــذارد. ایــن شــامل تعــادل 
بیــن ویژگی هــای عینــی مربــوط بــه محیــط 
و رفــاه و همچنیــن ادراکات ذهنــی و ســطوح 

ــت.  ــه اس ــت در جامع رضای
ــی  ــی، مفهوم ــت زندگ ــد کرد کیفی ــد تاکب بای
چنــد ســویه و مبهــم اســت کــه در ســطوح 
تــا  محلــی  اجتمــاع  ســنجش  از  مختلــف، 
ارزیابــی خــاص موقعیــت و شــرایط فــردی و 
گروهــی بــه کار مــی  رود )آخونــدی و همــکاران، 
بررســی  های  بــه  توجــه  بــا  لــذا   .)7  :1393
انجــام شــده، در پژوهــش حاضــر، برای ســنجش 
میــزان کیفیــت زندگــی شــهری ســاکنان محــات 
مختلــف منطقــه یــک شــهر تهــران از متغیرهــا و 
ــر اســتفاده شــده اســت کــه در  شــاخص های زی
ــه  ــای مربوط ــاخص  ها و گویه  ه ــدام از ش ــر ک ه

ــکل 1(.  ــد )ش ــرار گرفته  ان ــش ق ــورد پرس م
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شکل 1: چارچوب مفهومی پژوهش متشکل از ابعاد و شاخص های سنجش کیفیت زندگی شهری

روش شناسی پژوهش
ــوزه  ــدف در ح ــر ه ــر از نظ ــش حاض  پژوه
پژوهش  هــای کاربــردی و از نظــر ماهیــت و روش 
ــی  ــی ـ تحلیل ــات توصیف ــره تحقیق ــق در زم تحقی
ــه  ــل ب ــه اســت. جهــت نی ــل ثانوی ــوع تحلی و از ن
اهــدف تحقیــق از داده  هــای »پیمایــش رصــد 
ــد.  ــتفاده ش ــران«، اس ــهر ته ــی ش ــت زندگ کیفی
ــاکن در  ــای س ــرح را خانواره ــاری ط ــه آم جامع
ــه(  ــک 24 محل ــه تفکی ــران )ب ــهر ته ــه 1 ش منطق

می دهنــد.  تشــکیل 
تکنیک هــای مختلفــی بــرای تحلیــل داده هــای 
ــه در  ــا ک ــی رود و از آنج ــه کار م ــطحی ب ــد س چن
تحلیل هــای چنــد ســطحی، انتخــاب راهبــرد 
بــه ســوال ها و فرضیه هــای  مناســب بســتگی 
پژوهــش دارد، پــس از ورود اطاعــات پرسشــنامه  ها 
ــای  ــرای آزمون ه ــرای اج ــزار SPSS ، ب ــه نرم اف ب
 HLM آمــاری و تحلیــل داده هــا از نــرم افــزار

ــد.  ــتفاده ش اس

شکل 2: محدوده مورد مطالعه )محلات منطقه یک شهر تهران( )اطلس شهر تهران(
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پرسشــنامه مــورد اســتفاده در ایــن مطالعــه از 
ــان  ــان، کارشناس ــا متخصص ــورت ب ــق مش طری
و مدیــران شــهری تدویــن شــده اســت. ایــن 
ــکیل  ــش تش ــد بخ ــوع از چن ــنامه در مجم پرسش
ــط  ــؤال مرتب ــدادی س ــدام تع ــر ک ــه در ه ــده ک ش
بــه ابعــاد مختلــف زندگــی در محلــه مطــرح 
شــده اســت. در ایــن پرسشــنامه ویژگی هــای 
خانــوار شــامل جنســیت، ســن، تحصیــات، 
شــغل، درآمــد و محــل تولــد سرپرســت خانــوار 
ــار  ــه چه ــوط ب ــات مرب ــن اطاع ــت. همچنی اس
ــه؛  ــات محل ــات و امکان ــت از خدم ــد )رضای بع

رضایــت از جابــه جایــی و معابــر در محلــه؛ 
ــه و  ــت محل ــت و محیط زیس ــت از بهداش رضای
ــه(؛  ــی محل ــت اجتماع ــط و باف ــت از رواب رضای
ــرح  ــه ش ــی را ب ــت زندگ ــی کیفی ــاخص اصل ش
در  اســت  توضیــح  بــه  زیــر می ســنجد. لازم 
ــب  ــوق، اغل ــم ف ــرای مفاهی ــؤالات ب ــی س طراح
تناســب آن هــا بــا مدیریــت شــهری و حــوزه 
ــوده و در نتیجــه  عملکــرد شــهرداری مــد نظــر ب
شــاخص کلــی کیفیــت زندگــی تحــت تأثیــر 
ایــن گرایــش در طراحــی ســؤالات تحقیــق بــوده 

ــت.  اس

جدول 1: ابعاد متغیر وابسته )کیفیت زندگی شهری( اندازه گیری شده در مطالعه

تعداد‌زیر‌شاخص‌هاشاخص
ضریب‌آلفاسؤال‌ها

کیفیت‌زندگی‌شهری

12رضایت از خدمات و امکانات محله

0.89
8رضایت از جابه  جایى و معابر در محله

5رضایت از بهداشت و محیط زیست محله

4رضایت از روابط و بافت اجتماعى محله

یافته های پژوهش
ــج  ــی نتای ــل توصیف ــل از تحلی ــات حاص اطاع
بــه تفکیــک میانگیــن ســن سرپرســت خانــوار، 
تحصیــات، درآمــد، محــل تولــد، مــدت ســکونت 
وابســته(  )متغیــر  زندگــی  کیفیــت  و  محلــه  در 
ــت.  ــده اس ــدول )2( آورده ش ــردی در ج ــطح ف درس
پایین تریــن و  میانگیــن ســنی محلــه ســوهانک 
محله هــای دربنــد و امــام زاده قاســم بالاتریــن بــوده 
ــدره  ــه گاب ــات در محل ــن تحصی ــت. میانگی اس

ــوده  ــن ب ــردوس بالاتری ــاغ ف ــه ب ــن و درمحل پایین تری
ــن  ــن میانگی ــدره دارای پایین تری ــه گاب ــت. محل اس
ــن درآمــد  ــن میانگی ــه بالاتری ــه فرمانی درآمــد و محل
را داشــته اســت. میانگیــن ســال های ســکونت افــراد 
در محلــه درکــه بالاتریــن و در محلــه ســوهانک 
پایین تریــن اســت. میانگیــن نمــره کســب شــده 
ــه  ــرای کیفیــت زندگــی شــهری در محلــه محمودی ب
پایین تــر از ســایر محــات بــوده و بالاتریــن آن 

ــت.  ــت اس ــه نف ــه محل ــوط ب مرب

جدول 2: فراوانی برخی از ویژگی های پاسخگویان به تفکیک محله 

نام محلهردیف
تعداد 
نمونه

میانگین سن 
پرست خانوار سر

میانگین
پرست  تحصیلات سر

)سال(

مدت 
سکونت
در محله

میانگین کیفیت زندگی شهری 
)100(

13552.214.813.560.8اراج1

13552.813.111.266.8ازگل2

13557.514.213.361.5امام زاده قاسم3

13553.710.821.654.4اوین4



49

ان
کار

هم
 و 

نی
ضا

رم
د 

می
 ح

...؛
ان

هر
ر ت

شه
ک 

ه ی
طق

 من
ت

حلا
ی م

هر
 ش

گی
ند

ت ز
فی

کی
 با 

ط
رتب

ل م
وام

و ع
ها 

نه  
زمی

نام محلهردیف
تعداد 
نمونه

میانگین سن 
پرست خانوار سر

میانگین
پرست  تحصیلات سر

)سال(

مدت 
سکونت
در محله

میانگین کیفیت زندگی شهری 
)100(

13549.815.511.560.1باغ فردوس5

13552.814.715.265.5تجریش6

13553.414.814.975.4جماران7

13555.013.716.167.5چیذر8

13654.814.917.665.9حصاربوعلی9

13552.812.913.461.5حکمت10

13553.814.411.564.2دارآباد11

13556.212.414.264.6دانشگاه12

13557.512.820.656.8دربند13

13554.511.122.058.3درکه14

13557.114.512.561.8دزاشیب15

13557.015.217.058.2زعفرانیه16

13548.414.36.458.8سوهانک17

13553.314.312.763.0فرمانیه18

13552.313.812.561.9قیطریه19

13554.814.810.662.4کاشانک20

13549.39.120.054.0گابدره21

13554.813.715.946.9محمودیه22

13556.113.011.677.9نفت23

13551.113.318.470.6نیاوران24

342053.713.814.062.7کل

در جــدول 3 میانگیــن، انحراف معیــار، حداقل 
ــش ــای پژوه ــرای متغیره ــره ب ــر نم ــره و حداکث  نم
در ســطح پاســخگو )فــردی( و ســطح محلــه 
)کان(، نمایــش داده شــده اســت. نتایــج بدســت 
ــوده  ــورت ب ــن ص ــه ای ــردی ب ــطح ف ــده در س آم
ــوار 53.74  ــت خان ــن سرپرس ــن س ــه میانگی ک
ــان و  ــد 2.401.832 توم ــن درآم ــال، میانگی س

میانگیــن مــدت ســکونت در محلــه 14.77 ســال 
ــن  ــم میانگی ــات ه ــطح مح ــت. در س ــوده اس ب
ــاد  ــن اعتم ــی 37.47، میانگی ــارکت اجتماع مش
ــت  ــاس امنی ــن احس ــی 68.58، میانگی اجتماع
ــج در  ــوده اســت. ســایر نتای اجتماعــی 66.58 ب

ــت.  ــده اس ــان داده ش ــر نش ــدول زی ج

جدول 3: نتایج حاصل از تحلیل توصیفی متغیرهای پیش بین

حداکثرحداقلانحراف‌معیارمیانگینمتغیرهاسطح

یک‌)فردی(

53.7420.020.097.0سن

2.401.8321436250.980.020000000درآمد

14.0014.331.080.0مدت سکونت
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حداکثرحداقلانحراف‌معیارمیانگینمتغیرهاسطح

دو
)محله(

37.475.3927.046.8مشارکت اجتماعى محله ای

68.587.2152.682.4اعتماد اجتماعى محله ای

66.588.3953.2083.2احساس امنیت اجتماعى

16416.087415.684658.033668.0جمعیت

2.520.322.03.0تعداد اتاق خواب

155.1239.64107.8253.0مساحت

18.363.958.029.0قدمت بنا

64.4117.3110.082.2مسکن ملکى

ــی:  ــله مراتب ــی سلس ــای خط ــدل ه م
تحلیــل دو ســطحی

مدل تحلیل واریانس یک طرفه 
ــتفاده  ــطحی اس ــد س ــل چن ــه، از تحلی در ادام
ــی  ــون معن ــه آزم ــق ب ــن طری ــد و از ای ــل آم ــه عم ب
داری رابطــه بیــن متغیــر وابســته و متغیرهــای پیــش 
بیــن پرداختــه شــد. جهــت بررســی فرضیه هــا 
ابتــدا پیــش فرض هــای تحلیــل چنــد ســطحی 
مــورد آزمــون و همچنیــن متغیرهــا همگــن شــدند. 
یکــی از پیــش فرض هــای اســتفاده از تحلیــل چنــد 
ــت.  ــرطی1 اس ــر ش ــا غی ــر ی ــدل صف ــطحی، م س
جهــت بررســی ایــن فرضیــه کــه کیفیــت زندگــی در 

بیــن محــات متفــاوت اســت، از تحلیــل واریانــس 
ــا  ــی )ANOVA( ب ــای تصادف ــا اثره ــه ب ــک طرف ی
ــتفاده  ــرطی( اس ــر ش ــر ) غی ــدل صف ــتفاده از م اس

شــد . 
در ایــن مــدل، کیفیــت زندگــی بــه عنــوان متغیــر 
وابســته )نتیجــه2( اســت. در مــدل غیرشــرطی 
متغیــر پیــش بیــن وجــود نــدارد کــه واریانــس متغیر 
وابســته را بــه اجــزاء بیــن محــات و درون محــات 
تقســیم کنــد. هــدف از کاربــرد ایــن مــدل ایــن بــود 
ــات  ــن مح ــی در بی ــت زندگ ــی کیفی ــه پراکندگ ک
ــل در جــدول 4  ــن تحلی ــج ای مشــخص شــود. نتای

نشــان داده شــده اســت.

1 . Unconditional2 . Outcome variable

جدول 4 : تخمین واریانس نمره کیفیت زندگی در محلات منطقه یک شهر تهران

درجه‌آزادینسبت‌tاشتباه‌معیارضرایباثرات‌ثابت
d.f.

معناداری
p-value

میانگین‌نمره‌کیفیت‌زندگی‌
γ005.772.142.69230.013

مولفه اثرات‌تصادفی
درجه آزادی کى دو )X2(انحراف معیارواریانس

)d.f(
معناداری
p-value

u0107.8210.38میانگین‌محلات‌
954.49230.001

rij‌1352.4818.77تأثیر‌سطح‌
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همــان طــور کــه در جــدول 4 نشــان داده شــده 
اســت عــرض از مبــدا، کــه تابعــی از میانگیــن 
واحدهــای ســطح دو محــات منطقــه یــک و مقدار 
ــادار  ــاری معن ــر آم ــت، از نظ ــا اس ــی خط تصادف
ــه  ــطحی توجی ــد س ــل چن ــن تحلی ــت و بنابرای اس
می شــود. همچنیــن بــا توجــه بــه کــی دو مشــاهده 
شــده، واریانــس ارتبــاط بــا محلــه در بیــن محــات 
ــد  ــق تأیی ــه تحقی ــه فرضی ــت. در نتیج ــادار اس معن
ــداری از  ــه مق ــت ک ــا اس ــدان معن ــن ب ــود. ای می ش
ــن  ــاوت بی ــی از تف ــی ناش ــت زندگ ــس کیفی واریان
محــات اســت از طرفــی دیگــر مقــدار مولفه هــای 
واریانــس بدســت آمــده در ســطح فــردی )پارامتــر 
 ) δ2 واریانــس کیفیــت زندگــی درون محــات
مســاوی 352.48 و بــرای ســطح دو )پارامتــر 
واریانــس کیفیــت زندگــی بیــن محــات τοο(، یــا 
محــات منطقــه یــک برابــر 107.82 اســت. ایــن 
نشــان دهنــده آن اســت کــه بیشــترین تغییرپذیــری 
در میانیگــن نمــره کیفیــت زندگــی مرتبــط بــا ســطح 
فــردی یــا ســطح یــک می باشــد. بــرای انــدازه گیری 
میــزان تأثیــر هرکــدام از ســطوح از همبســتگی بیــن 
ــه ای  ــن طبق ــتگی بی ــد. همبس ــتفاده ش ــه ای اس طبق
نشــان دهنــده آن اســت کــه 23 درصــد از تغییــرات 
ــات  ــاکنان مح ــی س ــت زندگ ــره کیفی ــن نم میانگی
ــا  ــر از ســطح دو و ی ــک شــهر تهــران متأث ــه ی منطق
ویژگی هــای مناطــق شــهری تهــران بــوده و 77 
درصــد از تغییــرات آن متأثــر از ویژگی هــای ســطح 
ــس  ــل واریان ــج تحلی ــن نتای ــت. بنابرای ــردی اس ف
یــک طرفــه نشــان داد کــه میانگیــن کیفیــت زندگــی 

محــات منطقــه یــک شــهر تهــران متفــاوت اســت 
ــر  ــه ذک ــت. لازم ب ــادار اس ــاری معن ــر آم و از نظ
ــه  ــن محل ــرای میانگی ــار ب ــرآورد اعتب ــه ب ــت ک اس

ــت.  ــوده اس ــر 0.98 ب براب

مدل رگرسیونی ضرایب تصادفی
رابطه جنسیت و کیفیت زندگی

ــه مــدل ضرایــب شــیب  در مــدل شــرطی کــه ب
ــع  ــر تاب ــه متغی ــه مثاب ــداء ب ــرض از مب ــط و ع خ
ــن وارد شــده اند.  ــش بی موســوم اســت، متغیرهــای پی
ابتــدا متغیــر جنســیت را بــه عنــوان یکــی از متغیرهــای 
ــع کیفیــت زندگــی وارد  ــر تاب ــده متغی ــی کنن پیــش بین
معادلــه رگرســیونی شــده اســت. پــس از بــرآورد مقــدار 
پایایــی ضرایــب تصادفــی ســطح یــک مــدل که ســطح 
قابــل قبولــی داشــت )0.97(، اثــرات ثابــت و تصادفی 

مــدل رگرســیونی مــورد محاســبه قــرار گرفــت. 
نتایــج حاکــی از آن اســت کــه جنســیت فــرد بــا 
ــاداری  ــه معن ــی رابط ــت زندگ ــره کیفی ــن نم میانگی
 T نســبت  مقــدار   .)5 شــماره  )جــدول  نــدارد 
ــت  ــر 0.124 اس ــن متغی ــرای ای ــده ب ــت آم بدس
کــه از لحــاظ آمــاری نشــان دهنــده رابطــه معنــادار 
نیســت. یعنــی بیــن زنــان و مــردان تفاوتــی از لحاظ 
میانگیــن نمــره کیفیــت زندگــی وجــود نــدارد. اما در 
ســطح خطــای تصادفــی مقدارهــای بدســت آمــده 
ــوده  ــادار ب ــاری معن ــاظ آم ــه لح ــیت ب ــرای جنس ب
ــده آن اســت کــه رابطــه جنســیت و  کــه نشــان دهن
ــات  ــن مح ــی در بی ــت زندگ ــره کیفی ــن نم میانگی

ــه یــک شــهر تهــران، یکســان نیســت.  منطق

جدول 5: تأثیر متغیر پیش بین جنسیت بر میانگین نمره کیفیت زندگی در محلات منطقه یک شهر تهران

درجه‌آزادینسبت‌tاشتباه‌معیارضرایباثرات‌ثابت
d.f.

معناداری
p-value

γ005.772.142.69230.013میانگین‌نمره‌کیفیت‌زندگی‌

میانگین‌شیب‌خط‌کیفیت‌زندگی‌و‌
γ100.151.210.12431440.901جنسیت‌

مولفه اثرات‌تصادفی
درجه آزادیکى دو )X2(انحراف معیارواریانس

d.f.
معناداری
p-value

u0j107.8210.38میانگین‌محلات‌
954.19230.001

rij‌1352.5918.78تأثیر‌سطح‌
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رابطه تحصیلات و کیفیت زندگی
ــدل  ــه م ــه ب ــرطی ک ــدل ش ــه دوم در م در مرحل
ــه  ــه مثاب ــداء ب ضرایــب شــیب خــط و عــرض از مب
پیش بیــن  متغیــر  اســت،  موســوم  تابــع  متغیــر 
ــت.  ــده اس ــیونی ش ــه رگرس ــات وارد معادل تحصی
ــی  ــب تصادف ــی ضرای ــدار پایای ــرآورد مق ــس از ب پ
ســطح یــک مــدل کــه ســطح قابــل قبولــی داشــت 
)0.97(، اثــرات ثابــت و تصادفــی مدل رگرســیونی 

ــت.  ــرار گرف ــبه ق ــورد محاس م
نتایــج حاکــی از آن اســت کــه تحصیــات فــرد 
بــا میانگیــن نمــره کیفیــت زندگــی رابطــه معنــاداری 
دارد )جــدول شــماره 6(. مقــدار نســبت T بدســت 
آمــده بــرای ایــن متغیــر 4.79- بــوده کــه از لحــاظ 
آمــاری نشــان دهنــده رابطــه معنــادار اســت. ضریب 
ــده آن  ــان دهن ــرای تحصیــات، نش )0.67-( ب

ــش  ــراد افزای ــات اف ــه تحصی ــر چ ــه ه ــت ک اس
ــهری  ــی ش ــت زندگ ــره کیفی ــن نم ــد، میانگی یاب
فــرد نیــز کاهــش یافتــه اســت. هــر چنــد رابطــه 
معکــوس و شــدت آن ضعیــف اســت. در ســطح 
آمــده  بدســت  مقدارهــای  تصادفــی  خطــای 
ــادار  ــاری معن ــاظ آم ــه لح ــات ب ــرای تحصی ب
ــه  ــه رابط ــت ک ــده آن اس ــان دهن ــه نش ــوده ک ب
تحصیــات و میانگیــن نمــره کیفیــت زندگــی در 
بیــن محــات منطقــه یــک شــهر تهــران، یکســان 
نیســت. مقــدار واریانــس تبییــن شــده در ســطح 
ــان  ــه نش ــده ک ــرآورد ش ــد ب ــز 31 درص ــک نی ی
ــت  ــته اس ــات توانس ــر تحصی ــه متغی ــد ک می ده
ــت  ــره کیفی ــن نم ــرات میانگی ــد از تغیی 31 درص
ــد.  ــن کن ــک تبیی ــطح ی ــهری را در س ــی ش زندگ

جدول 6: تأثیر متغیر پیش بین تحصیلات بر میانگین نمره کیفیت زندگی در محلات منطقه یک شهر تهران

اشتباه‌ضرایباثرات‌ثابت
درجه‌آزادینسبت‌tمعیار

d.f.
معناداری
p-value

γ0010.722.394.49230.001میانگین‌نمره‌کیفیت‌زندگی‌شهری‌

میانگین‌شیب‌خط‌کیفیت‌زندگی‌و
γ104.7931440.001-0.670.14-‌تحصیلات‌

مولفه اثرات‌تصادفی
واریانس

انحراف 
معیار

کى دو 
)X2(

درجه آزادی
d.f.

معناداری
p-value

u0j108.8210.43میانگین‌محلات‌
969.17230.001

rij‌1350.0218.71تأثیر‌سطح‌

و  ســکونت  مــدت  و  ســن  رابطــه 
زندگــی کیفیــت 

ــا  ــه آی ــوال ک ــن س ــه ای ــخ ب ــرای پاس ــه ب در ادام
ــر  ــه ب ــت در محل ــکونت و اقام ــدت س ــن و م س
میانگیــن نمــره کیفیــت زندگــی در محــات منطقــه 
یــک شــهر تهــران تأثیرگــذار اســت؟ و آیــا در میــان 
محــات مختلــف ایــن تأثیــر متفــاوت اســت؟ بــه 
ــا وارد  ــا ب ــه آی ــت ک ــن اس ــوال ای ــر س ــی دیگ عبارت
کــردن متغیرهــای تبیینــی بــه مــدل تأثیــر محــات 
باقــی می مانــد یــا تغییــر می کنــد؟ پــس از بــرآورد 
مقــدار پایایــی ضرایــب تصادفــی ســطح یــک مــدل 
ــت و  ــرات ثاب ــتند، اث ــی داش ــل قبول ــطح قاب ــه س ک

ــرار  ــبه ق ــورد محاس ــیونی م ــدل رگرس ــی م تصادف
ــد.  گرفتن

نتایــج نشــان می دهــد )جــدول شــماره 7( کــه 
ســن فــرد بــا میانگیــن نمــره کیفیــت زندگــی رابطــه 
معنــاداری دارد. مقــدار T بدســت آمــده بــرای 
متغیــر ســن 3.13 بــوده کــه نشــان از رابطــه معنادار 
نشــان  ســن،  بــرای   )0.08( ضریــب  اســت. 
ــش  ــرد افزای ــن ف ــه س ــر چ ــه ه ــت ک ــده آن اس دهن
ــی در  ــت زندگ ــره کیفی ــن نم ــد، میانگی ــته باش داش
ــاری  ــاظ آم ــه لح ــا ب ــده، ام ــتر ش ــز بیش ــه نی محل
معنــا دار نیســت. همچنیــن نتایــج بیانگــر آن اســت 
کــه بیــن مــدت اقامــت در محلــه و کیفیــت زندگــی 
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 T ــدارد. مقــدار نســبت ــاداری وجــود ن رابطــه معن
بدســت آمــده بــرای متغیــر مــدت اقامــت 0.58 و 
ضریــب 0.01 بــوده کــه نشــان دهنــده نبــود رابطــه 
ــه  ــی در محل ــت زندگ ــت و کیفی ــدت اقام ــن م بی
ــطح  ــد، در س ــاره ش ــه اش ــور ک ــان ط ــت. هم اس
ــرای  ــی مقدارهــای بدســت آمــده ب خطــای تصادف

ــادار  ــاری معن ــاظ آم ــه لح ــت ب ــدت اقام ــن و م س
بــوده کــه نشــان دهنــده آن اســت کــه رابطــه ســن و 
مــدت اقامــت و میانگیــن نمــره کیفیــت زندگــی در 
ــن محــات منطقــه یــک شــهر تهــران، یکســان  بی

ــت. نیس

جدول 7: تأثیر متغیر پیش بین سن و مدت اقامت بر میانگین نمره کیفیت  زندگی در محلات منطقه یک شهر تهران

اشتباه ضرایباثرات ثابت
درجه آزادینسبت tمعیار

d.f
معناداری
p-value

γ00 1.042.530.41230.685میانگین نمره کیفیت زندگى شهری

میانگین شیب خط کیفیت زندگى شهری و مدت 
γ10 0.010.0.020.5831430.562اقامت

میانگین شیب خط کیفیت زندگى شهری و سن 
γ200.080.0.033.1331430.002

مولفه اثرات تصادفى
واریانس

انحراف 
درجه آزادیکى دو )X2(معیار

d.f
معناداری
p-value

u0j 107.9310.39میانگین محلات
958.93230.001

rij 1 351.1818.74تأثیر سطح

مــدل رگرســیونی میانگیــن بــه عنــوان 
متغیــر تابــع

ــط و  ــیب خ ــدل ش ــه م ــه ب ــرطی ک ــدل ش در م
عــرض از مبــداء، بــه متغیــر تابــع معــروف اســت، 
معــادلات رگرســیونی ســطح اول تغییــری نکــرده و 
ــی  ــوان تابع ــه عن ــطح اول ب ــیونی س ــب رگرس ضرای
دوم  ســطح  تصادفــی  و  ثابــت  ویژگی هــای  از 
ــر  ــا در نظ ــدار خط ــک( و مق ــه ی ــات منطق )مح
گرفتــه می شــود. بــرای پاســخ بــه ایــن ســوال 
ــکن( و  ــادی )مس ــی و اقتص ــای جمعیت ــه متغیره ک
ــت  ــره کیفی ــن نم ــر میانگی ــی ب ــای اجتماع متغیره
ــه  ــن ب ــدل میانگی ــد؛ از م ــری دارن ــه اث ــی چ زندگ
ــن  ــع اســتفاده شــده اســت. در ای ــر تاب ــوان متغی عن
بــرای متغیرهــای مــورد  زمینــه دو مــدل 1 و 2 

ــت.  ــده اس ــه ش ــر گرفت ــه در نظ مطالع

مدل 1: متغیرهای جمعیتی و اقتصادی )مسکن(
نتایــج نشــان داد )جــدول شــماره 8( کــه نســبت 
T بدســت آمــده بــرای متغیرهــای مــورد اســتفاده از 
لحــاظ آمــاری تأثیــر معنــاداری بــر میانگیــن نمــره 
کیفیــت زندگــی شــهری نــدارد. ضرایــب بــه دســت 

آمــده نیــز نشــانگر رابطــه خیلــی ضعیفــی اســت. 
امــا در ســطح خطــای تصادفــی مقدارهــای 
ــه  ــرای متغیرهــای مــورد اســتفاده ب بدســت آمــده ب
لحــاظ آمــاری معنــادار بــوده کــه نشــان دهنــده آن 
اســت کــه رابطــه مــدل 1 و میانگیــن نمــره کیفیــت 
زندگــی شــهری در بیــن محــات منطقــه یــک شــهر 

تهــران، یکســان نیســت. 
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جدول 8: تأثیر میانگین نمره کیفیت زندگی شهری در محلات منطقه یک شهر تهران
 با متغیرهای عینی )متغیرهای جمعیتی و اقتصادی(

نسبت tاشتباه معیارضرایباثرات ثابت
درجه آزادی

d.f
معناداری
p-value

γ00 5.772.252.56170.020میانگین نمره کیفیت زندگی شهری

میانگین شیب خط کیفیت زندگی شهری و 
γ01 جمعیت محله

0.000110.000330.330170.745

میانگین شیب خط کیفیت زندگی شهری و قدمت 
γ02 مسکن

-۰.3430.80-0.429170.673

میانگین شیب خط کیفیت زندگی شهری و تعداد 
γ03 اتاق

-6.1713.47-0.446170.661

میانگین شیب خط کیفیت زندگی شهری و 
γ04 مساحت مسکن

۰.۰960.170.551170.589

میانگین شیب خط کیفیت زندگی شهری و 
γ05 مسکن ملکی

-۰.19۰0.28-0.675170.508

کی دو )X2(انحراف معیارمولفه واریانساثرات تصادفی
درجه آزادی

d.f
معناداری
p-value

u0j 118.8710.90میانگین محلات
773.47170.000

rij 1 352.4818.77تأثیر سطح

مدل 2: متغیرهای اجتماعی 
در مــدل 2 نتایــج نشــان داد )جــدول شــماره 9(
کــه نســبت T بدســت آمــده بــرای متغیرهــای مــورد 
ــر احســاس  اســتفاده از لحــاظ آمــاری )بحــز متغی
امنیــت(، تأثیــر معنــاداری بــر میانگین نمــره کیفیت 
ــده  ــت آم ــه دس ــب ب ــدارد. ضرای زندگــی شــهری ن
نیــز نشــانگر رابطــه خیلــی ضعیفــی اســت. مقــدار 
ــادار  ــوده و معن ــر 4.059 ب ــدل براب ــن م T در ای
ــه  ــن متغیرهــای اجتماعــی ب ــن در بی اســت. بنابرای

کار گرفتــه شــده فقــط احســاس امنیــت اجتماعــی 
در ســطح محلــه بــر میانگیــن کیفیــت زندگــی 
ــت.  ــوده اس ــادار ب ــردی معن ــطح ف ــهری در س ش
بایــد افــزود در ســطح خطــای تصادفــی مقدارهــای 
ــه  بدســت آمــده بــرای متغیرهــای مــورد اســتفاده ب
لحــاظ آمــاری معنــادار بــوده کــه نشــان دهنــده آن 
اســت کــه رابطــه مــدل 2 و میانگیــن نمــره کیفیــت 
زندگــی شــهری در بیــن محــات منطقــه یــک 

شــهر تهــران، یکســان نیســت.

جدول 9: تأثیر میانگین نمره کیفیت زندگی شهری در محلات منطقه یک شهر تهران با متغیرهای ذهنی 

اشتباه‌ضرایباثرات‌ثابت
درجه‌آزادینسبت‌tمعیار

d.f
معناداری
p-value

γ005.771.603.593190.002میانگین‌نمره‌کیفیت‌زندگی‌شهری‌

میانگین‌شیب‌خط‌کیفیت‌زندگی‌شهری‌و‌
γ010.148190.884-0.040.31-مشارکت‌

میانگین‌شیب‌خط‌کیفیت‌زندگی‌شهری‌و‌
γ020.200.240.864190.398اعتماد‌
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اشتباه‌ضرایباثرات‌ثابت
درجه‌آزادینسبت‌tمعیار

d.f
معناداری
p-value

میانگین‌شیب‌خط‌کیفیت‌زندگی‌شهری‌و‌
γ030.910.224.059190.001امنیت‌

میانگین‌شیب‌خط‌کیفیت‌زندگی‌شهری‌و‌
γ040.130.180.716190.483تمایل‌به‌ترک‌محله‌

مولفه اثرات‌تصادفی
واریانس

انحراف 
درجه آزادیکى دو )X2(معیار

d.f
معناداری
p-value

u0j59.177.70میانگین‌محلات‌
439.61190.001

rij‌1352.4818.77تأثیر‌سطح‌

نمــرات کســب شــده  براســاس  نهایــت  در 
ــوان  ــهری می ت ــی ش ــت زندگ ــاخص کیفی ــرای ش ب
یک)جــدول  منطقــه  مطالعــه  مــورد  محــات 

شــماره 10( را در ســه ســطح بــه شــرح زیــر 
کــرد.  دســته بندی 

جدول 10: نمرات کسب شده برای شاخص کیفیت زندگی شهری محلات مورد مطالعه منطقه

رتبه محلات و نمره کیفیت زندگی شهریسطح کیفیت زندگی شهری

سطح یک ) 3 محله(
بالا

1. نفت )77.9(، 2. جماران )75.4(، 3. نیاوران )70.6(،

سطح دو )14 محله(
متوسط

4. چیذر )67.5(. 5. ازگل )66.8(، 6. حصاربوعلی )65.9(، 7. تجریش )65.5(، 
8. دانشگاه )64.2(، 9. دارآباد )64.2(، 10. فرمانیه )63.0(، 11. کاشانک )62.4(، 
12. قیطریه )61.9(، 13. دزاشیب )61.8(، 14. حکمت )61.5(، 15. امام زاده قاسم 

)61.5(، 16. اراج )60.8(، 17. باغ فردوس )60.1(،

سطح سه )7 محله(
پایین

18. سوهانک )58.8(، 19. )درکه )58.3(، 20. زعفرانیه )58.2(، 21. دربند 
)56.8(، 22. اوین )54.4(، 23. گابدره )54.0(، 24. محمودیه )46.9(.

نتیجه پژوهش
در  همــواره  شــهری  برنامه  ریــزان  و  مدیــران 
جســتجوی راه  هایــی بــرای افزایــش کیفیــت زندگــی 
ــهرها  ــی در ش ــت زندگ ــتند. کیفی ــهروندان هس ش
اقتصــادی،  مختلــف  تحــولات  تأثیــر  تحــت 
فرهنگــی، اجتماعــی و محیطــی قــرار دارد کــه 
ــت  ــش کیفی ــب کاه ــش و گاه موج ــث افزای گاه باع
در  امــروزه  زندگــی شــهروندان خواهنــد شــد. 
ــر  ــاوه ب ــی ع ــت زندگ ــه کیفی ــوط ب ــث مرب مباح
ابعــاد اقتصــادی و اجتماعــی؛ احساســات و نگرش  
ــت  ــوم اهمی ــن مفه ــنجش ای ــز در س ــهروندان نی ش
ــت.  ــی آنهاس ــای ذهن ــی از نگرش  ه ــه تابع دارد ک

ــی  ــت زندگ ــزان کیفی ــنجش می ــت س ــان جه محقق
ــکل از دو  ــی متش ــاخص  های مختلف ــهری از ش ش
ــرد  ــد. رویک ــتفاده می کنن ــی اس ــی و عین ــد ذهن بع
عمومــی بــر ایــن اصــل توافــق دارد کــه بعــد ذهنــی 
ــن  ــه همی ــتری دارد ب ــی بیش ــن کنندگ ــدرت تبیی ق
ــهری  ــی ش ــت زندگ ــش کیفی ــن پژوه ــل در ای دلی
ــر  ــران از منظ ــهر ته ــک ش ــه ی ــات منطق در مح
ــه اســت.  ذهنــی و عینــی مــورد بررســی قــرار گرفت
بنابرایــن، بــرای ســنجش کیفیــت زندگی شــهری در 
هــر یــک از ابعــاد چهارگانــه )خدمــات و امکانــات 
ــه، بهداشــت و  ــر محل ــی و معاب ــه جای ــه، جاب محل
ــی  ــت اجتماع ــط و باف ــه و رواب ــت محل محیط زیس
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محلــه(، میــزان رضایــت شــهروندان ســنجیده شــده 
ــت.  اس

یافته هــا بــه دســت آمــده حاکــی از آن اســت کــه 
هــر چنــد کیفیــت زندگــی در منطقــه یــک نســبت 
بــه ســایر مناطــق در شــرایط بهتــری قــرار دارد 
ــی  ــک، تفاوت های ــه ی ــات منطق ــن مح ــا در بی ام

ــود دارد.  وج
همچنیــن یافته هــا همبســتگی بیــن طبقــه ای در 
ایــن مطالعــه نشــان داد کــه 23 درصــد از تغییــرات 
میانگیــن نمــره کیفیــت زندگــی ســاکنان محله هــای 
منطقــه یــک شــهر تهــران متأثــر از متغیرهــای کان 
)ســطح اجتماعــی، جمعیتــی و اقتصــادی( بــوده و 
77 درصــد از تغییــرات آن متأثــر از متغیرهــای خــرد 
)ســطح فــردی( اســت. در ادامــه مــدل رگرســیونی 
ــای  ــن متغیره ــه بی ــان داد ک ــی نش ــب تصادف ضرای
ــن  ــا میانگی ــات(، ب ــن و تحصی ــردی )س ــطح ف س
ــاداری  ــه معن ــهری رابط ــی ش ــت زندگ ــره کیفی نم

وجــود دارد. 
کیفیــت  نمــره  میانگیــن  رابطــه  بررســی  در 
زندگــی شــهری بــا متغیرهــای جمعیتــی و اقتصادی 
ــد  ــخص ش ــی مش ــای اجتماع ــکن( و متغیره )مس
کــه رابطــه معنــاداری بیــن متغیرهایــی ماننــد انــدازه 
)قدمــت  ســاختمان  ســاخت  ســال  جمعیــت، 
مســکن(، تعــداد اتــاق، مســاحت مســکن و ملکــی 
ــی  ــت زندگ ــره کیفی ــن نم ــا میانگی ــکن ب ــودن مس ب
ــای  ــی متغیره ــا در بررس ــدارد. ام ــود ن ــهری وج ش
ــد  ــامل دو بع ــی )ش ــرمایه اجتماع ــی، س اجتماع
مشــارکت و اعتمــاد اجتماعــی(؛ و احســاس امنیــت 
ــخص  ــهری مش ــی ش ــت زندگ ــن کیفی ــر میانگی ب
ــد  ــت می توان ــاس امنی ــر احس ــط متغی ــه فق ــد ک ش

ــر گــذار باشــد.  ــع اث ــر تاب ــر متغی ب
ــات و  ــف خدم ــت ضع ــوان گف ــت می ت در نهای
امکانــات و شــرایط نامطلــوب برنامه ریــزی حاکــم 
بــر شــهر تهــران، مزیــد بــر علــت شــده اســت تــا 
ــی  ــت زندگ ــاخص کیفی ــه در ش ــن ک ــود ای ــا وج ب
شــهری منطقــه یــک نســبت بــه اکثــر مناطــق 
22گانــه شــهر تهــران وضعیــت بهتــری داشــته 
باشــد امــا اختــاف و نابرابــری در ســطح محــات 
ــه  ــه ک ــک، 3 محل ــطح ی ــود. در س ــاهده ش آن مش

ــتند،  ــری هس ــهری بالات ــی ش ــت زندگ دارای کیفی
عبارتنــد از: نفــت )77.9(، جمــاران )75.4(، 
نیــاوران )70.6(؛ همچنیــن در ســطح دو )کیفیــت 
ــد  ــرار دارن ــه ق ــط(، 14 محل ــهری متوس ــی ش زندگ
از؛ چیــذر )67.5(.  عبارتنــد  ترتیــب  بــه  کــه 
ــش  ــی )65.9(، تجری ازگل )66.8(، حصاربوعل
)65.5(، دانشــگاه )64.2(، دارآبــاد )64.2(، 
قیطریــه  فرمانیــه )63.0(، کاشــانک )62.4(، 
)61.9(، دزاشــیب )61.8(، حکمــت )61.5(، 
بــاغ   ،)60.8( اراج   ،)61.5( قاســم  زاده  امــام 
فــردوس )60.1(؛ در ســطح ســه، 7 محلــه شــامل 
ســوهانک )58.8(، )درکــه )58.3(، زعفرانیــه 
 ،)54.4( اویــن   ،)56.8( دربنــد   ،)58.2(
گابــدره )54.0(، و محمودیــه )46.9(، قــرار 
شــهری  زندگــی  کیفیــت  از  کــه  می گیرنــد، 
ــه 1  ــات منطق ــایر مح ــه س ــبت ب ــری نس پایین ت

برخوردارنــد. 
 

منابع 
ــنجش  ــکاران )1393( س ــد و هم ــاس احم ــدی، عب آخون

کیفیــت زندگــی شــهری در کانشــهر تهــران، نشــریه 

ــازی، دوره 19،  ــاری و شهرس ــا - معم ــای زیب هنره

ــص 22-5. ــتان 1393، ص ــماره ۲، تابس ش

احمــدی، اکبــر و اســفندیار جهانگــرد )1400( رتبــه بنــدی 

محــات شــهر تهــران از نظــر ســطح برخــورداری و 

 ،Fuzzy TOPSIS ــتفاده از ــا اس ــی ب ــت زندگ کیفی

اقتصــاد شــهری، دوره 5، شــماره 1، توالــی7، صــص 

  .148-127

اجــزا شــکوهی، محمــد و همــکاران )1392( ارزیابــی 

ــهر  ــی ش ــای عموم ــی فضاه ــان در ایمن ــارکت زن مش

ســقز بــا مــدل مشــارکت شــهری، فصلنامــه مطالعات 

ســاختار و کارکــرد شــهری، دوره 1، شــماره 2، صــص 

  .69-47

ــانی و  ــاه انس ــی رف ــت زندگ ــد )1381( کیفی ــمیت ، دیوی اس

عدالــت اجتماعــی، ترجمــه حســین حاتمی نــژاد و 

حکمــت شــاهی اردبیلی، فصلنامــه اطاعات سیاســی- 

اقتصــادی، شــماره 185 و 186، صــص 173-160. 
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باســخا، مهــدی و همــکاران )1389( رتبــه بنــدی شــاخص 

ــه  ــور، فصلنام ــای کش ــتان ه ــی در اس ــت زندگ کیفی

رفــاه اجتماعــی، دوره دهــم ، شــماره 37، صــص 

 .112-95

براتــی، ناصــر و محمدرضــا یــزدان پنــاه شــاه آبــادی 

)1390( بررســی ارتبــاط مفهومــی ســرمایه اجتماعی 

و کیفیــت زندگــی در محیــط شــهری )نمونــه مــوردی: 

ــی،  ــی فرهنگ ــه پژوه ــس(، جامع ــد پردی ــهر جدی ش

2)1(، صــص 49-25. 

بررســی   )1390( بیــات  محبوبــه  و  معصومــه  بیــات، 

ــه  ــهد، فصلنام ــهر مش ــان در ش ــی زن ــت زندگ کیفی

ــماره 9،  ــواده، ش ــردی زن و خان ــای راهب ــه ه اندیش

 .587  -575 صــص 

حاتمــی نــژاد، حســین و همــکاران )1392( تحلیــل مکانــی 

تهــران،  شــهر  در  زندگــی  کیفیــت  شــاخص های 

دوره  انســانی،  پژوهش هــای جغرافیــای  فصلنامــه 

45، شــماره 4، صــص 56-29. 

زندگــی  کیفیــت   )1388( شــهیندخت  خوارزمــی، 

وشــاخص خوشــبختی، تهــران، ناشــر شــرکت روابــط 

ــغ. ــت تبلی ــات هف ــی و تبلیغ عموم

چارچــوب   )1402( فتاحــی  کاوه  و  ســارا  دانشــمند، 

ــت  ــور ادراک کیفی ــه منظ ــه ب ــی متعالی ــد ادراک فرآین

ــوم  ــدگاه عل ــی فضــا )برهمگــذاری دی زیبایی شناس

جدیــد و حکمــت متعالیــه(. فصلنامــه مطالعــات 

 ،13 دوره   ،50 شــماره  اســامی،  ایرانــی-  شــهر 

 .36-19 صــص   ،1401 زمســتان 

امیــر  و  نرگــس مصطفــوی  و  فرهــاد  نســب،  رســتگار 

ــت  ــه کیفی ــی و مقایس ــی )1391( بررس ــان نمائ جه

زندگــی زنــان شــاغل و غیرشــاغل شهرســتان مشــهد. 

ــار. ــت، به ــه جمعی فصلنام

 )1387( منصوریــان  حســین  و  محمدرضــا  رضوانــی، 

مفاهیــم،  بررســی  زندگــی:   کیفیــت  ســنجش 

ــرای  ــه مــدل پیشــنهادی ب شــاخص ها، مدل هــا و ارائ

نواحــی روســتایی، فصلنامــه روســتا و توســعه، شــماره 

3، صــص 26-1.

تحلیــل   )1390  ( همــکاران  و  محمدتقــی  رهنمایــی، 

کیفیــت زندگــی در بافــت فرســوده شــهر میانــدوآب، 

فصلنامــه مدیریــت شــهری، دوره 9، شــماره 28، 

 .240-223 صــص 

و  مبانــی   )1389( همــکاران  و  الــه  کرامــت  زیــاری، 

ــگاه  ــر: دانش ــهری، ناش ــزی ش ــه ری ــای برنام تکنیکه

چابهــار.  بین المللــی 

ــازی و  ــد )1392( بهس ــد پوراحم ــی و احم ــماعی، عل ش

ــاپ  ــا، چ ــم جغرافی ــدگاه عل ــهری از دی ــازی ش نوس

ــران.  ــگاه ته ــران، دانش ــم، ته پنج

شــماعی، علــی و همــکاران )1391( تحلیــل نابرابری هــای 

ــات  ــطح مح ــی در س ــت زندگ ــاخص های کیفی ش

ــران،  ــی ای ــن جغرافیای ــه انجم ــر، فصلنام ــهر بابلس ش

دوره جدیــد، ســال دهــم، شــماره 33، صــص 253-

.280

عظیمــی، لیــا )1392( تأثیــر اعتمــاد اجتماعــی بــر 

کیفیــت زندگــی دانشــجویان دانشــگاه آزاد بروجــرد، 

مطالعــات علــوم اجتماعــی ایــران، 10)38(، صــص 

 .215-186

عظیمــی، آزاده )1389( »ابعــاد و شــاخصهای کیفیــت 

زندگــی شــهری«، شــوراها، ش55.

کیفیــت  تحــولات  بررســی   )1389( موســی  عنبــری، 

فصلنامــه   ،)1385 تــا   1365( ایــران  در  زندگــی 

.181-149 صــص   ،2 شــماره  روســتایی،  توســعه 
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تأثیر معماری بیوفیلیک در تاب آوری کالبدی- محیطی مجتمع های مسکونی
 )نمونه موردی: مجتمع مسکونی برج بین المللی تهران(

نگین سادات مقدسی*1، مرجان خان محمدی**2،حمیدرضا صارمی***3 ،مهدی حقیقت بین****4

   تاریخ دریافت: 1403/03/12                 تاریخ پذیرش: 1403/05/03

نوعمقاله:پژوهشی- 59-74

چکیده
در دنیــای حاضــر، دوری انســان ها از محیط هــای طبیعــی و همچنیــن شهر نشــینی باعــث مشــکات 
ــر آن  ــعی ب ــا س ــن مجتمع ه ــای نوی ــه در طراحی ه ــوری ک ــه ط ــده ب ــهرها ش ــاکنین ش ــرای س ــی ب فراوان
اســت کــه از الگوهــای معمــاری دوســتدار طبیعــت ماننــد معمــاری بیوفیلیــک اســتفاده شــود تــا بتــوان 
ــای  ــاب آوری مجتمع ه ــا ت ــی ارتق ــدف اصل ــش ه ــن پژوه ــود. در ای ــر نم ــوب ت ــی را مطل ــای زندگ فض
مســکونی بــا اســتفاده از الگوهــای معمــاری بیوفیلیــک می باشــد. روش ایــن پژوهــش از نــوع توصیفــی- 
ــاب آوری  ــوع ت ــن ن ــه ای ــوط ب ــاخص های مرب ــه ای، ش ــات کتابخان ــق مطالع ــه از طری ــت ک ــی اس تحلیل
اســتخراج و توســط اســاتید و تیــم خبــرگان اعتبــار ســنجی شــد و از طریــق پرسشــنامه از ســاکنین و کســبه 
ــاب آوری  ــذار در ت ــای تاثیر گ ــن مولفه ه ــد، مهمتری ــان می ده ــا نش ــت. یافته ه ــرار گرف ــنجش ق ــورد س م
کالبــدی –محیطــی شــامل، »فضاهــای بــاز«، »زمیــن- بســتر و تراکــم«، »دسترســی«، »فضاهــای ســبز«، 
ــل  ــج حاص ــند. نتای ــی« می باش ــایش حرارت ــا« و »آس ــب کاربری ه ــاختمان ها«، »تناس ــات و س »امکان
از پرسشــنامه ها بــا تحلیــل پایتــون مــورد بررســی قــرار گرفــت و در نتیجــه الگوهــای طراحــی بیوفیلیــک 
ــی،  ــادل حرارت ــبز، آب، تع ــای س ــتفاده از فض ــون اس ــواردی همچ ــرد، م ــن رویک ــه ای ــی ک و راه حل های
ــع  ــود وض ــت بهب ــاختمان ها و ... جه ــت در س ــاه و طبیع ــش گی ــه نق ــه ب ــی، توج ــرایط اقلیم ــاح ش اص
موجــود تــاب آوری کالبــدی- محیطــی در مجتمــع مســکونی بــرج بین المللــی تهــران پیشــنهاد گردیــد.

ــرج  ــک، ب ــاری بیوفیلی ــکونی، معم ــع مس ــی، مجتم ــدی- محیط ــاب آوری کالب ــدی: ت ــاي کلی واژه ه
بین المللــی تهــران.

 Negin_moghadasi@yahoo.com                                                                         1. * دانشجوی دکتری معماری، گروه معماری، واحد اراک، دانشگاه آزاد اسامی، اراک، ایران

  Khanmohamadi.marjan@kiau.ac.ir                                                                     ۲. ** نویسنده مسئول: استادیارگروه معماری، واحدکرج، دانشگاه آزاد اسامی، کرج، ایران

Saremi@modares.ac.ir                                                                                                       3. *** دانشیار گروه شهرسازی و طراحی شهری، دانشگاه تربیت مدرس، تهران، ایران

Haghighatbin@modares.ac.ir                                                                                                                      4. **** دانشیار گروه معماری، دانشگاه تربیت مدرس، تهران، ایران
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مقدمه
ارتبــاط تنگاتنــگ بیــن انســان و طبیعــت امــری 
اجتنــاب ناپذیــر در عرصــه زندگــی بشــری اســت. 
ــر طبیعــت بیشــتر شــده  هــر چــه تســلط انســان ب
اســت، ایــن ارتبــاط کمرنگ تــر گردیــده؛ بــه 
طــوری کــه در جهــان امروز بســیاری از مشــکات 
همیــن  از  ناشــی  انســان ها  روانــی  و  روحــی 
جدایــی اســت. معمــاران و طراحــان دوره مــدرن با 
ــه دور از طبیعــت موجــب  ــی ب ســاخت محیط های
ــل  ــده اند. معض ــز ش ــاط نی ــن ارتب ــدن ای ــر ش کمت
ــی شــهر  دوری از طبیعــت در ســاختمان های کنون
بــا  ایــن ســاختمان ها  دیــده می شــود.  تهــران 
ــف و در  ــای مختل ــا و باانگیزه ه ــه در زمان ه اینک
الگوهــای مختلــف ســاخته شــده اند، امــا بــه تبــع 
ــم  ــی حاک ــی و اجتماع ــادی، سیاس ــرایط اقتص ش
ــی   از تمام

ً
ــا ــکن لزوم ــش مس ــه و بخ ــر جامع ب

معیارهــای ایجــاد یــک محیــط مســکونی مطلــوب 
ــژاد،  ــزی و محمدن ــتند )ر.ک: عزی ــوردار نیس برخ
فضــای  معمــاری،  فضــای  هــر چــه   .)1386
مطلــوب تــری باشــد، تــاب آوری در آن فضــا بالاتر 
ــی  ــای قدیم ــاب آوری در خانه ه ــود. ت ــد ب خواه
ایرانــی وجــود داشــته اســت امــا بــا گذشــت زمــان 
ــی  ــف، ایده های ــاری مختل ــای معم و ورود فضاه
ــاد  ــث ایج ــه باع ــرده ک ــل ک ــاران تحمی ــه معم را ب
ــر  ــن در اث ــط و همچنی ــد- محی ــی در کالب تغییرات
گذشــت زمــان از لحــاظ اجتماعــی تیــز تغییراتــی 

ــت.  ــرده اس ــاد ک را ایج
ــتگی  ــه وابس ــان ب ــی انس ــل ذات ــک تمای بیوفیلی
بــا طبیعــت اســت کــه حتــی در دنیــای مــدرن نیــز 
ــمی و  ــامت جس ــرای س ــان ب ــود دارد، همچن وج
 Wilson, :روحــی افراد بســیار حیاتــی اســت )ر.ک
1984(. در معمــاری ســنتی می تــوان ســاختمان را 

بــا گیاهــان پوشــش داد تــا ســاختمان ســبز ایجــاد 
بیوفیلیــک نمی توانــد  شــود، امــا در معمــاری 
چنیــن چیــزی صــورت بگیــرد، در ایــن معمــاری 
بایــد فــرم )شــکل( فراینــد بزرگــی راتفســیر نمــوده 
و پارامترهــای عینــی و ذهنی بســیاری را دارا باشــد.
همچنیــن ســاختمان ســبز عبــارت گیــج کننــده 

ــاختمان  ــد. س ــک می باش ــاری بیوفیلی ای در معم
ــتفاده از  ــا اس ــوان ب ــه بت ــت ک ــازه ایی اس ــبز س س
ــه  ــکل داد، در حالیک ــرا ش ــازی آن ــای نوس فرآینده
تاثیــرات منفــی آب و  بــا  بیوفیلیــک  معمــاری 
هوایــی درگیــر اســت و آســایش جســمی و روحــی 
ــانی  ــی انس ــا زندگ ــد ت ــود می بخش ــان رابهب انس
 .)Minke, 2001 :ــد )ر.ک ــاد کن ــالمی را ایج س
ــه  ــه منظــور دســتیابی ب ــدة طراحــی بیوفیلیــک ب ای
ــی  ــتگرایی( درون ــلاح )زیس ــن اصط ــای ای نیازه
ــه اســت )ر.ک:  ــاه انســان شــکل گرفت ــود رف و بهب
ــان  ــق انس ــاز عمی ــه نی ــا ب Kellert, 2008(. بیوفیلی

بــرای ارتبــاط بــا طبیعــت اســت. ایــن مهــم 
کمــک می کنــد کــه متوجــه شــویم چــرا توجــه بــه 
ــرا  ــرد، چ ــالا می ب ــان را ب ــت انس ــت خاقی طبیع
ســایه ها و ارتفــاع القــای شــیفتگی و تــرس دارنــد، 
چــرا باغبانــی و قــدم زدن در پارک هــا، اثــرات 
شــفا بخــش دارنــد. نظریــه پــردازان، دانشــمندان، 
ــه در  ــت ک ــه اس ــن ده ــان چندی ــکان و طراح پزش
ــت  ــی از طبیع ــف جنبه های ــرای تعری ــال کار ب ح
هســتند کــه بــا ســاخت محیــط زیســت، بیشــترین 
ــان  ــه ارمغ ــانها ب ــرای انس ــی را ب ــت بخش رضای
آورنــد. »14 الگــوی طراحــی بیوفیلیــک«، روابــط 
بیــن طبیعــت، زیســت شناســی انســان و طراحــی 
ــد  ــرح می کن ــه ای مط ــه گون ــط را ب ــاخت محی س
کــه مزایــای انســانی بیوفیلیــک در کاربردهــای 
طراحــی تجربــه شــده انــد. بیوفیلیــا در ســیر 
تکاملــی طراحــی بیوفیلیــک در معمــاری و برنامــه 
ریــزی و ارائــه یــک چارچــوب بــرای ارتبــاط علــوم 
 Browning,( بیولوژیکــی انســان و طبیعــت اســت

.)Hon. AIA, 2014: 3

ایــن پژوهــش بــا هــدف ارتقــا تــاب آوری 
شــهر  مســکونی  مجتمع هــای  در  بیوفیلیــک 
ــه مجتمــع  ــاب آوری را در نمون تهــران، شــاخص  ت
مســکونی بــرج تهــران بــر اســاس نظــرات ســاکنین 
و مبتنــی بــر معمــاری بیوفیلیــک بررســی و مطالعــه 

ــد: ــرح می نمای ــر را مط ــی زی ــؤال اصل و س
 چگونــه می تــوان بــا اســتفاده از اصــول و 
عناصــر معمــاری بیوفیلیــک، تــاب آوری کالبــدی- 
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محیطــی مجتمــع مســکونی بــرج تهــران را تقویــت 
نمــود؟

و سؤالات دیگر به شرح زیر می باشد:
ــکونی  ــع مس ــی مجتم ــاب آوری فعل ــزان ت - می

ــد؟ ــزان می باش ــه می ــه چ ــران، ب ــرج ته ب
- الگوهــای پیشــنهادی معمــاری بیوفیلیــک در 
تقویــت تــاب آوری کالبــدی- محیطــی شــامل چــه 

ــد؟ ــواردی می باش م

پیشینه پژوهش
مطالعــات گســترده ای در زمینــه تــاب آوری 
موضوعــات  همچنیــن  و  محیطــی  کالبــدی- 
ــن  ــت. در ای ــده اس ــام ش ــک انج ــاری بیوفیلی معم
قســمت بــه طــور خاصــه، برخــی از آن هــا 
 )1395( درخشــانی  و  رازقــی  می شــود.  بیــان 
در مقالــه تــاب آوری کالبــدی و عملکــردی در 
بــازار تاریخــی تهــران، کــه برگرفتــه از پایــان نامــه 
ــران  ــازار ته ــه ب ــت، ب ــوده اس ــد ب ــی ارش کارشناس
کــه در دوره قاجاریــه بــه عنــوان قلــب تپنــده شــهر 
ــازار  ــد. در ب ــت، می پردازن ــده اس ــوب می ش محس
ــه لحــاظ  تاریخــی تهــران حالت هــای متعــددی ب
کیفیت هــای کالبــدی و عملکــردی وجــود دارد 
کــه بــا مطالعــه و طبقه بنــدی آن هــا می تــوان 
ــت  ــازار دس ــن ب ــری از ای ــناخت مطلوب ت ــه ش ب
ــکاران )1398(  ــین و هم ــر نش ــی لنگ ــت. عل یاف
در گــروه دانشــگاهی جغرافیــا در مقالــه، بــا عنــوان 
ســنجش شــاخص کالبــدی محیطــی تــاب آوری در 
بافت  هــای شــهری تهــران پرداخته انــد. تــاب آوری 
شــهری موضوعــی کان اســت کــه مؤلفــه های 
مختلفــی در چارچــوب آن گنجانــده می شــود کــه 
یکــی از ایــن مؤلفه هــا شــاخص کالبــدی محیطــی 
اســت. شــاخص کالبــدی محیطــی تــاب آوری 
ــهر را  ــی ش ــاخت های حیات ــتر زیرس ــهری بیش ش
ــاخص های  ــان ش ــی در می ــرد. از طرف در برمی گی
ــاب آوری  ــی و... ت ــادی و فرهنگ ــی، اقتص اجتماع
ایــن شــاخص از اهمیــت بیشــتری در مواجــه 
بــا بحران هــا برخــوردار اســت. بــی طــرف و 
ــک  ــرش بیوفیلی ــه نگ ــکاران )1396(، در مقال هم
رویکــردی در ارتقــا ســطح کیفــی محیــط زندگــی 

ــه  ــه از پایان نام ــکونی ک ــای مس ــاکنان مجتمع ه س
دکتــری تحــت عنــوان تدویــن اصــول و معیارهــای 
معمــاری اکولوژیــک و بیوفیلیــک در راســتای 
ــران در  ــکونی ای ــای مس ــت مجتمع ه ــا کیفی ارتق
ــته  ــران آن را نوش ــات ته ــوم و تحقیق ــگاه عل دانش
اســت، بــر ایــن اســاس اســت کــه اتصــال محکــم 
زندگــی انســان و طبیعــت بــه عنــوان عنصــر 
ــرار  ــرای ف ــر ب ــور بش ــن تص ــری، ای ــی و فط ذات
ــه  ــات ب ــتم های حی ــودن سیس ــلطه ب ــت س از تح
ــن  ــای نوی ــریت و فن آوری ه ــرفت بش ــیلۀ پیش وس
ــن  ــال بنیادی ــر و انتق ــی تغیی ــه توانای ــکلی ک ــه ش ب
جهــان طبیعــت را داشــته باشــد را زیــر ســؤال بــرده 
اســت و بــه تبــع ایــن توهــم نابخردانــه معمــاری ای 
ــاختمان ها و  ــدید س ــم ش ــه تراک ــرده ک ــاد ک را ایج
ــی  ــراف و جدای ــی اط ــط طبیع ــیدن محی فروپاش
ــه  ــی را ب ــای طبیع ــتم و فرآینده ــردم از اکوسیس م
ــه  ــال داشــته اســت. چــن )۲۰1۲( در پایان نام دنب
بــا عنــوان تأثیــر طراحــی بیوفیلیــک بــر ســامت و 
ــردن ســطح  ــالا ب ــق ب خوشــبختی ســاکنان از طری
ــان  ــت بی ــا طبیع ــاط آن ب ــی و ارتب ــی محیط گاه آ
ــی  ــی بیوفیل ــر طراح ــری تأثی ــه اندازه گی ــد ک می کن
ــت؛  ــاط طبیع ــاکنان و ارتب ــی س ــی محیط گاه برآ
بــرای بررســی اینکــه آیــا ایــن تأثیــر باعــث 
ــا  ــت ی ــده اس ــان ش ــاه انس ــامت و رف ــش س افزای
ایــن زمینه هــا  نــه. مطالعــات گســترده تری در 
انجــام شــده کــه در پایــان نامــه بــه صــورت کامــل 
ــی  ــوی طراح ــت. در کل »14 الگ ــده اس آورده ش

ــد از: ــک« عبارتن بیوفیلی
- طبیعت در الگوهای فضایی که شامل:

1. ارتباط بصری با طبیعت
۲. ارتباط غیربصری با طبیعت

3. محرک های حسی غیرریتمیک
4. تنوع حرارتی و جریان هوا

5.حضور آب
6. پویایی و انتشار نور

7.ارتباط با سیستم های طبیعی

- الگوهای متشابه طبیعی عبارتند از:
1. فرم ها و الگوهای بیوفیلیک 
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۲. پیوند مصالح با طبیعت 
3. پیچیدگی در عین نظم

- ماهیت الگوهای فضایی عبارتند از:

ــز و راز 4.  ــگاه 3. رم ــم انداز ۲. پناه  1. چش
.)Browning, Hon. AIA, 2014: 5( ریســک

Kellert, 2008 :شکل 1: عناصر طراحی بیوفیلیک، مأخذ

بــا بررســی تعــدادی از مقــالات و پژوهش های 
ــب  ــه، مطال ــات مطروح ــده در موضوع ــام ش انج

در جــدول1 بــه صــورت خاصــه نشــان داده 
می شــوند:

جدول 1: جمع بندی مقالات و نوع بررسی آنها

نتیجه تحقیقسؤالات تحقیقنام پژوهش

تاب آوری کالبدی و عملکردی در بازار 
تاریخی تهران

علی رضا رازقی/ نجا درخشانی

- کیفیت تاب آوری کالبدی و عملکردی بازار 
تاریخی تهران چگونه است؟

- طبقه بندی بازار تاریخی تهران بر مبنای 
ترکیب دو مؤلفه تاب آوری کالبدی و تاب آوری 

عملکردی چگونه است؟

در برخی از فضاها و پیکره ها با ضعف و یا تغییر 
در کالبد مواجه هستیم و در برخی از فضاها و 

پیکره ها با ضعف و یا تغییردر عملکرد ودر برخی 
باهردو حالت بصورت همزمان مواجه می باشیم.

سنجش شاخص کالبدی محیطی تاب آوری 
در بافت های شهری تهران

علی لنگرنشین/ عباس ارغان

این مقاله ازنظر شاخص های کالبدی محیطی 
اثرگذار در تاب آوری بافت های شهری چگونه 

است؟

شهر تهران و محات مورد بررسی از لحاظ 
متغیرهای کالبدی مهم مانند مقدار شریان های 
اصلی برای تخلیه های پیش از حادثه و تأمین 

مواد حیاتی پس از سوانح و همچنین سیستم های 
فیزیکی،تاب آوری بسیار ضعیفی دارد.

نگرش بیوفیلیک رویکردی در ارتقا سطح 
کیفی محیط زندگی ساکنان مجتمع های 
مسکونی- احسان بی طرف /فرح حبیب/ 

حسین ذبیحی

بررسـی میـزان تاثیرگـذاری معمـاری 
بیوفیلیـک در سـطح کیفـی محیـط زندگـی 

سـاکنان مجتمع های مسـکونی

ارتقای کیفیت محیط زندگی نیز به معنای عرضه 
پاسخ های مناسب و متنوع از طریق محیط، به 
نیازهای متفاوت فیزیولوژیکی و روانشناختی 

کاربران آن فضاست.
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نتیجه تحقیقسؤالات تحقیقنام پژوهش

THE IMPACT OF BIOPHILIC 
DESIGN ON HEALTH AND 

WELLBEING OF RESIDENTS 
THROUGH RAISING 

ENVIRONMENTAL AWARENESS 
AND NATURE CONNECTEDNESS

YINGTING CHEN

گاهی  آیا طراحی بیوفیلی می تواند با افزایش آ
از محیط زیست و ارتباط طبیعت، سامت 
و رفاه جامعه را در محیط های ساخته شده 
بهبود بخشد؟آیا بین سطح سامت و رفاه 

بین ساکنان بومی و ساکنان غیر بومی تفاوت 
وجود دارد؟

گاهی محیطی  اندازه گیری تأثیر طراحی بیوفیلی بر آ
ساکنان و ارتباط طبیعت؛ برای بررسی اینکه آیا این 
تأثیر باعث افزایش سامت و رفاه انسان شده است 

یا نه .با انجام این کار، ارائه یک الگوی ارزیابی 
و مبانی اولیه، و یک پایه محکم برای تحقیقات 

بیشتر در مورد موضوع

مبانی نظری
تاب آوری

بــا وجــود  تــاب آوری،  مــورد  در  ابتــدا  در 
تحقیقــات بیشــتر از ســه دهــه از تحقیقــات اولیــه 
در مــورد تــاب آوری، هنــوز ایــن مفهــوم فاقــد درک 
فراگیــر و عملیاتــی در حوزه هــای مختلــف علمــی 
ــی  ــکاران، یک ــر و هم ــک انتای ــر م ــه نظ ــت. ب اس
دیگــر از چالش هــای پیــش رو بــرای دســتیابی بــه 
تعریــف یکپارچــه و مــورد پذیــرش جامعــۀ علمی، 
ناشــی از ایــن واقعیــت اســت کــه افــراد، گروه هــا 
و جوامــع هــر کــدام ممکــن اســت دارای درجــات 
مختلفــی از تــاب آوری باشــند کــه ممکــن اســت 
بــه روش هــای مختلفــی تعریــف شــود )ر.ک: 
در  تــاب آوری   .)1395 همــکاران،  و  رضایــی 
کالبــد بــه معنــای توانایــی مقاومــت فــرم و شــکل 
بنــا در برابــر تغییــرات و گذشــت زمــان و رســیدن 
آن بــه زمــان حــال و میــزان پاســخ دهی ایــن 
فــرم بــه نیازهــای عملکــردی زمــان حــال و آینــده 
اســت؛ بنابرایــن تــاب آوری کالبــد، مقاومــت فــرم، 
شــکل و جســم بنــا در برابــر تغییــرات زمان اســت. 
یــک کالبــد، زمانــی تــاب آور محســوب می شــود 
ــرات  ــان و اعمــال تغیی ــل گذشــت زم کــه در مقاب
بــر روی آن مقــاوم بــوده یــا تغییــر در فــرم و شــکل 
ــی  ــطح قابل پذیرش ــه س ــه ب ــد ک ــدی باش آن در ح
ــرد را  ــرش عملک ــوان پذی ــد و ت ــاختار برس در س
ــاب آوری در  ــه ت ــد. در نتیج ــته باش ــان داش همچن
ــد و  ــه کالب ــد ک ــدا می کن ــا پی ــی معن ــد، زمان کالب
فــرم و اســتراکچر بنــا در معــرض تغییــرات زمانــی 
و جــوی و عملکــردی واقــع شــده؛ لیکــن توانســته 
ــان  ــد و همچن ــی بمان ــا باق ــی و پابرج ــون باق تاکن
 
ً
ــا ــد. عموم ــود باش ــای موج ــخگوی فعالیت ه پاس

بیــن فــرم و کالبــد و عملکــرد و فعالیت هــای 
موجــود در آن نوعــی هماهنگــی و تناســب برقــرار 
ــک  ــع ی ــد در واق ــاب آوری در کالب ــت. ت ــوده اس ب
ــرم در  ــی ف ــزان توانای ــنجش می ــت س ــار جه معی
ــان  ــت زم ــا گذش ــده ب ــادث ش ــرات ح ــر تغیی براب
اســت )ر.ک: قاســمی و قرائــی،1400(. پویایــی و 
تعامــل بیــن تغییــرات ناگهانــی و منابــع تــاب آوری 
ــتم های  ــاب آوری سیس ــه ت ــد ک ــخص می کنن مش
پیچیــده، بــه طــور صــرف مقاومــت در برابــر تغییر 
ــه در  ــت، بلک ــود نیس ــاختارهای موج ــظ س و حف
ــتم  ــک سیس ــت ی ــاب آوری ظرفی ــر ت ــال حاض ح
اجتماعــی در جــذب اختــالات، ســازماندهی 
مجــدد، حفــظ همــان عملکــرد، ســاختار، هویــت 
 Folke,( و بازخوردهــای قبلــی تعریــف می شــوند

.)2006: 256

معماری بیوفیلیک
ــه وابســتگی  بیوفیلیــک تمایــل ذاتــی انســان ب
بــا طبیعــت اســت کــه حتــی در دنیــای مــدرن نیز 
ــمی  ــامت جس ــرای س ــان ب ــود دارد، همچن وج
و روحــی افــراد بســیار حیاتــی اســت )ر.ک: 

.)Wilson, 1986, 1993- Kellert, 1997, 2012

ای  گیج کننــده  عبــارت  ســبز  ســاختمان   
ســاختمان  می باشــد.  بیوفیلیــک  معمــاری  در 
ســبز ســازه ایی اســت کــه بتــوان بــا اســتفاده 
در  داد،  شــکل  آن  را  نوســازی  فرآیندهــای  از 
ــی  ــرات منف ــا تاثی ــک ب ــاری بیوفیلی ــه معم حالیک
ــر اســت و آســایش جســمی و  آب و هوایــی درگی
ــی  ــا زندگ ــد ت ــود می بخش ــان را بهب ــی انس روح
 Minke, :ــد )ر.ک ــاد کن ــالمی را ایج ــانی س انس

.)2001
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طراحــی بیوفیلیــک در واقع طراحی و ســاخت با 
توجــه بــه طبیعــت در ذهــن می باشــد. البتــه طراحی 
بیوفیلیــک بــه ایــن معنــی نیســت کــه ســاختمان ها 
ــه  ــم و ب ــبز کنی ــی س ــش گیاه ــن و پوش ــا چم را ب
ــتفاده  ــا اس ــا را ب ــی آنه ــت و زیبای ــادگی، جذابی س
ــوع  ــه موض ــم. بلک ــالا ببری ــا ب ــان و بوته ه از درخت
بحــث مــا خیلــی بالاتــر از ایــن اســت و در مــورد 
ــکان و  ــن م ــت و همچنی ــریت در طبیع ــکان بش م
جایــگاه جهــان طبیعــی در اجتمــاع انسان هاســت، 
تقابــل، احتــرام و ارزشــمندکردن  فضایــی کــه 
ارتباطــات می توانــد در تمــام ســطوح بوجــود بیایــد 
و بــه شــکل هنجــار پدیــدار شــود تــا یــک اســتثناء 
طراحــی   .)Pollack- Stewart, 2006 )ر.ک: 
بیوفیلیــک یــک تــاش دقیــق بــرای درک نیــاز ذاتــی 
انســان بــه همبســتگی و ارتبــاط بــا دنیــای طبیعــی و 
تأثیــر آن در طراحــی و ســاخت محیط های مناســب 
ــک را  ــرح بیوفیلی ــرت ط ــت. کل ــی اس ــرای زندگ ب
ــه  ــت ک ــبز دانس ــاری س ــدی از معم ــوی جدی الگ
ــاط  ــت ارتب ــا طبیع ــردم را ب ــا م ــت ت ــده داده اس وع

.)Kellert, 2008 :ــد )ر.ک ــرار کن برق

رابطه تاب آوری و معماری بیوفیلیک
تــاب آوری بــه عنــوان یــک مفهــوم و هــدف مهم 
آرمانشــهری کــه بعضــی اوقــات جایگزیــن پایداری 
نیــز می شــود. بــا در نظــر گرفتــن تاثیــرات گرمایــش 

زمیــن و بایــای زیســت محیطــی، کاهــش ذخایــر 
ــه  ــه ب ــادی جهانیک ــتم اقتص ــت و سیس ــی نف جهان
طــور فزاینــده ای بــه فــراز و نشـــیب نشــان می دهد، 
تــاب آوری را بــه عنــوان یــک مفهــوم و هــدف 
ــر  ــهری در نظ ــداری ش ــوازات پای ــه م ــوان ب می ت
گرفــت )ر.ک: Peter, 2008(. وجــود رابطــه مهمــی 
ــا پایــداری  ــا شــهرهای بیوفیلیــک ب ــا ی بیــن بیوفیلی
ــی  ــبرد دوم ــه پیشــ ــی ب ــت و اول ــاب آوری اس و ت
ــبز کردن  ــه ســ ــت ک ــن جه ــد. در ای ــک می کن کم
و طبیعی کــردن و بیوفیلیــک کــردن شــهرها موجــب 
ــادی  ــای زی ــود. راه ه ــا می ش ــدن آن ه ــاب آور ش ت
ــهری در  ــاب آوری ش ــه ت ــک ب ــی بیوفیلی از طراح
زمینه هــای اکولوژیــک، اقتصــادی و اجتماعــی 
ــه:  ــتقیم از جمل ــای مس ــی راه ه ــود دارد. برخ وج
ــاختهای  ــذاری در زیرســـ ــرمایه گ ــه ســـ زمانیک
ســـــبز )احیــا ســــواحل رودخانه هــا یــا کاشــــت 
ــا اقلیــم( موجــب افزایــش تــاب  ــق ب گیاهــان مطاب
یــا  تابســتان  آوری می شــود. )کاهــش دمــا در 
جلوگیــری از ســیل ناشــی از بــارش بــاران در شــهر 
(؛ و برخــی راه هــای غیرمســتقیم از جملــه: زمانــی 
ــامت روان  ــش س ــب افزای ــبز موج ــر س ــه عناص ک
و رفتارهــای ســالم تر( پیــاده روی کــه موجــب 
ــا اســترس های ناشــی  ــر ب ــق بهت ــاب آوری و تطاب ت
ــود  ــواده( می شــ ــرد و خان ــدرن در ف ــی م از زندگ

)ر.ک: قبــادی و همــکار،1396(.

شکل2: مدل نظری



65

ان
کار

هم
 و 

سی
قد

ت م
ادا

 س
ین

 نگ
..؛ 

ی .
کون

س
ی م

ها
مع 

جت
ی م

یط
مح

 -
دی

الب
ی ک

ور
ب آ

 تا
در

ک 
یلی

وف
 بی

ری
ما

مع
یر 

تأث

روش تحقیق
تــاب آوری  تحلیــل  پژوهــش  ایــن  هــدف 
ــرج  ــکونی ب ــع مس ــی در مجتم ــدی- محیط کالب
انتخــاب  دلیــل  می باشــد.  تهــران  بین المللــی 
ایــن مجتمــع، محبوبیــت بــالای آن در منطقــه 
ــای  ــز مجتمع ه ــه ج ــران و اینک ــهرداری ته 6 ش
ــالا می باشــد.  ــا تعــداد ســاکنین ب ــد ب  جدی

ً
نســبتا

رویکــرد ایــن تحقیــق از نظر هــدف، کاربــردی، از 
نظــر روش و ماهیــت، توصیفــی- تحلیلــی اســت. 
ــطح کان از  ــا در س ــردآوری داده ه ــیوه های گ ش
طریــق رجــوع بــه اســناد و متــون علمــی می باشــد. 
در ســطح خــرد، روش گــردآوری تجربــی پیمایــش 
ذهنــی  نقشــه های  و  پرسشــنامه  ابزارهــای  بــا 
ــدی-  صه های کالب

ّ
ــخ ــت مش ــهروندان و برداش ش

محیطــی مجتمــع مســکونی موردمطالعــه توســط 
پژوهشــگر و ناظــران آمــوزش دیــده می باشــد. 
صــورت  بــه  پرسشــنامه ها  تکمیــل  نحــوه 
ــا  ــدا ب  اســت. ابت

ّ
ــه حضــوری و در محــل مصاحب

ــاتید  ــر اس ــش و نظ ــری پژوه ــی نظ ــی مبان بررس
زمینــه، شــاخص های  ایــن  در  نظــر  صاحــب 
تــاب آوری کالبــدی- محیطــی اســتخراج گردیــد. 
ــا  ــه ب ــم نمون ــاری، حج ــه آم ــه جامع ــه ب ــا توج ب
اســتفاده از جــدول مــورگان مشــخص و پرسشــنامه 
ــاب آوری  ــش ت ــل افزای ــن عام ــامل چندی ــه ش ک
کالبــدی- محیطــی در مجتمع هــای مســکونی 
بــود، در میــان ســاکنین تقســیم شــده اســت. ابــزار 
ــاری  ــم آم ــنامه و حج ــا، پرسش ــع آوری داده ه جم
انجــام شــده بــرای مجتمــع بــرج بین المللــی 
روایــی محتــوای  می باشــد.  نفــر  تهــران 130 
ــران،  ــرات صاحب نظ ــاس نظ ــر اس ــنامه ب پرسش
اســاتید دانشــگاه می باشــد. نتایــج حاصــل از 
ــری  ــی نظ ــا مبان ــج ب ــی نتای ــا بررس ــنامه ب پرسش
موجــود و تحلیــل پایتــون داده هــای بدســت آمــده، 
مشــخص می شــود. در تحلیــل پایتــون بــا تحلیــل 
ــط  ــن رواب ــرای تخمی ــاری ب ــیونی، فرآیندآم رگرس
بیــن متغییرهــا بــرای مــدل ســازی و تحلیــل 
ــا تمرکــز  ــه فــرد ب متغیر هــای خــاص و منحصــر ب
ــا  ــک و ی ــته و ی ــای وابس ــن متغیره ــط بی ــر رواب ب

ــد.  ــتقل می باش ــر مس ــد متغی چن

نمونه مورد مطالعه
 نمونـه مـوردی بـرج بین المللـی تهران1 اسـت. 
 ، Aایـن پـروژه متشـکل از 3 بـال می باشـد. بـال
بـال B و بـال C کـه ب سـمت شـمال، شـرق و 
نیـز  بـال دیدهـا  غـرب کشـیده شـده کـه در هـر 
متفـاوت اسـت. همانطـور کـه گفتـه شـد این برج 
بـا ارتفاع 162 متـر، بلندترین برج مسـکونی تهران 
اسـت. شـالوده ی بـرج تهـران به سـبب ایـن ارتفاع 
زیـاد بـه صـورت پـی گسـترده بـه پهنـای 31 متر و 
ضخامـت 3 و 4.6 متر و پس از محاسـبات سـازه 
ای تخصصـی طراحـی و اجـرا شـده اسـت. بـرای 
از پی هـای  نیـز  سـاختمان  پارکینگ هـای  بخـش 

نـواری و منفـرد اسـتفاده شده اسـت.

تصویر 1: نمای هوایی برج تهران و تفکیک فضای 
مسکونی و سبز، مأخذ:کشفی و همکاران، 1391

سـازه های  بیشتـــر  بــرخاف  تهـران  بــرج 
بـر  و  معتبـر  اسـتانداردهای  پایتخت، براسـاس 
اسـاس دانـش روز دنیـا طراحـی و اجرا شـده و در 
برابـر زلزله تا ده ریشـتر مقاوم اسـت. این طراحی و 
اسـتحکام برج باعث شـده اسـت که بـرج تهران به 
مقاوم تریـن بـرج ایـران در برابر زمین لـرزه معروف 
باشـد کـه ایـن موضـوع یکـی از بهتریـن امکاناتی 
اسـت کـه می تـوان بـرای این برج یـادآور شـد. این 
بـرج کـه تمامی امکانات مـورد نیاز بـرای زندگی را 
در بهتریـن حالت در خود جای داده اسـت فضایی 
بسـیار مناسـب و ایـده آل بـرای زندگـی را فراهـم 
آورده اسـت. بـه طـور کلـی می تـوان امکانـات زیر 

بـرای ایـن مجموعـه یاد آور شـد.

1.  معماری:  از اِف. دوبوسِن/ مجری: شرکت آ.س.پ
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جدول2: مشخصات عمومی برج بین المللی تهران، مأخذ: وبگاه برج بین المللی تهران، 2008

توضیحاتمشخصات عمومی برج

سال ساخت
سال 1375 شروع- سال 1386 اتمام 

پروژه/ سبک ساخت فرانسوی

مساحت زمین 30،000 متر 

مربع

220،000 مترمربع زیر بنا

162 متر ارتفاع

یک برج 56 طبقه- سه بال A- B- Cتعداد برج ها

تعداد واحد ها
11 واحد پنت هاوس

16 واحد دو خوابه

16 واحد چهارخوابه

43 سوییت

313 واحد سه خوابه

17 واحد تجاری

امکانات جانبی واحدها
600 واحد انباری

3 آسانسور باری
15آسانسور مسافری1000 واحد پارکینگ

ویژگی تاسیسات

سیستم گرمایش و سرمایش 

از 4 چیلر جذبی

 BMSسیستم کنترل .

ایمنی در برابر زلزلهفنکویل های سقفی

امکانات جانبی

استخر و سونا

وجود سالن های ورزشی

وجود سالن همایش و اجتماعات

آبنماها، گلدان های عظیم سنگی و ....

رستوران ها و فروشگاه ها

زمین تنیس و زمین بسکتبال

واحد های تجاری 

)فروشگاه ها، بانک و....(

جاده تندرستی

فضای سبز عمومی

مهدکودک

پوشش های گیاهی، در

خچه های گوناگون،....

تامین امنیت و وجود سیستم

 کنترل تردد

نوع ساخت

- نمای ساختمان به صورت پیش ساخته 

و از جنس GFRC بتن مسلح 

به الیاف شیشه

- نور گیری مناسب فضاها

- سیستم کنترل هوشمند ساختمان

- ژنراتور برق اضطراری

- سیستم تهویه مطبوع

- لابی مجزا برای هر بال

- سیستم شست و شوی 

نما و پنجره

- سیستم پیش گرم کن 

الکتریکی Strip Heater به جی 

لوله برگشت با استفاده

 از لوله های مسی

- سیستم آنتن مرکزی

- شیرآلات تماما آلمانی

- دید وسیع با چشم انداز باز

- سیستم اعام حریق هوشمند

- عایق های صوتی و حرارتی

- پنجره با شیشه دو جداره

- زمین ورزشی و بازی کودکان

- مجهز به سیستم اسپرینکلر جهت 

اطفای حریق

فضاهــای جمعــی در مجتمــع مســکونی 
بلنــد مرتبــه، می توانــد باعــث ایجــاد تعامــات 
)ر.ک:  اجتماعــی ســاکنین مجموعــه شــود 
کــه  بطــوری   .)1391 همــکاران،  و  کشــفی 
ــرای ایجــاد مناســبات چهــره  ــه فضاهــا ب اینگون
بــه چهــره، تجربــه مشــترک فضــا، رابطه انســانی 
ــای  ــزاری فعالیت ه ــن برگ ــد و همچنی ــا کالب ب
جمعــی و عمومــی ســاکنین، کارآمــد و مناســب 
هســتند )ر.ک: کشــفی و همــکاران، 1391(. 
ــش  ــای نق ــکان و ایف ــن م ــراد در ای ــور اف حض
فعــال در فضاهــای جمعــی از حــس مــکان 

 )1397 کریمــی،  )ر.ک:  می گیــرد  نشــأت 
روابــط  کــردن  از طریــق محــدود  مــکان  و 
ــاس  ــخص، احس ــی مش ــی در قلمروی اجتماع
تقویــت  و  آورده  پدیــد  را  گــروه  بــه  تعلــق 
بدیــن  و   )1397 کریمــی،  )ر.ک:  می کنــد 
ــره  ــه چه ــره ب ــط چه ــم رواب ــر تراک ــب ب ترتی
می افزایــد )ر.ک: سرمســت و متوســلی، 1389(. 
ــاد  ــکونی در ابع ــرج مس ــن ب صه  های ای

ّ
ــخ مش

ــه  ــه قرارگرفت ــی آن موردمطالع ــدی- محیط کالب
ــدول3  صه  ها در ج

ّ
ــخ ــن مش ــه  ای از ای و خاص

ــت. ــده  اس ــان ش بی
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جدول3: شناخت وضع موجود مشخصه های تاب آوری کالبدی- محیطی برج بین المللی تهران

تصویروضع موجودمعیارها

وضعیت فضاها:

فضاهای باز

یت فضا،  تعداد طبقات، ارتفاعات، محصور
خط آسمان:

تعداد طبقات این مجتمع 5۰ طبقه می باشد که ارتفاع 
16۰ متر را دارد.

این مجتمع نسبت به ساختمان های مجاور خود، خط 
 آسمان را شکسته و تغییر داده است.

هماهنگی ساختمان با عناصر به کار رفته در فضا : در 
زمینی که ساختمان ساخته شده است، زمین به صورت 
منحنی بوده که ساختمان را در قسمت میانی آن طراحی 

کردند و اطراف فضاها را ایجاد فضای سبز، پیست 
پیاده روی و دیگر فضاها ایجاد کردند. طراحی بسیار 
هوشمندانه بوده و بخش های بااستفاده از زمین را به 

فضاهای مفید تبدیل کرده است.

وضعیت فضاها:

فضاهای سبز

پوشش های گیاهی، آب نماها و جزییات 
موجود در فضا:

در این برج، پوشش گیاهی همچون خط سبز در اطراف 
مجتمع و در کنار مسیر سامتی قرار گرفته است.

استفاده از گیاهان متنوع و اصیل نیز در گیاهان
 کاشته شده دیده می شود.

در قسمت انتهایی مجتمع، فضای سبزی جهت نشیمن و 
محیط آرام ایجاد شده است. که در کنار آن فضای بازی 

جهت کودکان، وسایل ورزشی جهت استفاده بزرگسالان و 
آبنمایی نیز قرار گرفته است.

مثا در این قسمت بیشتر از درختان بید مجنون استفاده 
شده، که هم ایجاد سایه می نمایند و هم با شکل خاص 

برگ های خود ایجاد آرامش می نماید.

  

 

زمین- بستر و 
تراکم

زمینی که این مجتمع در آن ساخته شده است،از سمت 
جنوب در حاشیه بزرگراه حکیم قرار گرفته است و از سمت 
شمال در کنار مجتمع آ. اس.پ قرار گرفته است. به همین 

دلیل در مجاورت آن خانه های پر تراکم وجود ندارد.

 

دسترسی

حرکت ها و دسترسی ها:
همان طور که در قسمت های پیشین به آن اشاره شده بود. 
دسترسی های این مجتمع از بزرگراه های حکیم و کردستان 

در مجاورتش می باشد.

دسترسی ساختمان ها با بخش های عمومی:
عاوه بر ورودی های که از طریق پارکینگ برای ساکنین 

تعبیه شده است، ورودی های اصلی برج ها را در 
بخش های عمومی قراردادند تا بتوانند به این بخش ها 

دسترسی داشته باشند.
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تصویروضع موجودمعیارها

آسایش حرارتی

این فضا از بهترین امکانات جهت تهویه و آسایش حرارتی 
ایجاد شده است.

در فضای بیرونی این مجتمع حضور گیاهان، آّب باعث 
ایجاد تهویه در فضای بیرونی شده و آسایش حرارتی را 

ایجاد می کند.

 

کاربری‌های‌
ناسازگار:

تناسب‌
کاربری‌ها

داروخانه در قسمت پایین مجتمع توانسته 
تمامى نیازهای درمانى ساکنین را پاسخ 
دهد و از خارج مجتمع کسى نمى تواند به 

آن دسترسى داشته باشد.
کتابخانه در قسمت پایین برج  ها، فضایى 
کوچک اما کاربردی را ایجاد کرده است 
که مى تواند فضای جهت مطالعه را برای 

ساکنین ایجاد کند.
در این فضا وجود مهدکودک مى تواند به 
مادران ساکنین مجتمع کمک بسیاری 
باشد. وجود بانک پاسارگاد، مى تواند 

فعالیت های بانکى ساکنین را پاسخ دهد.
آرایشگاه مردانه در قسمت پایین برج 
مى تواند پاسخ گو نیازها باشد. وجود 

دفتر معماری مقیم در مجتمع مى تواند 
پروژه های تغییر دکوراسیون، بازسازی و ... 

را به راحتى انجام دهد.
وجود سوپر مارکت، کافه نان توانسته 
نیازهای اولیه ساکنین را پاسخ دهد .

اکثر خرید و فروش ها و اجاره هایى که در 
این برج انجام مى شود از طریق این دفتر 

انجام مى گرفته است.
وجود درمانگاه و پزشک شاید در کمتر 

مجتمعى دیده شده است.
که وجود پزشکان مى تواند از بسیاری از 

مسایل جلوگیری کند.

 ‌‌

  
 

امکانات‌و‌
تاسیسات

تمامى تاسیسات و امکانات این برج به روز 
و کاملا مدرن مى باشد.

یافته ها
ــاکنین  ــان س ــنامه در می ــع پرسش ــد از توزی بع
بــرج بین المللــی تهــران، پاســخ های متنوعــی 
دریافــت شــد، افــراد ســاکن در ایــن مجتمــع 

بــا همــکاری خــود، 13۰ پرسشــنامه ها را پــر 
ــن  ــدگان در ای ــد. در مــورد ســن شــرکت کنن کردن
ــرد،  ــان ک ــوع رو بی ــن موض ــوان ای ــش می ت پژوه
کــه اکثریــت ســاکنین ایــن مجتمــع بیــن ۲۰ الــی 
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5۰ ســال می باشــند و افــراد بســیار مســن در 
ــد.  ــی می کنن ــری زندگ ــد کمت ــا درص ــن برج ه ای
ــتر  ــد بیش ــه درص ــرد ک ــان ک ــوان بی ــاید می ت ش
پاســخ دهنــدگان بــه ایــن پرسشــنامه را ایــن افــراد 
پاســخ  مــورد جنســیت  در  داده انــد.  تشــکیل 
دهنــدگان بــه ایــن پرسشــنامه می تــوان گفــت 
ــنامه  ــن پرسش ــه ای ــرد ب ــر م ــر زن و 64 نف 66 نف
ــن  ــراد ســاکن در ای ــات اف ــد. تحصی پاســخ دادن
ــوان  ــد و نمی ت ــاوت می باش ــیار متف ــع بس مجتم
آن هــا را در دســته بندی خاصــی قــرار داد. امــا 
ــنامه دارای  ــن پرسش ــه ای ــخ دهندگان ب ــتر پاس بیش
کارشناســی   %33.85 کارشناســی،   %۲7.69
مــورد  در  بودنــد.  دکتــری  و %۲9.33  ارشــد 
رشــته های تحصیلــی نیــز، آمــار بــه صــورت 
ــوان گفــت کــه افــرادی  پراکنــده می باشــد و نمی ت
بــا تخصــص خــاص در ایــن مــکان حضــور 

پزشــکی   ،%۲1 حــدود  پایــه  علــوم  دارنــد. 
مهندســی حــدود  رشــته های  و   %3۰ حــدود 
ســاکن  افــراد  شــغل  می باشــد.   %44.6۲
شــامل  را  آزاد  و  پزشــکی  شــغل های  بیشــتر 
خانــوار  اعضــای  تعــداد  مــورد  در  می شــد، 
تعــداد متفــاوت می باشــد و در مــورد ســابقه 
ــراد  ــت اف ــوان گف ــه می ت ــن منطق ــکونت در ای س
زیــادی از ابتــدای ســاخت تــا بــه امــروز در ایــن 
ســاختمان ها ســکونت داشــتند و محــل زندگــی 
خــود را تــرک نکردنــد ولــی افــراد بســیاری نیــز 
ــکونت  ــع س ــن مجتم ــال در ای ــا 1۰ س ــن 5 ت بی
ــده از  ــت آم ــه دس ــج ب ــل نتای ــا تحلی ــد. ب دارن
پرسشــنامه هایی کــه در مجتمــع مســکونی بــرج 
ــه  ــد، در زمین ــت آم ــه دس ــران ب ــی ته بین الملل
شــاخص های تــاب آوری کالبــدی- محیطــی 

ــرد: ــان ک ــدول 4 بی ــورت ج ــه ص ــوان ب می ت

جدول4: شاخص های تاب آوری کالبدی- محیطی در برج مسکونی برج تهران

شاخص های تاب آوری 
کالبدی- محیطی

بررسی پاسخ هادرصد پاسخگویی

وضعیت فضاها
)فضای سبز/فضای 

باز(

میزان مطلوبیت فضاها 5۲.31% )زیاد(/ 
34.6۲ % )متوسط(

مطلوبیت با توجه به سال ساخت 43.۰8 
% )زیاد(

- بررسی پاسخ های نشان می دهد که مطلوبیت فضا با ادامه سکونت، 
عاقه مندی به سکونت و شرکت در جلسات در این مکان ارتباط مستقیم و 

معناداری دارند.
- همچنین در رابطه با میزان امنیت و شرکت در جلسات باعث می شود تا 

فضاها را مطلوب می باشد ولی در حد متوسط است.
- در رابطه با فضاهای جمعی، مانند فضای سبز، فضاهای داخلی، ورودی 

برج ها همگی در وضعیت متوسط و مطلوبی قرار دارد.

کاربری های ناسازگار

مراکز خدماتی 55.38% )متوسط(/ مراکز 
بهداشتی و درمانی 50.77% )زیاد(
مراکز آموزشی 56.15% )متوسط(/ 
کاربری های داخل مجتمع %52.31 

)متوسط(

- پاسخ ها نشان می دهد که میزان کاربری های خدماتی در این مجتمع در 
حد بسیار پایین می باشد و با توجه به حجم ساکنین این برج، کاربری های آن 

ناسازگار می باشد.
- کاربری هایی که در مجتمع وجود دارد توانسته تا حد متوسطی پاسخگوی 

نیازهای ساکنین مجتمع باشد، تنوع این کاربری ها به بسیار کم هست و 
بخشی از نیازهای اولیه را پاسخ می دهد.

- میزان تنوع کاربری ها با توجه به تعداد واحدهای این مجتمع بسیار ناچیز است.

تراکم ساخته شده 47.69% )کم(زمین- بستر و تراکم

- تراکم ساخته شده در اطراف ساختمان متوسط و کم است و ورودی برج ها هم 
 
ً
به گونه ای می باشد که تراکم و ورودی ها مطلوب می باشد؛ زیرا محوطه که کاما

به صورت اختصاصی می باشد. محوطه در نظر گرفته شده برای این مجتمع، 
به گونه ای هست که فضای کافی برای ساکنین مجتمع را فراهم کرده است.

- خیابان های اطراف مجتمع به لحاظ میزان تراکم، تراکم بسیار پایینی را دارند.

مقاومت ساختمان

میزان مطلوبیت فضاها 5۲.31% )زیاد(/ 
34.6۲ % )متوسط(

مطلوبیت با توجه به سال ساخت 43.۰8 
% )زیاد(

- در مورد مقاومت ساختمان می تواند به عواملی زیادی وابسته باشد، یکی 
از آن ها در ارتباط با تجهیزات و به روز بودن آن ها می باشد.

- حس امنیت در این مجتمع به بسیار زیاد می باشد و وجود نگهبانی و 
سیستم کنترل سبب شده تا میزان جرم در این بخش ناچیز باشد، اما به دلیل 
ترددهای افراد در محوطه های برج ها، در بعضی مواقع امنیت مجتمع دچار 

مشکل می شود.
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شاخص های تاب آوری 
کالبدی- محیطی

بررسی پاسخ هادرصد پاسخگویی

دسترسی

راه های دسترسی به پارکینگ ها %44.62 
)زیاد(/ راه های فرار 57.69% )زیاد(

دسترسی به نیروی انتظامی و نیروی آتش 
نشانی 60% )متوسط(/ دسترسی به پارک و 

فضای سبز 53.08% )متوسط(

- این مجتمع به دلیل قرارگیری در کنار بزرگراهی اصلی حکیم، کردستان و 
نزدیک بزرگراه همت سبب شده تا دسترسی به سایر نقاط شهر را آسان کند. 

به همین دلیل در پاسخ ها میزان دسترسی در سطح بالایی نشان داده شده 
است و با مطلوبیت ارتباط مستقیمی دارد.

- طبق پاسخ های دریافت شده دسترسی به پارکینگ های این مجتمع نیز 
مطلوب می باشد و راه های فرار نیز در حد متوسط می باشد. میزان  همبستگی 

بین دسترسی به پارکینگ و راه های فرار و مطلوبیت مناسب می باشد.

مالکیت

میزان مطلوبیت فضاها 5۲.31% )زیاد(/ 
34.6۲ % )متوسط(

مطلوبیت با توجه به سال ساخت 43.۰8 
% )زیاد(

- بیشتر افراد ساکن در این مجتمع مالک هستند و درصد کمی را مستأجران 
تشکیل می دهند. افراد که در این مجتمع ساکن هستند تمایل متوسطی 

به جابه جایی دارند.
- با بررسی پاسخ ها نشان می دهد که افراد نسبت به مطلوبیت فضا و 

احساس سکونت و ادامه دادن آن ارتباط مستقیمی دارند.

امکانات و تاسیسات
تجهیزات و زیرساخت ها 48.46% )خیلی 

زیاد(

- امکانات و تأسیسات این برج ها از سال ساخت تعمیرات و اصاح شدند 
و واحد تأسیسات و تعمیرات مستقر در این برج سبب گردیده تا مشکات 
تأسیساتی خود را در کمترین زمان ممکن برطرف نمایند. طی پاسخ های 

داده شده، تجهیزات و زیرساخت ها در حد مطلوبی می باشند.
- در دیاگرام همبستگی، بین امکانات و تجهیزات به روز و تجهیزات معلولان 

ارتباط بالایی وجود دارد و میزان رضایت مطلوب ساکنین را نشان می دهد.
- بین به روز بودن تجهیزات و عاقه ساکنین به ادامه سکونت نیز ارتباط 

معمولی وجود دارد که نشان دهنده آن است که باعث 
رضایت ساکنین می باشد.

بــا اســتفاده از تحلیــل پایتــون، داده هــای 
و  به دســت آمده  شــیب خط  و  پرسشــنامه 
نیــز ضرایــب آن هــا می توانیــم شــکل نهایــی 
ــم  ــم نمایی ــکل 3 رس ــورت ش ــیون را به ص رگرس
ــه در  ــکی ک ــاط مش ــه نق ــد ک ــان می ده ــه نش ک
ــاط  ــت، نق ــرار اس ــی ق ــطح آب ــالای س ــمت ب قس

ضعــف در تــاب آوری ایــن مجتمــع را بــه تصویــر 
ــب  ــکل مناس ــن ش ــا در ای ــزان خط ــد. می می کش
بــالا  بســیار  دقــت  بــا  تحلیل هــا  و  نیســت 
انجام شــده اســت و نشــان دهنده ایــن اســت 
کــه ایــن مجتمــع از تــاب آوری پایینــی برخــوردار 

ــت. اس

شکل 3: رسم رگرسیون برج بین المللی تهران
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شکل 4: مدل نهایی الگوهای پیشنهادی معماری بیوفیلیک در بهبود تاب آوری کالبدی- محیطی

ــده در  ــام ش ــی هایی انج ــه بررس ــه ب ــا توج ب
ایــن پژوهــش و همچنیــن، نتایــج حاصــل از 
ــای  ــوان الگوه ــع، می ت ــن مجتم ــنامه ها ای پرسش
ــاح  ــرای اص ــک را ب ــاری بیوفیلی ــنهادی معم پیش
تــاب آوری مجتمع هــای مســکونی و همچنیــن 
ــه  ــد را ب ــای جدی ــنهادی در مجتمع ه ــرح پیش ط
ــر  ــو ب ــن الگ ــود. ای ــوان نم ــکل4 عن ــورت ش ص
اســاس معیارهــای تــاب آوری کالبــدی- محیطــی 

ــذاری  ــد تاثیرگ ــه می توان ــت ک ــده اس ــنهاد ش پیش
ــد. ــاد نمای ــا ایج ــری را در فض ــوب ت مطل

نتیجه گیری
ایــن  در  شــده  انجــام  بررســی های  طبــق 
خصــوص، ایــن مهــم دریافــت شــد کــه تحقیقات 
ــای  ــر روی فضاه ــاب آوری ب ــه ت ــی در زمین داخل
عمومــی ماننــد شــهرها، بازارهــا و ... انجــام شــده 
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امــا بــه فضاهــای خصوصــی ماننــد مجتمع هــای 
ایــن  در  اســت.  نشــده  پرداختــه  مســکونی 
ــی از  ــه یک ــت ک ــده اس ــن ش ــر ای ــعی ب ــه س مقال
ــران  ــه در ته ــورد توج ــکونی م ــای مس مجتمع ه
بررســی شــود. در مــورد مجتمــع مســکونی بــرج 
ــن  ــه در ای ــورد مطالع ــه م ــران، ک ــی ته بین الملل
پژوهــش قــرار گرفتــه اســت، می تــوان بیــان کــرد 
کــه طراحــی بســیار هوشــمندانه ای داشــته اســت 
ــه  ــن را ب ــتفاده از زمی ــای بااس ــه بخش ه بطوریک
ــه لحــاظ  ــل کــرده اســت. ب ــد تبدی فضاهــای مفی
بــه ســاختمان های  نســبت  طراحــی مجتمــع 
ــر  مجــاور خــود، خــط آســمان را شکســته و تغیی
به صــورت  زمیــن  صورتی کــه  در  اســت،  داده 
ــی  ــمت میان ــاختمان را در قس ــوده و س ــی ب منحن
آن طراحــی کردنــد. ایــن طراحــی شــامل فضــای 
ســبز، پیســت پیــاده روی، فضــای بــازی کــودکان، 
وســایل ورزشــی بــرای بزرگســالان، آب نمــا، 
ــتفاده  ــراه اس ــه هم ــگاه و ... ب ــگاه ها، درمان فروش
از پوشــش گیاهــی متنــوع همچــون نواری ســبز در 
اطــراف مجتمــع و در کنــار مســیر ســامتی بــوده 
ــن  ــد ای ــان می ده ــات نش ــج مطالع ــت. نتای اس
ــا تعــداد ســاکنین بــرج نیســت.  فضــا متناســب ب
فضاهــای عمومــی ایــن بــرج فقــط بــرای ســاکنین 
ــا  ــل فضاه ــن دلی ــه همی ــت، ب ــده اس ــاد ش ایج
ــت.  ــرده اس ــدا ک ــی پی ــت خصوص ــتر حال بیش
در ایــن پژوهــش ســؤالات بســیاری در مــورد 
تــاب آوری کالبــدی- محیطی از ســاکنین پرســیده 
و براســاس نتایــج حاصــل شــده مشــخص گردیــد 
دارای تحصیــات  تهــران  بــرج  کــه ســاکنین 
دانشــگاهی بــالا و در طبقــه بــالا اجتماعــی 
ــرج از  ــن ب ــاکن در ای ــراد س ــر اف ــند. اکث می باش
ــت  ــد، رضای ــه می ش ــا ارائ ــه آن ه ــه ب ــی ک خدمات
ــد ولــی  نســبی داشــتند، امــا کامــا راضــی نبودن
ــن  ــکونت در ای ــه س ــه ادام ــل ب ــان، تمای همچن
مجتمــع را داشــتند. همــان طــور که در رگرســیون، 
ــن  ــه ای ــد ک ــان داده ش ــکل 3 نش ــرج در ش ــن ب ای
ــت. ــوردار اس ــی برخ ــاب آوری پایین ــع از ت مجتم

معمــاری بیوفیلیــک، بــه عنــوان یــک موضــوع 
ــه  ــد منجــر ب ــازه در حوزه هــای مختلــف می توان ت
بهبــود، ارتقــاء شــرایط و بهســازی وضــع موجــود 
ــه  ــا توج ــش، ب ــن پژوه ــود. در ای ــاری ش در معم
ــاب آوری بدســت  ــزان ت ــه نتایــج تحلیل هــا و می ب
ــاری  ــاس معم ــنهادی براس ــای پیش ــده، الگوه آم
بیوفیلیــک در جهــت افزایــش تــاب آوری ایــن 

ــند: ــر می باش ــرح زی ــه ش ــرج ب ب
1. فضــای بــاز: بهبــود اســتفاده از گیاهــان 
فضاهــای  )در  مجتمع هــا  در  ســبز  فضــای  و 
ــترک(/  ــای مش ــازی، فضاه ــای ب ورودی، فضاه
طراحــی بــام ســبز بــرای اســتفاده ســاکنین / 
اســتفاده از گیاهــان فصلــی بــرای نشــان دادن 

تغییــرات فصــول
ــان  ــتفاده از گیاه ــود اس ــبز: بهب ــای س 2.فض
فضاهــای  )در  مجتمع هــا  در  ســبز  فضــای  و 
ــترک(/  ــای مش ــازی، فضاه ــای ب ورودی، فضاه
طراحــی بــام ســبز بــرای اســتفاده ســاکنین / 
اســتفاده از گیاهــان فصلــی بــرای نشــان دادن 
تغییــرات فصــول/ اســتفاده از دیوارهــای ســبز 
ــازل،  ــد ورودی من ــی، مانن ــیون داخل در دکوراس
فضاهــای ورودی آسانســورها، لابی و .../ اســتفاده 
از آب و گیاهــان معطــر در تــراس / اســتفاده از آب 
ــار گیاهــان و ایجــاد  در فضاهــای مختلــف در کن
صــدای آب / اســتفاده از گلدان هــا و گیاهــان 
آپارتمانــی در تراس هــای واحد هــای مســکونی
ــه  ــی ب ــزان دسترس ــا: می ــب کاربری ه 3. تناس
ــز  ــی، مراک ــتی و درمان ــی، بهداش ــز خدمات مراک
آموزشــی حــدود 50% اســت. کاربری هــای داخل 
ــا  ــوع کاربری ه ــوده، تن ــوب ب ــز مطل ــع نی مجتم

ــد. ــالا می باش ب
تهویــه  از  اســتفاده  حرارتــی:  آســایش   .4
ــتفاده  ــان / اس ــتفاده از آب و گیاه ــا اس ــی ب طبیع
از نــور طبیعــی در طراحــی واحد هــا / تعــادل 
دمایــی و حرارتــی/ حضــور فضاهــای ســبز جهت 
ــتفاده از  ــوا/ اس ــه ه ــش درج ــوا و کاه ــه ه تهوی
ــر  ــه بهت ــت تهوی ــو جه ــزرگ و بازش ــای ب پنجره ه
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واحدهــا/ حضــور آب جهــت لمــس کــردن، 
ــاد  ــود/ ایج ــش می ش ــس آرام ــث ح ــنیدن باع ش
ســایبان های مناســب جهــت تنظیــم حضــور 

ــور ن
5. زمیــن- بســتر- تراکــم: ارتبــاط جغرافیایــی 
ــاط  ــکان/ ارتب ــا م ــی ب ــاط تاریخ ــکان/ ارتب ــا م ب

ــا مــکان/ مصالــح بومــی اکولوژیکــی ب
از  اســتفاده  ســاختمان ها:  و  امکانــات   .6
الگوهــای طبیعی در ســاخت و ســاز / اســتفاده از 
مصالــح طبیعــی/ توجــه بــه نــکات ایجــاد تهویــه 
مطبــوع و آســایش حرارتــی/ اســتفاده از فرم هــای 

ــک  ــی و ارگانی بوم
ــبز  ــی س ــیر دسترس ــاد مس ــی: ایج 7. دسترس
ــیرهای  ــه مس ــان ب ــی آس ــا/ دسترس ــه پارکینگ ه ب

اصلــی
در پایــان می تــوان بیــان کــرد کــه بــا الگوهــای 
ــود  ــت بهب ــده جه ــه ش ــک ارائ ــاری بیوفیلی معم
ــنهادی  ــای پیش ــی الگوه ــدل نهای ــاب آوری و م ت
تــاب آوری  بهبــود  در  بیوفیلیــک  معمــاری 
کالبــدی- محیطــی )شــکل4( کــه در بخــش 
یافته هــا بــه آن اشــاره شــد، می تــوان میــزان 
ــون  ــکونی هم چ ــای مس ــاب آوری در مجتمع ه ت
ــه ســکونت در  ــه ب بــرج تهــران را افزایــش و عاق
آن هــا ارتقــا بخشــید. ایــن الگو هــا می توانــد 
ــرای  ــکونی ب ــای مس ــایر مجتمع ه ــی س در طراح
ــاب آور  ــکونی ت ــای مس ــه مجتمع ه ــتیابی ب دس

ــود. ــرده ش ــه کار ب ب

منابع
اســفندیاری صــدق، راضیــه و مهــرداد کریمــی مشــاور و 

گلــرخ دانشــگر مقــدم )1395( ارزیابــی احســاس 

)مطالعــه  مســکونی  مجتمع هــای  در  جمعــی 

مــوردی: مجموعــه مســکونی ســعیدیه تهــران، 

ــم،  ــت و هفت ــماره بیس ــهر، ش ــت ش ــریه هوی نش

ــص 41- 52. ــز 1395، ص ــم، پایی ــال ده س

بیطــرف، احســان و فــرح حبیــب و حســین ذبیحــی 

معمــاری  اصــول  ســازی  بومــی   )1397(

ــای  ــی مجتمع ه ــک در طراح ــک و بیوفیلی اکولوژی

ــا،  ــت آنه ــا کیفی ــتای ارتق ــران در راس ــکونی ای مس

پاییــز   ،52 شــماره  شــهری،  مدیریــت  نشــریه 

.218  -205 صــص   ،1397

دیــده بــان، محمــد و اکبــر زنــد )1395( ارزیابــی میــزان 

ســاختمان های  عمومــی  فضاهــای  اثرگــذاری 

ــی  ــات اجتماع ــا تعام ــر ارتق ــکونی ب ــد مس بلن

و حــس همســایگی ســاکنین )نمونــه مــوردی: 

بــرج بین المللــی تهــران(، همایــش بین المللــی 

معمــاری و شهرســازی هویــت گــرا، آذر مــاه 

.1395

ذبیحــی، حســین و فــرح حبیــب و کمــال رهبــری منــش 

ــت از  ــزان رضای ــن می ــه بی ــی رابط )1390( بررس

مجتمــع مســکونی و تاثیــر مجتمع هــای مســکونی 

بــر روابــط انســان )مطالعــه مــوردی چنــد مجتمــع 

ــهر، دوره  ــت ش ــه هوی ــران(، مجل ــکونی در ته مس

ــص 103. ــماره 8، ص 5، ش

رازقــی، علیرضــا و نجــا درخشــان )1396( تــاب آوری 

کالبــدی و عملکــردی در بــازار تاریخــی تهــران، دو 

ــاری  ــت و معم ــی مرم ــی و پژوهش ــه علم فصلنام

ایــران، ســال هفتــم، شــماره ســیزدهم، بهــار و 

ــتان. تابس

ــر  ــرائی و امی ــین س ــا و محمدحس ــی، محمدرض رضای

بســطامی نیــا )1395( تبییــن و تحلیــل مفهــوم 

آن  چارچوب هــای  و  شــاخص ها  و  تــاب آوری 

ــگیری و  ــش پیش ــه دان ــی، فصلنام ــوانح طبیع در س

ــار. ــمارۀ اول، به ــم، ش ــران، دورۀ شش ــت بح مدیری

ملــک محمدنــژاد  و صــارم  عزیــزی، محمدمهــدی 

)1386( بررســی تطبیقــی دو الگــوی مجتمع هــای 

مطالعــه  بلندمرتبــه(،  و  )متعــارف  مســکومی 

ــئول( و  ــور )س ــکونی ن ــای مس ــوردی: مجتمع ه م

اســکان تهــران، نشــریه هنرهــای زیبــا، شــماره 32، 

زمســتان ، صــص27- 38.

ــی زاده )1389(  ــدا قاض ــیده ن ــا و س ــر، علیرض ــی ف عین

گونــه شناســی مجتمــع مســکونی تهــران بــا معیــار 

فضــای بــاز، نظریــه آرمــان شــهر، شــماره 5، ســال 

ــص 35- 45. 1389، ص



74

14
02

یز 
پای

 ●
وم 

 س
ه و

جا
 پن

ره
ما

 ش
● 

ی«
لام

اس
 -

نی
یرا

ر ا
شه

ت 
لعا

طا
»م

ي 
لم

ه ع
نام

صل
ف

ــای  ــب الگوه ــش قال ــا )1386( نق ــر، علیرض ــی ف عین

مســکونی  محله هــای  طراحــی  در  اولیــه  عــام 

ــتان 1386،  ــا، زمس ــای زیب ــریه هنره ــر، نش معاص

شــماره 32، صــص 39- 50.

قاســمی، مریــم و مســعود قرائــی )1400( بررســی 

ــر  ــهری در براب ــاکن پیراش ــدی مس ــاب آوری کالب ت

مخاطــرات طبیعــی )مطالعــه موردی:شــهرک باهنر 

ــت  ــگیری و مدیری ــش پیش ــه دان ــهد(، فصلنام مش

ــار.  ــمارۀ اول، به ــم، ش ــران، دورۀ یازده بح

 )1396( عالــی  علیرضــا  ســید  و  پریســا  قبــادی، 

ــازی  ــک شهرس ــه کم ــهرها ب ــاب آوری ش ــا ت ارتق

بیوفیلیــک، نخســتین کنفرانــس ملــی به شهرســازی 

ــت. ــان، اردیبهش ــش بنی ــاری دان و معم

ســعید  و  ســیدباقر حســینی  و  محمدعلــی  کشــفی، 

فضاهــای  نقــش   )1391( ملکــی  نوروزیــان 

ــه در  ــکونی بلندمرتب ــاختمان های مس ــی س عموم

ــش  ــاکنین، پژوه ــی س ــات اجتماع ــش تعام افزای

نشــریه  تهــران،  بین المللــی  بــرج  مــوردی: 

مدیریــت شــهری، شــمارۀ 30، پاییــز و زمســتان. 

جایــگاه  بازشناســی   )1397( فریبــر  کریمــی، 

پایــداری  بــا  نســبت  در  بلنــد  ســاختمان های 

پژوهشــی  علمــی-  فصلنامــه  دو  اجتماعــی، 

اندیشــۀ معمــاری، ســال دوم، شــمارۀ چهــارم، 

.30-19 صــص  زمســتان،  و  پاییــز 

لنگرنشــین، ع. همــکاران )1398( ســنجش شــاخص ها 

بافت هــای  تــاب آوری  در  اثرگــذار  الگوهــای  و 

شــهری )مطالعــه مــوردی محــات تجریــش، 

تهــران.  شــهر  فردوســی  و  شــمالی  جنت آبــاد 

ــو در  ــای ن ــی نگرش ه ــی- پژوهش ــه علم فصلنام

ــماره 3. ــم، ش ــال یازده ــانی، س ــای انس جغرافی

مقدســی، نگیــن ســادات و مرجــان خــان محمــدی 

حقیقت بیــن  مهــدی  و  صارمــی  حمیدرضــا  و 

ــدی-  ــاب آوری کالب )1401( ســنجش و بررســی ت

ــکونی  ــای مس ــی در مجتمع ه ــی و اجتماع محیط

 ،)asp ــاد )برج هــای مطالعــه مــوردی: کــوی نوبنی

نشــریه گفتمــان طراحــی شــهری، دوره 3، شــماره 

ــص 69- 96. ــتان، ص 2، تابس
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مدل ارزیابی سلامت محیط بر مبنای امیکس های پزشکی فرادقیق

سارا دانشمند*1، کاوه فتاحی۲**

   تاریخ دریافت: 1402/08/12                 تاریخ پذیرش: 1403/05/03

نوعمقاله:پژوهشی- 75-106

چکیده
کیفیــت زندگــی بــا جنبه هــای ســامت »انســان« و »محیــط« عجیــن شده اســت؛ امــا مطالعــات در 
دو حــوزه علــوم پزشــکی و علــوم محیطــی نشــان می دهــد کــه هــر یــک از ایــن دو حــوزه، بــه جنبــه ای 
ــگاه بین رشــته ای شــکل گرفته اســت. گرچــه در دهه هــای گذشــته  ــر ن ــد و کمت از ســامت اشــاره می کن
ــمارند؛  ــر ش ــط ب ــامت محی ــرای س ــی ب ــد ویژگی های ــعی کرده ان ــاز س ــار و شهرس ــردازان معم نظریه پ
ــد،  ــنهاد ده ــط پیش ــامت محی ــی س ــت ارزیاب ــی جه ــد مدل ــه بتوان ــع ک ــی جام ــون چهارچوب ــا تاکن ام
ــتفاده از روش  ــا اس ــی ب ــش فعل ــه، پژوه ــی یکپارچ ــوب ارزیاب ــک چهارچ ــب ی ــت. متعاق ــه نشده اس ارائ
تحقیــق ترکیبــی و بــا هــدف ادغــام و هماهنگ ســازی مدل هــای ارزیابــی موجــود در زمینه هــای پزشــکی 
ــرای  ــه ب ــال توســعه یــک چهارچــوب بین رشــته ای نوآوران ــن تــاش به دنب و محیطــی انجــام می شــود. ای
ارزیابــی موثــر ســامت کاربــر در محیــط اســت. بــرای دســتیابی بــه اهــداف پژوهــش، ایــن مطالعــه بــه 
ــا  ــردازد. ایــن مطالعــه ب بررســی کامــل ابعــاد و مؤلفه هــای ســامت در علــوم محیطــی و پزشــکی می  پ
ــای  ــا و مدل ه ــار نظریه ه ــی، در کن ــت فضای ــی کیفی ــدل  ارزیاب ــط و م ــی مرتب ــای محیط ــام نظریه ه ادغ
ــس را پیشــنهاد  ــر چهــار ماتری ــی ب ــط« مبتن ــی ســامت محی ــک »مــدل ارزیاب ــوم پزشــکی، ی ــر عل اخی
ــان و  ــه طراح ــرد و ب ــط را در بر می گی ــامت محی ــدی از س ــاد جدی ــته ای ابع ــدل بین رش ــن م ــد. ای می کن
کاربــران محیط زیســت در ارزیابــی جنبه هــای ســامت محیــط اطــراف خــود کمــک می کنــد، بنابرایــن 
ــد.  ــت می کن ــی را تقوی ــت زندگ ــازی کیفی ــرای غنی س ــالم ب ــای س ــرفت محیط ه ــود و پیش ــاد، بهب ایج
عــاوه  بــر  ایــن، ترکیــب شــاخص های کمــی ســامت ضــروری ماننــد مقادیــر عصبــی، غــدد درون ریــز 
و سیســتم ایمنــی، فرصت هایــی را بــرای تحقیقــات آینــده بــرای توســعه یــک »ابــزار جامــع اندازه گیــری 
ــل ویژگی هــای  ــه و تحلی ــرای تجزی ــی را ب ــی حیات ــد کــه معیارهــای ارزیاب ــاز می کن ــط« ب ســامت محی

ــد. ــه می کن ــراف ارائ ــای اط ــامت محیط ه س

ــق،  ــکی فرادقی ــکی ژرف، پزش ــه، پزش ــب متعالی ــامت، ط ــی، س ــت زندگ ــدی: کیفی ــاي کلی واژه ه
ــامت. ــی س ــس، ارزیاب امیک
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مقدمه
زندگــی و  کیفیــت  بــه  مربــوط  مباحــث 
ــه  ــه ب ــا توج ــاخص های آن ب ــا و ش ــن معیاره تعیی
اهمیتشــان، همــواره مــورد توجــه محققیــن علــوم 
ــوده اســت. مطالعــات نشــان می  دهــد  مختلــف ب
کــه انتخــاب جنبه هــای کیفیــت زندگــی، بــه 
بســتر و ماهیــت حــوزه پژوهــش بســتگی دارد. در 
حــوزه مطالعــات معمــاری و شهرســازی، عمومــا 
کیفیــت زندگــی در »بعــد محیطــی« و در مباحــث 
ــن  ــود. در همی ــال می  ش ــی دنب ــات محیط مطالع
راســتا، پژوهشــگران حــوزه مطالعــات محیطــی بــه 
ــر  ــناخت بهت ــعی در ش ــر س ــه اخی ــژه در دو ده وی
ــا توجــه  جنبه هــا و معیارهــای کیفیــت زندگــی -ب
ــن و  ــه تدوی ــی- و در نتیج ــای محیط ــه دیدگاهه ب
تنظیــم مدل هــا و ابزارهــای ســنجش متناســب 
ــگران  ــن پژوهش ــد. ای ــی آن، نموده ان ــرای ارزیاب ب
جنبه هــای  بــرای  متعــددی  دســته بندی های 
 McCrea:کیفیــت زندگــی ارائــه کرده انــد )ر.ک
 et al., 2011; Pal et al., 2005; Das, 2008;

Millward, & Spinney, 2013( کــه از آن میــان 

پورتینــگا و  گانــه  بــه معیارهــای ۲۲  می  تــوان 
 Poortinga et al., 2004:(  )۲۰۰4( همــکاران 
74( و شــاخص های ۲6 گانــه کیفیــت زندگــی 

 )WHO, ــرد ــاره ک ــی اش ــت جهان ــازمان بهداش س
.1997: 2-8(

ــا،  ــن مدله ــر ای ــترک اکث ــول مش ــی از فص یک
ــا حــوزه ســامت در  ــط ب ــه مباحــث مرتب توجــه ب
بررســی کیفیــت زندگــی اســت. چنانچــه بررســی 
و مصورســازی نتایــج جســتجوی کلیــد واژگان 
)معمــاری( و )کیفیــت زندگــی( در پایگاه هــای 
ــا اســتفاده  ــر ب ــی و اســتنادی علمــی معتب اطاعات
ــه  ــد ک ــان می  ده ــز نش ــنجی نی ــم س از روش عل
ــن  ــا محققی ــه تنه ــی، ن ــات محیط ــن مطالع در بی
ــاه  ــر، بحــث ســامت، رف معمــار در دو دهــه اخی
و بهزیســتی را در پژوهش هــای خــود بــر روی 
کیفیــت زندگــی، آغــاز کرده انــد )تصویــر 1(؛ 
بلکــه در یــک دهــه اخیــر، ســامت و بهزیســتی، 
در  اســتفاده  مــورد  عبــارات  تریــن  پربســامد 
ــا  ــای آنه ــی در پژوهش ه ــت زندگ ــی کیفی بررس

ــر ۲(. ــت )تصوی ــوده اس ب

تصویر 1: دیاگرام حبابی کاربرد واژگان مرتبط با سلامت، در مباحث کیفیت زندگی در معماری
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تصویر 2: سلامت و بهزیستی پربسامدترین عبارت

ــت  ــی کیفی ــه ارزیاب ــخه های اولی ــروزه نس ام
ــه  ــامت، دامن ــاخص س ــاس ش ــر اس ــی ب زندگ
پرسشــنامه های  حتــی  و  یافته انــد  وســیع تری 
 ،EQ-5D،CDC HRQoL همچــون  متعــددی 
AQoL-8D و یــا HRQoL در ایــن حــوزه تدویــن 

شــده اند و مــورد اســتفاده قــرار می  گیرنــد. همســو 
پژوهش هــای  در  جهانــی،  رویکــرد  ایــن  بــا 
ــه ارتقــا  اخیــر معمــاری و طراحــی شــهری نیــز ب
ســامت بیــش از پیــش توجــه شــده و ارائــه 
مباحــث طراحــی ســامت-محور در چنــد دهــه 
ــه  ــت چنانک ــته اس ــمگیری داش ــد چش ــر رش اخی
ــال های  ــاری در س ــرد معم ــه و رویک ــا نظری ده ه

ــت. ــه اس ــکل گرفت ــه ش ــن زمین ــر در همی اخی
از اینــرو می  تــوان چــه از دیــد علــوم پزشــکی 
و چــه از دیــد علــوم محیطــی، پیشــینه تحقیقــات 
ــامت  ــر س ــط ب ــر محی ــر روی اث ــماری را ب بیش

افــراد یافــت:
دیربــاز  از  ســامت  پزشــکی  علــوم  در   -

ــه  ــود و در نتیج ــده ب ــر ش ــاری تعبی ــود بیم ــه نب ب
ــط« و  ــامت در محی ــنجش س ــاخص های س »ش
ــان  ــر هم ــم ب ــامت« ه ــای س ــای ارتق »محیط ه
اســاس تعریــف و تبییــن شــده بودنــد. امــا امــروزه 
پژوهشــگران دامنــه بســیار وســیع تری را بــرای 
از  و  می  گیرنــد  نظــر  در  آن  ابعــاد  و  ســامت 
ــنجش  ــرای س ــر ب ــی جدیدت ــا و مدل های مؤلفه ه
 Ulrich et al., :ــد )ر.ک ــتفاده می  کنن ــامت اس س
 2008; Van den Berg et al., 2007; Eisenberger

 et al., 2010; Kjellgren, & Buhrkall, 2010;

.Mayer, et al., 2009(

مطالعــات  متأخرتــر  ریشــه های  زمینــه  در 
خصــوص  ایــن  در  گرفتــه  صــورت  نظــری 
)ر.ک:  ســالتوژنیک  رویکــرد  بــه  می  تــوان 
ــک  ــل پاتوژنی Mittelmark, et al., 2017( در مقاب

کــه  کــرد  اشــاره   )Thomas, 1972 )ر.ک: 
مفهومیســت کــه توســط جامعــه شــناس پزشــکی 
ــت  ــده اس ــاد ش ــکی در 1979 ایج آرون آنتونوفس
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بــر  بیشــتر  و   )Antonovesky, 1979 )ر.ک: 
ــامت افزایی  ــامت و س ــا س ــث ارتق ــه باع آنچ
بیمــاری زدایــی.  تــا  می  شــود، تمرکــز دارد 
ــرن  ــر ق ــه در اواخ ــد ک ــای جدی ــن رویکرده ای
بیســتم ارائــه شــدند؛ هماننــد رویکردهــای 
ــا »زیســتی- ســالتوژنیک )ســامت زایــی( و ی
 ،)Engel, 1977 :ــی« )ر.ک ــی- اجتماع روان
در مقابــل رویکردهــای »زیســت پزشــکی« 
از  -کــه  )بیماری زدایــی(  پاتوژنیــک  یــا 
زمــان بقــراط مطــرح بــود - قــرار دارنــد. ایــن 
و  درک  توانایــی  بــا  را  ســامتی  رویکرد هــا 
بــر  و  می  دهنــد  پیونــد  ســامت  مدیریــت 
ــرای ســامت  همیــن اســاس ابعــاد جدیــدی ب
 Rosen, & Hoang, )ر.ک:  می  کننــد  ارائــه 
را  ســامت  نگرش هایــی،  چنیــن   .)2017

ــن  ــکل از چندی ــدی و متش ــد بع ــی چن مفهوم
ویژگــی در کنــار ویژگی هــای زیســتی، تأثیــرات 
و  می  گیرنــد  نظــر  در  اجتماعــی  و  جســمی 
ــاری  ــل بیم ــر عوام ــدم ب ــی مق ــار و حت در کن
بهبــود  بــر  کــه  عواملــی  شناســایی  بــر  زا، 
می  شــوند  متمرکــز  تأثیرگذارنــد،  ســامتی 
)ر.ک: اشــتک و همــکاران، 1395(. اخیــرا 
ــگاه  ــری جای ــورت نظ ــه ص ــا ب ــن نگرش ه ای
 
ً
ــا ــامت، خصوص ــایل س ــان مس ــژه ای در بی وی

ــد  ــا محیــط یافته ان ســامت روان در مواجهــه ب
ــه  ــه ب ــه توج ــامتی دامن ــه س ــگاه ب ــن ن ــا ای و ب
بــه حوزه هــای  ســامتی از حــوزه پزشــکی 
ــهری وارد  ــاری و ش ــای معم ــی محیط ه طراح
ــال  ــتی دنب ــد واژه بهزیس ــا کلی ــت و ب ــده اس ش
ــه ورود  ــر ب ــه منج ــگامانی ک ــود. از پیش می  ش
ایــن نــگاه از پزشــکی بــه طراحــی محیــط 
شــده اند می  تــوان از اولریــچ نــام بــرد کــه 
ــتانی  ــای بیمارس ــه ای در فضاه ــات اولی مطالع
او  مطالعــه  اســت.  داده  انجــام   )1984(
دربــاره  دیگــری  افــراد  پژوهش هــای  بــا 
ــتانی  ــای بیمارس ــی در فضاه ــت -در مان طبیع
 Park, 2006; Frumkin, )ر.ک:  شــد  دنبــال 

ــج در  ــه تدری ــات ب ــن تحقیق ــه ای 2001( دنبال

ــان داد  ــود را نش ــهری خ ــی ش ــای طبیع فضاه
 de Vries et al., 2003; Maas et al.,:ر.ک(
 2009; Mitchell & Popham, 2007, 2008;

 Sugiyama et al., 2008; Takano et al., 2002;

 Richardson et al., 2010; Van Dillen et al.,

2012( و در دو دهــه اخیــر ایــن تحقیقــات بــه 

ــی  ــی )طبیع ــای فیزیک ــی محیط ه ــوزه طراح ح
ــت. ــده اس ــیده ش ــوع( کش و مصن

ــاط  ــد کــه ارتب - طراحــان امــروزه دریافته ان
محیط هــای  ویژگی هــای  بیــن  تنگاتنگــی 
فیزیکــی یــک جامعــه و ســطح ســامت فــردی 
ــا و  ــود دارد. محیط ه ــه وج ــی آن جامع و جمع
ــه طــور کلــی  فضاهــای فیزیکــی اطــراف مــا ب
ــامت و در  ــر س ــر ب ــی تأثی ــی و ب ــی خنث منابع
نتیجــه کیفیــت زندگــی مــا نیســتند. مطالعــات 
محیط هــای  کــه  داده انــد  نشــان  اولیــه 
فیزیکــی اطــراف مــا می تواننــد بــه همــان 
تنش هــای  و  اســترس  منشــأ  کــه  انــدازه 
ــند  ــان باش ــر مخاطبانش ــی ب ــمانی و روان جس
 Sagerstorm & miller, 2004;:ر.ک(
 chida & Hamer, 2004; Tommy et al., 2010;

 ،)Shensa et al., 2007; Gary et al. 2007

منبــع صلــح و آســایش بــرای بازیابــی ســامت 
 Kaplan, R. & Kaplan, S.,:ــند )ر.ک ــز باش نی
 1989; Packer, 2008; KarmanoV & Hamel,

ــر روی تعامــات  ــادی ب 2008(. تحقیقــات زی

بیــن محیــط و ســامت کاربــران در حــوزه 
ــت؛  ــده اس ــام ش ــازی انج ــاری و شهرس معم
 Sommer, ماننــد طراحــی اجتماعــیِ )ر.ک: 
 Kellert )ر.ک:  زیســت گرا  1983(، طراحــی 

et al., 2008( و طراحــی مبتنــی بــر شــواهد 

اخیــر  تحقیقــات   .)Gifford, 2007 )ر.ک: 
ــا  ــه محیط ه ــد ک ــد می کنن کی ــه تأ ــن نکت ــر ای ب
ــر  ــد ب ــه می توانن ــتند ک ــای هس دارای ویژگی ه
ارتقــا ســامت و بهزیســتی کاربــران تأثیرگــذار 
اصطاحــات  راســتا  همیــن  در  باشــند. 
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ــف  ــرای توصی ــر ب ــال های اخی ــددی در س متع
گرفته انــد:  شــکل  محیط هایــی  چنیــن 
محیط هــای  حمایتگــر1،  محیط هــای 
ســالتوژنیک3،  محیط هــای  ترمیمــی۲، 
محیط هــای  احیاگــر4،  محیط هــای 
شــده6،  غنــی  محیط هــای  درمانگــر5، 
عصــب- معمــاری  شــفابخش7،  معمــاری 

ــامت9. ــران س ــی پیش ــا طراح ــور8 و ی مح
ــن  ــده در ای ــام ش ــات انج ــن تحقیق در بی
ــون  ــی همچ ــود دلایل ــم وج ــوزه، علیرغ دو ح
ــواری  ــا، دش ــه ه ــع مؤلف ــک جام ــدم تفکی ع
یافتــن زبــان مشــترک بیــن ایــن دو حــوزه 
ابزارهــای  و  تکنیک هــا  محدودیــت  نیــز  و 
بــی در  ســنجش، مطالعــات بیــن رشــته ای خو
زمینــه بررســی هــر دو مؤلفه هــای انســانی 
ارزیابــی  شــاخص های  ارائــه  و  محیطــی  و 
ســامت در محیــط، صــورت پذیرفتــه اســت:

Hebb, 1949; Kaplan, R. & Kaplan, S., 

1989; Ulrich et al. 1991; Hartig et al., 

1997; Herzog et al., 2002; Ulrich, 1983; 

Berto, 2014; Collado, et al., 2017; Hartig, 

2017; Shu & Ma, 2018; Van den Berg et 

al., 2016; Marcus & Sachs, 2013; Jiang, 

2014; Lin & Juan, 2024; Gashoot, 2023; 

Grigoryan, 2023; Morera-Balaguer et al., 

2023; Thakur et al., 2023; Bower, et al., 

2019; Higuera-Trujillo, 2021; Assem, et 

al., 2022(;
و  دانشــمند  )ر.ک:  همچنیــن 

1. Supportive Environments

2.Restorative Environments

 3. Salutogenic Environments

 4. Revitalizing Environments

5. Therapeutic Environments

6.Enriched Environments

7. Healing Architecture

8. Neuro-architecture

9. Health-promotive Design

و  دانشــمند  1395؛  علی الحســابی، 
مطالعاتــی  نیــز  و   )1387 علی الحســابی، 
کــه در تیــم »نوروتکچــر1۰« در آزمایشــگاه 
معمــاری  و  هنــر  دانشــکده   Tech- Lab
 Safavi, :دانشــگاه شــیراز انجــام شــده اســت
)et al., 2021( و )ر.ک: نعامی پوران، 14۰1؛ 
ــکری،  ــاهین، 14۰۰؛ عس ــیدی، 14۰۰؛ ش س
14۰1؛ دانشــمند، فتاحــی، ســیدی و شــاهین، 
و  شــیرزادیان  فتاحــی،  دانشــمند،  1399؛ 
فتاحــی  دانشــمند،  1399؛  پــوران،  نعامــی 
فتاحــی،  دانشــمند،  1399؛  عســکری،  و 

.)1399 شــاهین،  و  ســیدی  عســکری، 
ــا و  ــن نظریه ه ــدام از ای ــر ک ــه ه ــر چ اگ
پژوهش هــا تــاش می  کننــد تعاریــف و گاه 
ــک  ــی ی ــرای طراح ــب ب ــاخص هایی مناس ش
ــد  ــط را واج ــه آن محی ــد ک ــه دهن ــط ارای محی
ویژگــی ارتقــا ســامت کننــد، بــا ایــن وجــود 
در هیــچ کــدام از ایــن نظریــه هــا، یــک مــدل 
ــاخص ها  ــاس ش ــر اس ــه ب ــع ک ــی جام ارزیاب
بتــوان ســامت  آن،  ارزیابــی  و مؤلفه هــای 
ــر همــان اســاس  محیــط را ارزیابــی کــرده و ب
محیــط  ایــن  ســامت  ســطح  ارتقــا  بــه 
کوشــید، ارائــه نشــده اســت. همچنیــن برخــی 
ــنتی  ــف س ــاس تعاری ــر اس ــا ب ــن نظریه ه از ای
ــد  ــری از ســامت و ســامتی شــکل گرفته ان ت
ــکی  ــم پزش ــد در عل ــرفت های جدی ــه پیش و ب
کمتــر توجــه نشــان داده انــد. ایــن در حالیســت 
ــه مفهــوم ســامت  ــگاه ب ــر ن کــه در دهــه اخی
و  پزشــکی  علــم  در  آن  مراتــب  و  ابعــاد  و 
ــی ســاختاری شــده  فلســفه طــب دچــار تحول
ــه  ــا ب ــن نظریه ه ــتر ای ــن بیش ــت. همچنی اس
محــور  کلــی طراحــی ســامت-  مفاهیــم 
شــاخص های  بــا  کمتــر  و  پرداخته انــد 
ــق  ــر و دقی ــی، جزءنگ ــل ارزیاب ــتمی، قاب سیس
ــبب،  ــن س ــه همی ــد. ب ــه بوده ان ــا مواج در آنه
تمامــی  همزمــان،  کــه  بــی  چهارچو ارائــه 

10. Neurotechture 
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و  شــخص  ســامت  لایه هــای  و  جنبه هــا 
ــن  یه بی ــو ــاط دوس ــط را در ارتب ــامت محی س
انســان و محیــط مــورد بررســی قــرار داده، 
ــزاری  ــا اب ــدل ی ــد م ــاس بتوان ــان اس ــر هم ب
ــراد در  ــی و ســنجش ســامت اف جهــت ارزیاب
ــای  ــاوت در محیط ه ــی متف ــای فضای عرصه ه
ســامت  نظــر  از  -کــه  مصنــوع  و  طبیعــی 
ــا  ــه تنه ــد، ن ــنهاد ده ــد- پیش ــی متفاوتن بخش
ــط  ــان محی در افزایــش کیفیــت زندگــی مخاطب
ــه  ــه ب ــا توج ــه ب ــد بلک ــا می  باش ــیار راهگش بس
اهمیــت ســامت در جوامــع امــروز چنیــن 
ــن  ــد. تدوی ــز می  نمای ــروری نی ــاختاری ض س
چنیــن ســاختار مدوّنــی نیازمنــد درک درســتی 
ــن  ــه آخری ــه ب ــا توج ــامتی ب ــامت و س از س
ایــن  در  پژوهشــی  و  نظــری  دســتاوردهای 
یــژه در دو حــوزه علــوم پزشــکی و  زمینــه بو
ــن  ــی ای ــتگاه بررس ــه خاس ــی -ک ــوم محیط عل
می  باشــد.  بوده انــد-  بین رشــته ای  موضــوع 
از اینــرو در فرآینــد تحقیــق، محورهایــی چــون 
گاهــی از ابعاد ســامت،  مطالعــه، شــناخت و آ
یــا  و  آن  ســاختارهای  و  مراتــب  لایه بنــدی 
تکنیک هــای ســنجش ســامت بــر اســاس 
ســاختارمندتر  ارایــه  در  بــروز،  نظریه هــای 
محیــط  ارزیابــی  شــاخص های  و  مؤلفه هــا 
ســامت پیشــنهاد می  گــردد. پژوهــش حاضــر 
بررســی و  از  اســتعانت  بــا  تــا  دارد  تــاش 
مطالعــه پایه هــای نظــری متأخــر موجــود و 
ــوزه  ــر دو ح ــی در ه ــی تحلیل ــای ترکیب روش ه
علــوم محیطــی و پزشــکی، بــه پرســش های 

ــد: ــخ ده ــر پاس ــش زی پژوه
 1-ســامتی چیســت و ابعــاد و مؤلفه هــای 
آن کــدام اســت؟ رویکرد هــای قدیــم و جدیــد 
در بیــان مؤلفه هــای ســامت در مطالعــات 

علــوم پزشــکی و علــوم محیطــی کدامنــد؟
را  محیــط  ســامت  مؤلفه هــای   2-آیــا 
می  تــوان بــا کمــک مؤلفه هــای ســامت در 
مطالعــات علــوم پزشــکی متأخــر، تبییــن و 

ــرد؟  ــک ک تفکی

ــرای  ــع ب ــی جام ــوان مدل ــه می  ت  3-چگون
ارزیابــی و ســنجش ســامت محیــط ارائــه 
معیارهایــی  چــه  دارای  مــدل  ایــن  و  کــرد 

؟ شــد می  با
بــه  پاســخ  جهــت  در  پژوهــش  ایــن 
بــه  ابتــدا  در  خــود  پژوهــش  پرســش های 
بررســی مفهــوم ســامت و ابعــاد و مراتــب آن 
ــکی  ــات پزش ــی و مطالع ــات محیط در مطالع
متناظــر  طریــق  از  اول،  گام  در  می  پــردازد. 
قــرار دادن دو نظریــه پزشــکی ژرف و طــب 
ــیِ  ــک روش تحلیل ــت ی ــا کاربس ــه و ب متعالی
ــا  ــف، مؤلفه ه ــردد تعاری ــاش می  گ ــی ت ترکیب
ــه  ــن دو نظری ــه شــده در ای و شــاخص های ارای
بــرای ارائــه یــک مــدل ســاختاری جامــع، 
همگــرا گــردد و ابعــاد ســامت محیــط بــا 
توجــه بــه ابعــاد ســامت انســان معرفــی شــود. 
می  تــوان  اینکــه  بــر  عــاوه  ترتیــب  بدیــن 
از مزایــای مثبــت هــر کــدام از نظریه هــا –
ســاختار سیســتمی و سلســله مراتبــی طــب 
ــر  ــاختار جزءنگ ــرف و س ــک ط ــه از ی متعالی
و فرادقیــق پزشــکی ژرف از طــرف دیگــر- 
بــر نقــاط  اســتفاده کــرد، می  تــوان کنتــرل 
ــش داد. در گام دوم،  ــز افزای ــا را نی ــف آنه ضع
بــا هــم ارزی و کنارهــم گــذاری مراتــب طــب 
ــای  ــامتی در رویکرده ــب س ــا مرات ــی ب متعال
متقــدم و متأخــر علــوم محیطــی، یــک ســاختار 
سلســله مراتبــی بــرای محیــط متعالــی معرفــی 
و  یافته هــای  برهمگــذاری  بــا  می  شــود. 
مؤلفه هــای  دوم،  و  اول  گام  اولیــه  نتایــج 
ــی  ــط معرف ــامت محی ــنهادی س ــس پیش ماتری
می  شــوند و بــا کمــک چهارچــوب معرفــی 
ــی کیفیــت فضــا«،  شــده توســط »روش ارزیاب
در قالــب 4 ماتریــس بــه جزییــات »مــدل 
ــد.  ــکل می  دهن ــط« ش ــامت محی ــی س ارزیاب
ــان  ــر 3 نش ی ــش در تصو ــی پژوه ــدل مفهوم م
می  دهــد کــه چگونــه مبانــی نظــری بــرای 
ــط در  ــامت محی ــی س ــدل ارزیاب ــاخت م س

کنــار هــم می  نشــینند.
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تصویر 3: مدل مفهومی پژوهش مبانی نظری

ــاختاری  ــدل س ــه م ــد ارای ــر می  رس ــه نظ ب
محیــط  ســامت  ارزیابــی  بــرای  جامعــی 
متأخــر  مفهــوم  گرفتــن  نظــر  در  بــدون 
ســامت و ســامتی در مطالعــات پزشــکی 
از جامعیــت  یــا حداقــل  نمی  باشــد  میســر 
آن بــه شــدت کاســته می  شــود. بــه همیــن 
ســیر  بررســی  بــه  بخــش  ایــن  در  منظــور 
ــده و  ــه ش ــامتی پرداخت ــوم س ــه مفه ــه ب توج
ــکی  ــگران پزش ــا و پژوهش ــای حکم رویکرده
یــن  در دو دســته طــب قدیــم و پزشــکی نو

می  شــود. ارایــه 

نــگاه  در  ســلامت  مفهــوم  الــف- 
طــب  در  قدیــم  حکمــای 

تعریــف  تریــن  ابتدایــی  و  عامیانه تریــن 
بــه  انســان  بــودن  دچــار  عــدم  ســامتی، 

مــورد  مدت هــا  تــا  کــه  اســت  بیمــاری 
اســتفاده قــرار می  گرفــت. از اصلــی تریــن 
چیســتی  تعریــف  در  قدیمــی  رویکردهــای 
ــد  ــی مانن ــر حکمای ــه نظ ــوان ب ــامت می  ت س
 ،)15-17  :1988 )جالینــوس،  جالینــوس 
 :1388 )رازی،  رازی  زکریــای  بــن  محمــد 
اشــاره کــرد.   )۲3 فارابــی )14۰5:  و   )113
ــوس  ــه جالین ــه گان ــیم س ــا تقس ــن آنه مهمتری
ــه  ــه مرتب ــامل س ــدن را ش ــوال ب ــت: او اح اس
ــه ســامت  ســامت، بیمــاری و حالتــی کــه ن
قــرون  در  می  دانــد.  بیمــاری  نــه  و  اســت 
ــینا  ــن س ــدگاه اب ــه دی ــات ب ــتر توجه ــد بیش بع
ــر  ــد فخ ــا نق ــمندان خصوص ــرادات دانش و ای
ــینا در  ــن س ــه اب ــرا ک ــت؛ چ ــر آن اس رازی ب
ــینا، 14۲6:  ــن س ــارش )اب ــع از آث ــه موض س
)ابــن   ،)۲53  :14۰4 ســینا،  )ابــن   ،)۲1/1
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از  خــود  تعریــف   )1۰6/1  :14۲6 ســینا، 
ســامت را ارائــه می  دهــد. ابــن ســینا بــر 
ــان را  ــدن انس ــالات ب ــوس، ح ــاف جالین خ
-یعنــی  ســوم  حالــت  و  می  دانــد  دوگانــه 
حالتــی کــه نــه ســامت اســت و نــه بیمــاری- 
ــینا در آرای  ــن س ــن اب ــرد. همچنی را نمی  پذی
ــانی  ــای نفس ــر کیفیت ه ــد ب کی ــود تأ ــه خ اولی
باعــث  همیــن  دارد.  بیمــاری  و  ســامت 
طــرح اشــکالات متعــددی از ســوی فخــر 
بــاب  ایــن  در  ســینا  ابــن  به اندیشــه های 

. د می  شــو
ــن  ــا در تبییـ ــینا، حکمـ ــن سـ ــس از ابـ پـ
چیســـتی ســـامتی بـــه دو دســـته قابـــل 
ــر،  ــر )فخـ ــد فخـ ــی ماننـ ــد: گروهـ تفکیکنـ
-53  :1397 )فخـــر،   )399-4۰6/1  :1411
43( کـــه بـــه نقـــد تعریـــف ابـــن ســـینا روی 
کیفیـــت  می  کننـــد  تـــاش  و  می  آورنـــد 
نفســـانی ســـامت و بیمـــاری را نفـــی کننـــد 
ـــن  ـــی )اب ـــس قرش ـــن نفی ـــد اب ـــی مانن و گروه
ـــیرازی  ـــن ش ـــب الدی ـــا: 6-5(، قط ـــس، بیت نفی
)شـــیرازی ، 1387: 56/1-46( و ماصـــدرا، 
کـــه بـــه شـــرح و دفـــاع از نظـــر ابـــن ســـینا 
ــای  ــفه و حکمـ ــان فاسـ ــد. در میـ پرداخته انـ
ــی  ــون برخـ ــن همچـ ــامی صدرالمتالهیـ اسـ
ـــن  ـــه ای ـــامی ب ـــزرگ اس ـــای ب ـــر از حکم دیگ
ـــودن  ـــانی ب ـــر نفس ـــت و ب ـــه اس ـــئله پرداخت مس
می  کند. بـــا  کیـــد  تأ بیمـــاری  و  ســـامت 
ـــس و  ـــدرا نف ـــر ماص ـــه از نظ ـــح ک ـــن توضی ای
ـــدن  ـــه ب ـــتند بلک ـــود نیس ـــا دو موج ـــدن اساس ب
ـــد  کی ـــت. او تأ ـــس اس ـــه نف ـــن مرتب ـــن تری پایی
می  کنـــد کـــه بیمـــاری کیفیتـــی نفســـانی 
ه« 

ّ
اســـت کـــه بـــه ســـبب »علـــت مُعِـــدِ

ــدن(  ــی بـ ــس طبیعـ ــدن )نفـ ــت بـ در طبیعـ
تغییـــر بوجـــود آورده و ســـامت، حالتـــی 
ــدن  ــی، آن را در بـ ــس طبیعـ ــه نفـ ــت کـ اسـ
بـــه وجـــود مـــی  آورد )ماصـــدرا، 1389: 
396/۲(. می  تـــوان گفـــت کـــه ســـامتی 

از دیـــد ماصـــدرا تحـــت تأثیـــر چنـــد لایـــه 
ــالای  ــب بـ ه ای از مراتـ

ّ
ــدِ ــل مُعِـ اســـت و علـ

ــر  ــانی بـ ــس انسـ ــن نفـ ــه پاییـ ــا مرتبـ روح تـ
ســـامت طبیعـــت بـــدن اثـــر می  گذارنـــد)1(. 
همچنیـــن در نـــگاه وی، ســـامت، وجـــودی 
ــامت  ــودِ سـ ــدم وجـ ــاری عـ ــت و بیمـ اسـ
اســـت )احمـــدی زاده و همـــکاران، 1398: 
99(. ســـامت، حالـــت و چگونگـــی نفـــس 
اســـت در مرتبـــه نـــازل مـــادی خـــودش بـــه 
گونـــه ای کـــه افعـــال نفـــس انســـانی بـــه 
بـــی از مجـــاری خـــود جـــاری می  شـــوند  خو
و بیمـــاری، »طـــور« نفـــس اســـت بگونـــه ای 
ــس در  ــال نفـ ــاختن افعـ ــاری سـ ــه در جـ کـ
ـــر  ـــر دیگ ـــه تعبی ـــکلی دارد. ب ـــدن مش ـــه ب مرتب
می  تـــوان گفـــت کـــه مـــرزی میـــان ســـامت 
ــواره  ــان همـ ــر انسـ ــت و هـ ــاری نیسـ و بیمـ
بـــر »طـــور«ی اســـت و بـــر روی طیفـــی از 
ســـامتی و بیمـــاری قـــرار دارد و بـــه میزانـــی 
ـــکل  ـــس مش ـــال نف ـــاختن افع ـــاری س ـــه در ج ک
ـــن  ـــا چنی ـــت. ب ـــاری اس ـــی از بیم دارد، در مراتب
دیدگاهـــی در مـــورد ســـامت و بیمـــاری 
ـــرار  ـــه ق ـــورد توج ـــدن م ـــس و ب ـــر نف ـــر و تأث تأثی
ـــه  ـــتی ک ـــر زیس ـــانی غی ـــور نفس ـــرد و ام می  گی
ـــش  ـــد، نق ـــرار دارن ـــود ق ـــر وج ـــب بالات در مرات
ـــدا  ـــتی پی ـــات زیس ـــل معض ـــری در ح جدی ت
ــر  ــب بالاتـ ــش مراتـ ــن نقـ ــد. بنابرایـ می  کننـ

ــود.  ــر می  شـ ــگ تـ ــانی پررنـ ــس انسـ نفـ
در جمع بنـــدی ایـــن نظـــرات در مـــورد 
ــه  ــت کـ ــوان گفـ ــاری می  تـ ــامتی و بیمـ سـ
ـــه  ـــامت از مرحل ـــه س ـــه مقول ـــا ب ـــگاه حکم ن
جســـمانی فراتـــر رفتـــه و بـــه اثـــرات روانـــی 
ــا  ــج حکمـ ــه تدریـ ــاره دارد. بـ ــی اشـ و روحـ
از حالـــت دو و ســـه گانـــه دیـــدنِ نفـــس، 
ــفِ  ــا در طیـ ــس« یـ ــورِ نفـ ــود »طـ ــه وجـ بـ
بیمـــاری و ســـامتی قـــرار داشـــتنِ آن اشـــاره 
کرده انـــد. همچنیـــن، بـــر وجـــود علـــل 
معـــده ای در مراتـــب بالاتـــر نفـــس )روح( و 
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اثـــر آن بـــر نازلتریـــن مرتبـــه نفـــس انســـانی 
)طبیعـــت بـــدن( اشـــاره دارنـــد بدیـــن معنـــی 
ـــی  ـــل روان ـــی از عوام ـــت بخش ـــن اس ـــه ممک ک
ــور«  ــا »طـ ــت یـ ــری حالـ ــکل گیـ ــث شـ باعـ
ــمانی )طبیعـــت  ــه جسـ ــاری در مرتبـ ی از بیمـ
بـــدن( گـــردد. از اینـــرو دقـــت بـــه ریشـــه های 
ـــکی  ـــس در پزش ـــر نف ـــب بالات ـــاری در مرات بیم
ـــل  ـــن عوام ـــت. ای ـــه اس ـــرار گرفت ـــه ق ـــورد توج م
ـــوع  ـــه موض ـــی ب ـــه جهان ـــه جامع ـــه توج ـــر ب منج
همگامـــی  چگونگـــی  و  ســـامت  ابعـــاد 
ـــب  ـــا مرات ـــد ب ـــب جدی ـــق ط ـــرفت های دقی پیش
ـــت. ـــده اس ـــامی ش ـــی- اس ـــنتی ایران ـــب س ط

بـــر اســـاس  ب- مفهـــوم ســـلامت 
رویکردهـــای جدیـــد در مطالعـــات علـــوم 

ــکی پزشـ
بـــا توســـعه تحقیقـــات روانشناســـی و جامعـــه 
شناســـی در اواســـط قـــرن بیســـتم، ســـازمان 
ــادی  ــال 1948میـ ــی در سـ ــت جهانـ بهداشـ
ـــاه  ـــی از تندرســـتی و رف ســـامتی انســـان را حالت
جســـمی، روانـــی و اجتماعـــی تعریـــف کـــرد 
ـــال  ـــا اخت ـــاری ی ـــچ بیم ـــه هی ـــی ک ـــه حالت و ن
 .)WHO, 1948: 1( ـــود ـــاهده نش ـــان مش در انس
در همیـــن راســـتا و در طـــول دو دهـــه اخیـــر، 
محققیـــن و نظریـــه پـــردازان بـــر خـــاف 
دیدگاه هـــای قدیمـــی تـــر، ابعـــاد مختلفـــی را 
بـــرای ســـامت مطـــرح کرده انـــد و تنهـــا بـــه 
ــد.  ــا نکرده انـ بعـــد جســـمانی ســـامت اکتفـ
در  دیدگاه هـــا  تریـــن  اصلـــی  از  برخـــی 
ــل  ــدول 1 قابـ ــامتی 1در جـ ــاد سـ ــورد ابعـ مـ
ــدول  ــه در جـ ــه کـ ــت. همانگونـ ــه اسـ مقایسـ
مشـــخص اســـت بـــه تدریـــج بـــا پیشـــرفت 
ــای  ــود مراتـــب و لایه هـ علـــم پزشـــکی، وجـ
مختلـــف ســـامتی مـــورد پذیـــرش محققیـــن 
قـــرار گرفتـــه و رویکردهـــای چنـــد جانبـــه 
بـــه ســـامتی، جـــای خـــود را در مطالعـــات 
ـــگام  ـــن هم ـــت. همچنی ـــرده اس ـــاز ک ـــکی ب پزش

1. Health Dimensions

ــکان تعریـــف و  ــوژی امـ ــرفت تکنولـ ــا پیشـ بـ
ســـنجش مؤلفه هـــای ســـامتی نیـــز بیـــش از 

پیـــش مهیـــا شـــده اســـت. 
امـــروزه دغدغـــه ســـنجش ســـامت، نـــه 
تنهـــا یـــک دغدغـــه عمومـــی بـــرای جوامـــع 
بـــه شـــمار می  آیـــد بلکـــه تـــک تـــک افـــراد 
بـــا توجـــه بـــه جایگاهـــی کـــه ایـــن مســـأله 
در کیفیـــت زندگـــی آنهـــا ایفـــا می  کنـــد، 
ــنجش  ــعی در سـ ــی سـ ــه تنهایـ ــک بـ ــر یـ هـ
شـــاخص های ســـامتی خـــود و بررســـی و 
ـــتی  ـــرای بهزیس ـــود ب ـــای موج ـــل راهکاره تحلی
فردگرایانـــه2«  »دیـــدگاه  ایـــن  می  کننـــد. 
بـــه ســـامت، منجـــر بـــه حرکـــت ســـنجش 
ــردی  ــاخص های فـ ــای شـ ــر مبنـ ــامتی بـ سـ
ایـــن  از  یکـــی  اســـت.  شـــده  جزئـــی  و 
نگـــر،  جزئـــی  و  فردگرایانـــه  دیدگاه هـــای 
ـــاد  ـــه ابع ـــه ب ـــت ک ـــکی ژرف« اس ـــه پزش »نظری
ــا  ــر و کمّـــی ســـنجش ســـامت بـ جزئـــی تـ

ــد. ــاره می  کنـ ــق اشـ ــزار دقیـ ابـ
نگـــری  جزئـــی  نظریه هـــای  کنـــار  در 
در  ژرف«،  پزشـــکی  »نظریـــه  همچـــون 
برخـــی مطالعـــات علـــوم پزشـــکی متأخرتـــر 
ــتمی،  ــدگاه سیسـ ــت از دیـ ــده اسـ ــعی شـ سـ
بـــرای  جامـــع  و  نگـــر  کلـــی  ســـاختاری 
ســـامتِ  گوناگـــون  لایه هـــای  تفکیـــک 
ـــان،  ـــن س ـــا بدی ـــود ت ـــه ش ـــان ارائ ـــدن انس ب
متخصصیـــن مختلـــف در حـــوزه مربـــوط 
بـــه هـــر لایـــه، بتواننـــد ارزیابـــی خـــود را 
از ســـطح ســـامت فـــرد ارائـــه دهنـــد و 
ــامتی  ــنجش سـ ــه سـ ــع بـ ــی جامـ دسترسـ
ــکی  ــه پزشـ ــرای جامعـ ــا بـ ــراد و گروه هـ افـ
ــای  ــن دیدگاه هـ ــی از ایـ ــود. یکـ ــم شـ فراهـ
سیســـتمی و کلـــی نگـــر، »نظریـــه طـــب 
ــت  ــه حکمـ ــر پایـ ــه بـ ــت کـ ــه« اسـ متعالیـ
ــت  ــه اسـ ــکل گرفتـ ــدرا شـ ــه ماصـ متعالیـ
و بـــه ابعـــاد کلـــی و کیفـــی در سیســـتم 

می  نگـــرد.  ســـامت 

2. Personalized
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جدول 1 . اصلی ترین دیدگاه ها در مورد ابعاد سلامتی

ــی و  ــدگاه کم ــن دو دی ــه ای پژوهــش در ادام
ــرد. ــد ک ــی خواه ــی را بررس کیف

یــه پزشــکی ژرف بــر مبنــای رویکــرد  - نظر
کمــیِ فردگرایانــه 

امــروزه پیــش بینی هــای زیــادی در مــورد 
 اریــک 

ً
پزشــکی آینــده ارائــه می  شــود. اخیــرا

نظریــه   ،)۲۰19( پزشک-دانشــمند  توپــال 
کــه  اســت  داده  پیشــنهاد  را  ژرف«  »پزشــکی 
گذشــته  دهــه  دو  پیشــرفت های  از  برخاســته 
ــراه  ــی هم ــکی دیجیتال ــتمی و پزش ــکی سیس پزش
بــا همگرایــی علــم و فنــاوری در گســتره بیولــوژی 
بــر  اســت.  فرادقیــق  پزشــکی  شــکل گیری  و 
ــه  ــر نقط ــه ه ــور ک ــدگاه، همانط ــن دی ــاس ای اس
از محیــط، مختصــات جغرافیایــی خاصــی در 
فضــا دارد کــه در لایه هــای مختلــف ســامانه 
محیــط  یا جــی آی اس1  جغرافیایــی  اطاعــات 

1. Geographic Information System )GIS(

ــز،  ــان نی ــلول انس ــر س ــت، ه ــش اس ــل نمای قاب
بــدن  سیســتم  در  خاصــی  ویژگی هــای  دارای 
لایه هــای  اطاعــات  بــا  کــه  اســت  انســان 
ــای  ــن لایه ه ــال ای ــود. توپ ــان می  ش ــس بی امیک
ــه  ــدن را در 1۰ لای ــی آی اس ب ــبه ج ــاختاری شِ س
معرفــی می  کنــد کــه بــه هــر یــک از ایــن 1۰ لایــه 
ــس،  ــر امیک ــای ه ــد. داده ه ــس« می  گوی »امیک
ویــژه همــان فــرد بــوده و بدیــن ســان جــی آی اس 
آن فــرد بــروز می  یابــد. ایــن جــی آی اس فــردی بــه 
صــورت یــک موزائیــک غنــی از اطاعــات چنــد 
ــر اســاس  مقیاســی خــود را نشــان می  دهــد کــه ب
آن تــا حــدی می  تــوان خمیــر مایــه پزشــکی 
آن فــرد را شناســایی نمــود )توپــال و کولیــس، 
بــا  17(. ایــن نظریــه تــاش می  کنــد   :1395
ارائــه مفهومــی جدیــد تحــت عنــوان امیکــس بــه 
ــی  ــل ارزیاب ــی قاب ــای جزئ ــه مؤلفه ه ــمت ارائ س
بــرای ســنجش ســامتی پیــش رود و بــا رویکردی 
ــه  ــد کــه ب ــه شــاخص هایی را معرفــی کن فردگرایان
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ــق  ــزار فرادقی ــا اب ــرد ب ــرای هــر ف ــژه ب صــورت وی
قابــل ســنجش اســت. ایــن 1۰ امیکــس عبارتنــد 

از: 
لایــه 1- ژنــوم: شــاید بــه شــکل ســنتی، نقــش 
توالــی یابــی و ژنومیکــس پررنگتــر از دیگــر 
ــه توالــی DNA اشــاره  ــوم ب امیکس هــا باشــد. ژن
ــک  ــم ژنتی ــن عل ــتا محققی ــن راس دارد. در همی
فرادقیــق اعتقــاد دارنــد کــه بــه زودی هــر کــدام از 
مــا، توالــی ژنــوم کامــل خــود را بــر روی تلفنهــای 

ــم داشــت. هوشــمند خــود خواهی
ــه  ــم: کــه شــامل یــک لای ــه ۲ و 3 – متابول لای
»پروتئــوم و کریپتــوم« و یــک لایــه »میکروبیــوم« 

می  شــود. 
ــه  ــک، لای ــی ژنومی ــوم: اپ ــی ژن ــه 4- اپ لای
ــت  ــا اس ــک GIS م ــک ژنومی ــری از بیولوژی دیگ
 DNA کــه بــه زنجیره هــای جانبــی و بســته بنــدی
توســط متیاســیون، تغییــر هیســتون و کروماتیــن 
ــلولی در  ــپ س ــش از ۲۰۰ تی ــا بی ــردازد. ب می  پ
بــدن، ایــن تغییــرات کــه ویــژه هــر ســلول اســت، 
ــک  ــی ژنومی ــه اپ ــی نقش ــای پیچیدگ ــود گوی خ

می  باشــد.
لایــه 5و6 – فنــوم: کــه شــامل اطاعــات 
ــود.  ــرد می  ش ــی ف ــگار اجتماع ــرد و ن ــی ف فیزیک
ــه  ــورت تاریخچ ــه ص ــرد ب ــی ف ــات فیزیک اطاع
ــغل،  ــس، ش ــن، جن ــود )س ــت می  ش ــکی ثب پزش
تاریخچــه خانوادگــی، داروهــا، اعمــال جراحــی، 
قــد، وزن، تظاهــر عمومــی  عایــم حیاتــی، 
ــات  ــامل اطاع ــرد ش ــی ف ــگار اجتماع و...(. ن
دموگرافــی، مــکان، خانــواده و دوســتان، دوســتان 
توســط  امــروزه  و  می  شــود   ... و  ِدوســتان 

تلفن هــای هوشــمند قابــل ثبــت اســت.
دســته  دو  در  کــه  فیزیــوم:   -8 و   7 لایــه 
غیــر  زیســتی  »حســگرهای  ]اطاعــات[ 
تهاجمــی پوشــیدنی« و نیــز »حســگرهای زیســتی 
 )Nano chips( »غیــر تهاجمــی کاشــتنی در خــون

ــت. ــک اس ــل تفکی قاب
فناوری هــای  بــا  کــه  آناتــوم:   -9 لایــه 
ــته ای و  ــکن هس ــد CT،MRI ، اس ــری مانن تصوی
ســونوگرافی قابــل دســتیابی اســت. هرچنــد ایــن 

ــران  ــتانی گ ــط ادوات بیمارس ــروزه توس ــه ام لای
آینــده از طریــق  قیمــت ایجــاد می  شــود، در 
تلفــن هوشــمند قابــل دســتیابی خواهــد بــود. هم 
ــه  ــوط ب ــنجش های مرب ــی از س ــز برخ ــون نی اکن
ایــن لایــه نظیــر معاینــه فیزیکــی چشــم، گــوش، 
عــروق گردنــی، قلــب، ریــه، شــکم و جنیــن 
توســط اپلیکیشــن های قابــل نصــب بــر روی 
برخــی تلفن هــای هوشــمند انجــام می  گیــرد.
لایــه 1۰- اکســپوزوم: کــه بــا حســگرهای 
ــی  ــازی و ردیاب ــی س ــرای کم ــت ب ــط زیس محی
مواجهــه مــا بــا آلاینده هــای محیــط زیســت 
ــد: تابــش اشــعه هــا، آلودگــی هــوا، گرده هــا،  مانن
آفــت کش هــای موجــود در غــذا و.... قابــل 

ــت. ــه اس ارائ
اســتفاده از ایــن نظریــه - بــا توجــه به ســاختار 
لایــه بنــدی آن )امیکس هــا(- قابلیــت تطبیــق بــا 
ــی آی اس(  ــی )ج ــات جغرافیای ــاختار اطاع س
ــاط  ــور ارتب ــه منظ ــد و ب ــم می  کن ــط را فراه محی
دهــی بیــن مقادیــر و شــاخص های محیطــی 
و انســانی در ایــن پژوهــش مناســب اســت. 
ــد  ــق و ابزارمن ــرد دقی ــل رویک ــه دلی ــن ب همچنی
آن، راه را بــرای ســنجش های دقیــق در آینــده بــاز 

می  کنــد.

یــه طــب متعالیــه بــر مبنــای رویکــرد  - نظر
کیفــیِ سیســتمی 

در مقابــل دیــدگاه پزشــکی ژرف و در راســتای 
ــک  ــک ت ــع ت ــع و مان ــان جام ــرای درم ــاش ب ت
ــتمی،  ــاختار سیس ــک س ــی( در ی ــراد )فردگرای اف
ــی  ــه« معرف ــب متعالی ــوان »ط ــا عن ــردی ب رویک
ــه  ــت متعالی ــه از حکم ــه برگرفت ــت ک ــده اس ش
ــه  ــر، ب ــردی کل نگ ــا رویک ــت و ب ــدرا اس ماص
اثرگــذاری مراتــب بالاتــر نفــس انســانی بــر 
ــی  ــی و نب ــد دارد )تابع کی ــاری تأ ــامت و بیم س
ــا  ــد ت ــاش می  کن ــرد ت ــن رویک ــور، 1399(. ای پ
ــی،  ــله مراتب ــاختار سلس ــک س ــه ی ــق ارای از طری
فــرد،  ســامت  بررســی  بــرای  چهارچوبــی 
ــد )ر.ک:  ــه ده ــان ارائ ــگیری و درم ــت پیش جه
نمــودار 1(. در ایــن نظریــه نوعــی ارتبــاط از بــالا 
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ــی و  ــی، روان ــای روح ــن ویژگی ه ــن بی ــه پایی ب
ــج و  ــه تدری ــه ب ــت ک ــده اس ــور ش ــمی تص جس
ــد در  ــط می  توان ــه محی ــان و تجرب ــذر زم ــا گ ب
قالــب اثــرات )ویژگــی هــای( عصبــی و غــددی 
و ایمنــی در شــخص ظهــور یابــد و او را بــه یــک 
رفتــار متعــادل و ســالم رســانده یــا نیازمنــد 
مداخلــه دارویــی بــرای تعــادل بخشــیدن بــه ایــن 

ــد. ــامتی او کن ــظ س ــرات و حف اث

اســتفاده از ایــن نظریــه بــا توجــه بــه ســاختار 
سلســله مراتبــی آن قابلیــت حرکــت از کل بــه جزء 
ــد  ــم می  کن ــی فراه ــدل ارزیاب ــاخت م ــرای س را ب
ــب  ــده را در مرات ــل مع ــی عل ــناخت و بررس و ش

ــازد. ــر می  س ــان امکان پذی ــس انس ــف نف مختل
همچنیــن تابعــی در مطالعــه ای دقیق تــر، 
ســعی در بیــان ارتبــاطِ بخشــی از ایــن ســاختار را 

ــودار ۲(.  دارد )نم

نمودار 1: ساختار سلسله مراتبی طب متعالیه )برگرفته از تابعی، 1399: 9(

در ایــن بررســی می  تــوان دیــد کــه نوعــی 
ویژگی هــای  بیــن  پاییــن  بــه  بــالا  از  ارتبــاط 
روحــی، جســمی ژنتیکــی )هــوش( و روانــی 
)هیجــان( تصــور شــده اســت کــه بــه تدریــج و بــا 
ــد در قالــب  ــط می  توان ــه محی گــذر زمــان و تجرب

اثــرات )ویژگی هــای( عصبــی و غــددی و ایمنــی، 
ــار  ــک رفت ــه ی ــد و او را ب ــور یاب ــخص ظه در ش
ــه  ــد مداخل ــا نیازمن ــانده ی ــالم رس ــادل و س متع
ــرات  ــن اث ــه ای ــیدن ب ــادل بخش ــرای تع ــی ب داروی

ــد.  کن

نمودار 2: ارتباط معنویت، هوش و هیجان در انسان )برگرفته از تابعی، 1400(
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ج- سلامت در مطالعات علوم محیطی
ــاری را از  ــامتی و بیم ــامت، س ــه س ــه ب توج
ــز  ــط نی ــی محی ــوزه طراح ــه ح ــکی ب ــوزه پزش ح
ــن  ــه ای ــگاه ب ــوع ن ــاس ن ــر اس ــت و ب ــانده اس کش
مفاهیــم و تعاریــف برداشــت شــده از آنهــا و نــوع 
و ســطح اثرگــذاری ایــن مؤلفه هــا در کیفیــت 
ــه محیــط، می  تــوان دو رویکــرد اصلــی  بخشــی ب
ــه  ــه در ادام ــخیص داد ک ــی تش ــوم محیط را در عل
ــن رویکــرد متقــدم )مــدل محیــط- تحــت عناوی
رفتــار( و متأخــر )مــدل ادراکی-رفتــاری محیــط( 
ــود: ــاره می  ش ــا اش ــه آنه ــر ب ــورت مختص ــه ص ب

ــتم  ــای سیس ــر مبن ــدم ب ــای متق - رویکرده
ــار1 ــط- رفت محی

بینارشــته ای  حــوزه  در  اولیــه  مطالعــات 
ــرش  ــای پذی ــر مبن ــه ب ــط، اگرچ ــامت و محی س
و  گرفته انــد  شــکل  رفتــار  محیــط-  سیســتم 
»انســان«، »محیــط« و »روابــط بیــن آنهــا« را 
ــه  ــتر ب ــا بیش ــد، ام ــرار می  دهن ــی ق ــورد بررس م
ــط  ــامت محی ــد س ــامت همانن ــواردی از س م
آرای  و  نظریه هــا  در  کرده انــد.  توجــه  زیســت 
اولیــه ایــن رویکــرد، تنهــا بــه جنبه هــای مســتقیم 
و  می  شــود  پرداختــه  انســان  کالبــد  ســامت 
ــث  ــز در مبح ــه ج ــم ب ــگاه ه ــن ن ــا همی عموم
تدویــن  در  -اغلــب  طراحــی  اســتانداردهای 
اســتانداردهای مناســب ســازی فضاهــا بــرای 
ــات  ــه مطالع ــمی-، ب ــان جس ــان و دگرتوان ناتوان
حــوزه علــوم پزشــکی محــدود شــده اســت )ر.ک: 
محققیــن مربــوط بــه ابعــاد ســاختاری و جســمی 
در جــدول ۲(. همچنیــن در ایــن آرا، بــه حضــور 
ــی از  ــه ناش ــی( ک ــتقیم )روان ــر مس ــای غی جنبه ه
ــت و  ــط( اس ــان و محی ــن دو )انس ــن ای ــط بی رواب
نیــز بــه مراتــب بالاتــر وجــودی و اهمیــت مســایل 
ــن دوره  ــود. در ای ــه نمی  ش ــا پرداخت ــی اص روح
ــط  ــی »محی ــر طراح ــا ب ــز پژوهش ه ــتر تمرک بیش
ســالم۲« و عــاری از بیمــاری بــا رویکردهــای 

1. . Environmental- behavior system

2. . Healthy Environments

فضاهــای  طراحــی  در  بویــژه  بیماری‌زدایــی 
ســامت شــامل بیمارســتان ها، درمانگاه هــا و 
ــتم  ــرن بیس ــه ق ــت. از نیم ــای پزشکیس کلینیک ه
اســت کــه در مطالعاتــی بــا عناویــن روانشناســی 
محیــط، حــس مــکان، حــس حضــور و دلبســتگی 
ــر  ــب بالات ــطوح و مرات ــه س ــه ب ــکان، توج ــه م ب
غیرمســتقیم  جنبه هــای  حضــور  و  ســامت 
ــه و  ــه و در میان ــود. در ادام ــده می  ش ــی( دی )روان
ــی  ــکل گیری نظریه های ــا ش ــتم ب ــرن بیس ــر ق اواخ
ــه محیط هــای ســالتوژنیک تحــت  ــه نظری از جمل
ــه  ــکی )1979(، توج ــه های آنتونوفس ــر اندیش تأثی
ســامت‌افزایی  ســمت  بــه  بیماری‌زدایــی  از 
معطــوف می  گــردد. همچنیــن در پژوهش هــای 
محرابیــان و راســل )1974( و راســل و پــرات 
ــف  ــار- تعری ــتین ب ــرای نخس ــاید ب )198۰( -ش
و  محیــط  در  ســامت  ســنجش  مؤلفه هــای 
ارزیابــی ســامت محیــط مشــاهده  اهمیــت 
ــه دار  ــات طای ــن تحقیق ــه ای ــر چ ــود. اگ می  ش
ــران  ــای پیش ــه محیط ه ــدی در زمین ــات بع مطالع
ــه محیط هــا  ســامت و معرفــی معیارهــای اینگون
پژوهش هــای  ایــن  وجــود  ایــن  بــا  گشــتند، 
ــه  ــب ب ــا، اغل ــه ه ــنجش مؤلف ــت س ــه جه اولی
ــدول  ــد )ر.ک: ج ــنده می  کنن ــاری بس ــود اظه خ
۲. تحقیقــات بخــش الــف( و یــک ســاختار 
در  ارزیابــی  بــرای  دقیــق  و  سیســتمی جامــع 

نمی  کننــد.  ارایــه  متنــوع  محیط هــای 

ــد  ــای فرآین ــر مبن ــر ب ــای متأخ - رویکرده
ــط  ــاری در محی ــی- رفت ادراک

ــای  ــی ابزاره ــوژی و معرف ــرفت تکنول ــا پیش ب
طریــق  از  محیــط  ســنجش  امــکان  جدیــد، 
احساســی،  مســتقیم  غیــر  »اثــرات  ســنجش 
شــناختی و ادراکــی« انســان در مواجهــه بــا محیط 
بــا کمــک دســتگاه های ســنجش بیولوژیکــی، 
ــب،  ــن ترتی ــد. بدی ــر گردی ــددی میس ــی و غ عصب
ــر  ــط ب ــر محی ــی تأثی ــدف بررس ــا ه ــات ب تحقیق
ــی(  ــتقیم )روان ــای غیرمس ــامت روان -جنبه ه س
ســامت- و معرفــی مؤلفه هــای ترکیبــی ســامت 
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ــر  ــی در تناظ ــوم محیط ــه عل ــه ب ــا توج ــط ب محی
بــا روانشناســی، پزشــکی، علــوم اعصــاب و 
ــد  ــدا کردن ــوم شــناختی گســترش بیشــتری پی عل
 Berto, 2014; Collado, et al., 2017;:ر.ک(
 Hartig, 2017; Shu & Ma, 2018; Van den

 Berg et al., 2016; Marcus & Sachs, 2013;

 Jiang, 2014; Lin & Juan, 2024; Gashoot,

 2023; Grigoryan, 2023; Morera-Balaguer

 et al., 2023; Thakur et al., 2023; Bower, et

 al., 2019; Higuera-Trujillo, 2021; Assem,

ــک  ــی و تفکی ــه در معرف ــر چ et al., 2022(. اگ

مختلــف  ابعــاد  بــر  اثرگــذار  مؤلفه هــای 
ســامت، اجماعــی صــورت نگرفتــه اســت؛ امــا 
اکثــر رویکردهــای جدیــد بــرای ســاماندهی ایــن 
ــان  ــاری انس ــی- رفت ــد ادراک ــه فرآین ــا ب مؤلفه ه
تکیــه می  کننــد. بــر اســاس ایــن رویکــرد، 
ــن  ــت؛ بنابرای ــانی اس ــار انس ــرف رفت ــط ظ محی
بــرای شــناختِ محیــطِ مناســبِ یــک رفتــار 

احساســی،  ویژگی هــای  می  تــوان  انســانی، 
آن  یــا کاربــران  و  ادراکــی، شــناختی کاربــر 
ــوق،  ــن ف ــن محققی ــط را بررســی کــرد. ای محی
ــی از  ــامت محیط ــت س ــنجش کیفی ــرای س ب
ــردازان  ــه پ ــط نظری ــه توس ــابهی ک ــارات مش عب
ــد  ــتفاده می  کنن ــت، اس ــده اس ــاد ش ــه ایج اولی
و بنابرایــن هــر یــک بــه دلیــل محدودیــت 
در  ســنجش  ابزارهــای  و  اولیــه  نظــرات 
دســترس خــود، بــه ارزیابــی بخشــی از فرآینــد 
ــد )ر.ک:  ــط می  پردازن ــاری محی ــی- رفت ادراک
جــدول۲: لیســت نظریــه پــردازان اولیــه در 
ــه  ــه ب ــا توج ــاکان ب ــن کم ــش ب(. همچنی بخ
ماهیــت  و  معنــا  در  یکســان  گفتمــان  نبــود 
ــه  ــامت و در نتیج ــی س ــب روح ــایل مرات مس
ــمولِ  ــه ش ــاخص هم ــار و ش ــه، معی ــه مؤلف ارائ
ابعــاد و مراتــب بالاتــر  ســنجش، کمــاکان 
وجــودی ســامت )مرتبــه روح( چنــدان مــورد 

نمی  گیرنــد. قــرار  توجــه 

جنبه های مختلف سلامت در مطالعات متقدم و متأخر محیطابعاد سلامتی

روحی
 & .Gomez, R( ،)Hawks S. R. et al., 1995( ،)Hungelman J. et al. 1985( ،)1385 ،سامت معنوی: )میلر

Fisher, J.W., 2003(، )عباسی ، محمود و همکاران، 1391(

 بعد ساختاری محیط
 )جنبه های مستقیم

ساختار محیط(

 ،)M., Kukec, A., 2019 ,Dovjak( ،)WHO( ،)GRCC سامت محیطی )محیط زیست(: )کالج محلی میشیگان
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سامت شغلی )موسسه ملی سامت NWI( با عناوین: طب کار )عقیلی نژاد و مصطفایی، 1379(، سم شناسی شغلی 
 clinic staff mayo( فرسودگی شغلی ،)Knoblauch, 2017 & Gossman( آسیب شغلی ،)C.D., 2013 ,Klaassen(

).http://www.mayoclinic.com .26,2006 sep
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الف: تحقیقات اولیه با عناوین: »چرخه احساسات«

)Russell( ،)Russell, 1974 & ,Mehrabian, 1980(، »شبکه احساسی« )Russell, et al. 1989(، »شاخص های 
معنایی و کیفیات احساسی« )Pratt, 1980 & ,Russell(، ترجیحات بصری، اتمسفر )زومتور، بوهمی، هرشفیلد، آلتو، 
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ب: رویکرد غالب متأخرین بر روی: تئوری پایداری، عبارت سالتوژنز )Antonovsky, 1979( و تئوری محیط های ترمیمی
 )Kaplan, 1995( و بهبود 
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از راجر اولریچ که با عناوین متفاوت محیط حسی، شفابخش، درمانی و نظریه بازیابی توجه

 و فرضیه بایوفیلیا )Wilson, 1984(، ماتریس طراحی 
7
از آلبرتی
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)Ulrich, 1991( همراه می  شود. عبارت کانسینیتاس

5
استرس

.)Hebb, 1949( محیط حمایتگر و محیط غنی شده ،)et al., 2019 McGee( داخلی بایوفیلیک

جدول 2: جنبه های سلامتی در مطالعات متقدم و متأخر محیط)2( 
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ــد  ــان می  ده ــی نش ــات محیط ــرور مطالع م
کــه بیشــتر مطالعــات اولیــه در حــوزه ارتباطــی 
محیــط و ســامت، بــر ویژگی هــای محیــط 
ــا  ــن محیط ه ــاختاری« ای ــزاء س ــالم و »اج س
ــان و  ــت زم ــا گذش ــد. ب ــده بوده ان ــز ش متمرک
توجــه  محیــط،  انســان-  مدل هــای  تکامــل 
ــژه در  ی ــا بو ــامت آنه ــط و س ــران محی ــه کارب ب
ــوم  ــوزه عل ــات ح ــمانی« در مطالع ــد جس »بع
محیطــی بیــش از پیــش دیــده می  شــود. در 
ــناخت  ــا ش ــر، ب ــات متأخرت ــه و در تحقیق ادام
بهتــر پژوهشــگران از مســائل روانــی و اهمیــت 
ادراک-  احســاس-  زنجیــره(  )یــا  چرخــه 
و  محیــط  در  مــا  رفتــار  بــروز  در  شــناخت 
همچنیــن ارائــه تعاریــف شــاخص-محور از 
ســامت روان، »بعــد روانــی« ســامت محیــط 
کیــد قــرار می  گیــرد.  در پژوهش هــا مــورد تأ
ــر  ــدا مقادی ــن پژوهش هــا در ابت ــد در ای هــر چن
احساســات مــورد بررســی محققیــن بنــد الــف 
ــه،  ــا در ادام ــت؛ ام ــه اس ــرار گرفت ــدول ۲ ق ج
ــر  ــد ب کی ــا تأ ــد ب، ب ــن بن ــای محققی تاش ه
ــی  ــه معرف ــط ب ــاری در محی ــد ادراکی-رفت فراین
ــه  ــن زمین ــددی در ای ــای متع ــعه نظریه ه و توس
ــات  ــیر مطالع ــی س ــت. بررس ــده اس ــر ش منج
کــه  می  دهــد  نشــان  همچنــان  محیطــی 
مطالعــات معــدودی بــه »بعــد روحــی« کاربــران 
ــد  ــر فراین ــط ب ــذاری محی ــوه اثرگ ــط و نح محی
ســیال ســامت )ارتبــاط ســیال مراتــب نفســانی 
ــد.  ــه کرده ان ــط توج ــران محی ــی( کارب و روحان
نشــان  نگارنــدگان  بررســی  همچنیــن 
جامــع  بــی  چهارچو کمــاکان  کــه  می  دهــد 
ــر  ــا در نظ ــط ب ــامت محی ــی س ــرای ارزیاب ب
ــامت و  ــوزه س ــر ح ــای متأخ ــن نظریه ه گرفت
ــذار  ــای اثرگ ــع مؤلفه ه ــه در آن جمی ــکی ک پزش
و چگونگــی تفکیــک و ســنجش آنهــا ارائــه 
ــتر  ــت. در بیش ــده اس ــی نش ــد، معرف ــده باش ش
ــای  ــز، بج ــده نی ــه ش ــی ارائ ــاختارهای ارزیاب س
کیــد بــر لایه هــای مختلــف وجــودی افــراد و  تأ
مراتــب ســامت، اثــر محیــط بــر فــرد بــا مقادیر 

ــه ســنجیده می  شــود و ســنجش  احساســات1ِ پای
آنهــا نیــز بیشــتر از طریــق خود اظهــاری افــراد از 
ــرد )ر.ک:  ــورت می  گی ــی۲ ص ــای حس دریافت ه
Herzog et al., 2002(. ایــن در حالیســت کــه از 

یــک طــرف پیشــرفت ابزارهــای نوروفیزیلوژیکی 
ــرات  ــی اث ــبتا بالای ــت نس ــا دق ــد ب ــه می  توانن ک
ــراد  ــر اف ــط ب ــناختی-ادراکی محی احساسی-ش
از  و  کننــد  ســنجش  و  رصــد  پیمایــش،  را 
ــکی ژرف  ــر پزش ــی نظی ــر مدل های ــرف دیگ ط
ــکان را  ــن ام ــس، ای ــای امیک ــه مؤلفه ه ــا ارائ ب
ــع  ــر و جام ــق ت ــدل دقی ــه م ــد ک ــود می  آورن بوج
بــه ســاختارهای خودارزیابــی  نســبت  تــری 
ــردد.  ــه گ ــط ارائ ــامت محی ــنجش س ــه س اولی
بــه این هــا می  تــوان نــگاه سلســله مراتبــی و 
ــن  ــا ای ــزود ت ــز اف ــه را نی ــب متعالی ــتمی ط سیس
ســاختار ماهیــت سیســتمی یکپارچــه تــری پیــدا 
کنــد. بعــاوه در اکثــر مطالعــات موجــود بــه »اثر 
لحظــه ای« محیــط بــر ســاختارهای احساســی-
ــت و در  ــده اس ــه ش ــرد توج ــناختی ف ادراکی-ش
ــده  ــول مان ــان« مغف ــل »زم ــی عام ــه بررس نتیج
ــای  ــنجش بازه ه ــه س ــی ک ــن معن ــه ای ــت؛ ب اس
زمانــی متفــاوت )از مواجهــه اولیــه فــرد بــا 
محیــط گرفتــه تــا مواجهــه و تجربــه کوتــاه مدت، 
میــان مــدت و یــا بلنــد مــدت محیــط(، در قالب 
مؤلفه هــای ترکیبــی – کــه از اثــر ترکیبــی حــواس 
ــی،  ــای عصب ــب داده ه ــد و در قال ــر می  دهن خب
ــه  ــدن ارائ ــی ب ــطح ایمن ــای س ــددی و آنزیم ه غ
ــت. در  ــده اس ــول مان ــش مغف ــوند– کمابی می  ش
نتیجــه تــا کنــون بــه تعییــن محدوده هــای مجــاز 
ــار معقــول  ــرای یــک رفت امیکس هــای انســانی ب
در محیــط پرداختــه نشــده اســت. همچنیــن 
ــی آی اس  ــای ج ــی ویژگی ه ــش کیف ــرای افزای ب
ــتفاده از  ــدودِ اس ــوارد مح ــز در م ــز ج ــط نی محی
فــن آوری هــای مداخلــه گــر و یــا مشــوق )ماننــد 
ــی  ــری«( تاش ــی و تصوی ــای صوت »دربرگیری ه

ــت.  ــه اس ــورت نگرفت ص

1. Feeling 

2. Sensations
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ــی  ــه مدل ــد ک ــیل ها می  طلب ــن پتانس ــه ای هم
معرفــی شــود تــا بــرای ارزیابــی ســامت محیــط 
ــاختار  ــن س ــد. ای ــته باش ــی داش ــاختار جامع س
ــد ادراکــی جامــع  ــوان از یــک فرآین جامــع را می  ت

ــد  ــل فرآین ــر، مراح ــش حاض ــرد. پژوه ــاذ ک اتخ
ــه  ــندگان ب ــین نویس ــق پیش ــه در تحقی ــی ک ادراک
ــنهاد  ــور پیش ــن منظ ــت را بدی ــیده اس ــاپ رس چ

می  دهــد:1 )جــدول 3(

ــا  ــی ت ــت حس ــره ای از دریاف ــدول 3 زنجی ج
ــامت  ــی س ــور بررس ــه منظ ــط را ب ــار در محی رفت
اجــزا و روابــط، در سیســتم محیــط- رفتــار نشــان 
می  دهــد. گرچــه در فرآینــد زنجیــروار آن ابهاماتــی 
بــرای  امــا چهارچــوب مناســبی  وجــود دارد، 
پیشــنهاد ســاختار مــدل ارزیابــی ســامت محیــط 
ــد ادراک و  ــدول، فرآین ــن ج ــی  آورد. ای ــم م فراه
ــوزه  ــا ح ــی ت ــت حس ــط )از دریاف ــار در محی رفت

ــد. ــان می کن ــک بی ــه تفکی ــی( را ب ــار متعال رفت

ــی  ــدل ارزیاب ــوب م ــن چهارچ تبیی
ــط  ــلامت محی س

ــی  ــاختار جامع ــه س ــرای ارائ ــش، ب ــن پژوه ای
کــه بتوانــد بــه صــورت سیســتمی بــا دقت بیشــتری 
اثــر محیــط بــر ســامت افــراد )ســامت محیــط( 
ــرار  ــنجش ق ــی و س ــورد ارزیاب ــان را م ــول زم در ط
دهــد، از راهبــرد تحلیلی-ترکیبــی و کنارهم گــذاری 
ــترک  ــم مش ــن مفاهی ــر بی ــاد تناظ ــا و ایج نظریه ه
آنهــا کمــک می  گیــرد. بــرای ایــن منظــور در ســه گام 
ــامت  ــی س ــدل ارزیاب ــاختار م ــر س ــرح زی ــه ش ب

ــود:  ــن می  ش ــن و تبیی ــط تکوی محی

گام اول: اســتخراج ابعــاد ســلامت محیــط 
ــکی ژرف و  ــه پزش ی ــر دو نظر ــاس تناظ ــر اس ب

طــب متعالیــه
در گام اول، پژوهــش ســعی می  کنــد ابعــاد 
ســامت انســان را بــه صــورت کلــی و بــر اســاس 
آرای قبلــی اندیشــمندان، معرفــی کــرده )ر.ک: 
ــر  ــرار ی تناظ ــک برق ــا کم ــتون 1(، ب ــدول 4 س ج
بیــن دو نظریــه پزشــکی ژرف )جــدول 4 ســتون 4( 
و طــب متعالیــه )جــدول 4 ســتون ۲ و 3(، لایه های 
امیکــس را در مراتــب تسلســل طــب متعالیــه قــرار 
ــد  ــق ســاختاری ترکیبــی و جدی داده، و از ایــن طری
ــتون 5(  ــدول 4 س ــط )ج ــامت محی ــاد س از ابع
ارائــه دهــد کــه بتوانــد شــالوده و بنیــان فکــری مــدل 

ــه شــده باشــد.  ارزیابــی ارائ
ــه  ــه ک ــر مرحل ــت ه ــش، کیفی ــن بخ در ای
باعــث تعالــی بخشــی محیــط می  شــود، بــا نــام 
»کیفیــت تعالــی بخشــی« معرفــی می  شــود. 
ابتــدا بــا کمــک اصطاحــات کوتــاه بیــان شــده 
در طــب متعالیــه )ر.ک: نمــودار 1 و نمــودار 
ــی  ــت تعال ــرای کیفی ــی ب ــای اختصاص ۲( کد ه
ــتون  ــود )س ــه می  ش ــه ارائ ــر مرحل ــی در ه بخش
ــه  ــک ب ــی در کم ــه نکات ــدول 4( و در ادم 3 ج

ــود: ــوان می  ش ــدول عن ــش ج خوان

جدول 3: مراحل فرآیند ادراکی جامع و ثبت رفتارهای محیطی انسان در 
سیستم محیط- رفتار برگرفته از )دانشمند و فتاحی، 1402: 31(

1.تحقیــق حاضــر کــه در ادامــه پــروژه تحقیقاتی گســترده تر مرکــز Tech- lab دانشــکده 
هنــر و معمــاری دانشــگاه شــیراز صــورت مــی گیــرد، بــه مراحــل فرآینــد ادراکــی جامــع 

خــود اشــاره  می کنــد کــه پیشــتر توســط محققیــن بــه چــاپ رســیده اســت.
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جدول 4: تناظر دو نظریه پزشکی و استخراج ابعاد سلامت محیط

 ابعاد سلامت

انسان

مراتب ساختار طب متعالیه و

ویژگی های هر مرتبه

یب کیفی  ضر

در هر مرتبه

ابعاد و لایه های پزشکی ژرف
ابعاد سلامت محیط

روحی - -SQروحی )ذکاوت روحی(بعد روحی

 بعد ساختاری

محیط

 )اشاره نشده

است(

ساختاری محیط

)اشاره نشده است(
ENV.Q

ق(
دقی

فرا
ی 

شک
پز

ف )
ژر

ی 
از

 س
پ

وتی
فن

 - لایــه اکســپوزوم: لایــه محــرک خارج

 از بــدن انســان کــه باعــث اثــرات اپــی

ــدن انســان می  شــود  ژنتیــک در ب

 )مواجهــه بــا محیــط فیزیکــی: عوامــل

 عینــی محیــط شــامل عناصــر محیطــی

 و عوامــل اقلیمــی و ... دیــده نشــده

اســت(

 بعد کالبدی محیط در

وضع موجود

 بعد جسمی

شخص

ژنتیکی ]/ زیستی / فیزیکی[

 ذکاوت ذهنی ژنتیکی

)علمی و هنری(

GQ

/BQ

/PQ

 - لایه ژنوم.

)شاخص: ژنوم میتوکندری(

بعد جسمی پیشین
- لایه متابولم.

درون ژن  )رونوشــت های  کریپتــوم   - 

ــا( ــلول ه س

 - پروتئوم

- لایه آناتوم

بعد روانی

شخص

روانی

)ذکاوت روانی و هیجانات(

IQ

)سنجش 

کارکرد ذهنی و 

شناخت نهایی 

که متأثر از اثر 

گذاری های اپی 

زنتیک است(

-لایه اپی ژنوم

- لایه میکروبیوم )محیط(

- لایه فنوم )اطاعات پزشکی فرد(

ــا درمان هــای  ــا محرک هــا ی )مواجهــه ب

) قبلی

- لایه فنوم )نگار اجتماعی فرد(

و  اجتماعــی  محیــط  بــا  )مواجهــه 

و...( فرهنگــی 

بعد روانی پیشین

ویژگی های عصبی متأثر از محیط

)ذکاوت فیزیکی(

EQ

ف
ژر

ی 
یر

دگ
یا

 بــه ماشــین لرنینــگ واگــذار شــده

 اســت.

بعد روانی اولیه

از  متأثــر  غــدد  کارکــرد  ســطح 

محیــط

)ذکاوت فیزیکی(

ENQ-
ــر در دراز  ــب بالات ــرات مرات ــی اث بررس

ــوم ــه فیزی  بعد جسمی- روانیمــدت از طریــق لای

ثانویه
سطح ایمنی متأثر از محیط

)ذکاوت فیزیکی(
IMQ-

ــر در دراز  ــب بالات ــرات مرات ــی اث بررس

مــدت )اشــاره نشــده اســت.(

مداخلات

 )اشاره نشده

است(

بــا  دارودرمانی)مواجهــه  بعــد 

محــرک خارجــیِ دارو و درمــان 

دارویــی(

PHQ

ف
ژر

ی 
دل

هم

- جزییــات لایــه اکســپوزوم و فنــوم 

)دیــده  ترمیــم محیــط  لازم جهــت 

نشــده اســت(

- همدلــی پزشــک بــا بیمــار بــه عنــوان 

محــرک خارجــی اثــر گــذار بــر درمــان 

فــرد )مرحلــه همدلــی ژرف( 

بعد ترمیمی محیط

)مواجهه با محرک 

خارجی محیط و درمان 

)RQ( )محیطی

توضیــح تکمیلــی: »بعــد روانــی اولیــه« و »بعــد جســمی روانــی ثانویــه« بــا اثــرات جســمی کــه بــر بــدن می  گذارنــد، در مرحلــه بعــدِ تجربــه محیــط 
توســط شــخص، بــه عنــوان »بعــد روانــی پیشــین« و »بعــد جســمی پیشــین« تلقــی می  شــوند.
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ــتون 1و ۲ و 3 در  ــرار دادن س ــر ق ــا متناظ - ب
جــدول 4، می  تــوان بیــان کــرد کــه دیــدگاه طــب 
ــذار  ــای تأثیرگ ــد پدیده ه ــعی می  کن ــه س متعالی
ــی  ــب ژنوتایپ های ــراد را در قال ــامت اف ــر س ب
از بالاتریــن ابعــاد وجــود تــا پاییــن تریــن بعــد، 
شناســایی کنــد و در ایــن راســتا بــر اثــر و احاطــه 
ابعــاد برتــر وجــود )روح و روان( بــر ابعــاد نازلتر 
ــد. در ایــن  کیــد می  کن )جســمانی و کالبــدی( تأ
دیــدگاه اولویــت بــا ریشــه ها و ژنوتایپ هــای 
ــا  ــه فنوتایپ ه ــر ب ــت و کمت ــرد اس ــذار در ف اثرگ
ــه  ــاری( توج ــاهده و رفت ــل مش ــای قاب )ویژگی ه
ــد  ــه بُع ــدگاه ب ــن دی ــه ای ــن توج ــود. اولی می  ش
روحــی )ضریــب روحــی SQ(1 اســت؛ امــا 
بــه بُعــد ســاختاری محیــط توجــه نمی  کنــد. 
ــر  ــر غی ــخص، از اث ــمیِ ش ــد جس ــه بُع در مرحل
ــین  ــمی پیش ــد جس ــی از بع ــکار بخش ــل ان قاب
انســان )»ویژگی هــای ذهنــیِ ژنتیکــی«( کــه 
ــی  ــب ژنتیک ــود، )ضری ــط می  ش ــا آن وارد محی ب
بیــان »ویژگی هــای  و  مــی  رود  ۲ ســخن   )GQ

زیســتی و فیزیکــی اولیــه« ای کــه شــخص بــا آن 
 BQ3 ــتی ــب زیس ــی ضرای ــود )یعن ــد می  ش متول
و فیزیکــی PQ4( را در ایــن مرتبــه اثرگــذاری 
ــه اســت )ر.ک: نمــودار 1(. ســپس  ــده گرفت نادی
در بعــد روانــی از اثــر ذکاوت روان و هیجــان 
اولیــه بــر جســم ســخن بــه میــان مــی  آورد 
)ضریــب هوشــی IQ( 5و اثــر آن را بــر جســم در 
ــای  ــت خروجی ه ــب ثب ــدی در قال ــل بع مراح
6 در لحظــه   )EQ عصبــی )ضریــب هیجانــی 
ورود بــه محیــط، و نیــز ثبــت خروجی هــای 
ایمنــی )ضرایــب غــددی ENQ7 و  غــددی و 
ــط  ــرر محی ــه مک ــس از تجرب ــی IMQ8( پ ایمن

1. Spiritual Quotient

2. Genetic Quotient

3. Biological Quotients like Respiratory quotient )RQ(,…

4. Physical Quotient

5. Intelligence )Intellectual( Quotient

6. Emotional Quotient

7. Eccrine Quotients like heat dissipation quotient )HDQ(,…

8. Immunity Quotient

می  بینــد. 
بــا  ژرف  پزشــکی  نظریــه  مقابــل،  در   -
معرفــی  در  ســعی  خــود،  فرادقیــق  رویکــرد 
ــق  ــازی( از طری ــپ س ــا )فنوتای ــرت پدیده ه کث
و کالبــدی  انســان  گــزارش مقادیــر جســمی 
محیــط در قالــب داده هــای گســترده امیکــس دارد 
ــرار  ــر ق ــا متناظ ــور، 1399(. ب ــی پ ــی و نب )تابع
دادن ســتون 1و ۲ و 4 در جــدول 4، می  تــوان 
بیــان کــرد کــه ایــن رویکــرد بــر خــاف رویکــرد 
طــب متعالیــه، بعــد روحــی را نادیــده می  گیــرد. 
ــی  ــه نازک ــا در لای ــط را تنه ــاختاری محی ــد س بع
ــد  ــدن می  بین ــت ب ــراف پوس ــپوزوم در اط از اکس
ــت. در  ــده اس ــی را ندی ــر محیط ــم و عناص و اقلی
ــد  ــامت در بُع ــنجش س ــرای س ــرد ب ــن رویک ای
ــم و  ــوم، متابول ــای ژن ــخص، لایه ه ــمی ش جس
ــن  ــده اند. همچنی ــخص ش ــی و مش ــوم معرف آنات
لایه هــای  بــه  روانــی،  بُعــد  ســنجش  بــرای 
ــد  ــاره می  کن ــوم اش ــوم و فن ــوم، میکروبی ــی ژن اپ
 )EQ( و ســنجش مرحلــه اثرگــذاری عصبــی
)یادگیــری ژرف( را بــه »یادگیــری ماشــینی«9 
ــر )ENQ و  ــه دیگ ــرده و از دو مرحل ــذار ک واگ
IMQ( بــه وضــوح نــام نمی  بــرد. امــا از دیــدگاه 
ــرات  ــامل اث ــه ش ــه مرحل ــن س ــه ای ــب متعالی ط
یــه ای اســت کــه مشــخص  جســمی و روانــی ثانو
می  کنــد چــه میــزان مداخلــه و دوز دارویــی بایــد 
بــرای تعــادل بخشــی بــه آخریــن حلقــه زنجیــره 
ــوزه  ــن در ح ــی محققی ــروزه برخ ــرد. ام وارد ک
ــا ایجــاد تغییــر در  درمــان بــر ایــن باورنــد کــه ب
حلقه هــای ایــن چرخــه می  تــوان میــزان دوز 
دارویــی )PHQ( را کاهــش و اثــرات دارویــی 
را افزایــش داد؛ بــه بیــان دیگــر، ویژگی هــای 
دارویــی مناســب را شــخصی ســازی کــرد و بــر 

اســاس فــرد تغییــر داد. 
- همانگونــه کــه هــر فــرد بیمــار، داروی 
خــاص خــود را می  طلبــد، هــر مخاطــب محیــط 
نیــز محیــط خــاص خــود را طلــب می  کنــد. 
محیــط ظــرف حضــور انســان اســت. »کیفیــات 

9. Machine Learning
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تعالــی بخشــی« جســمی و روحــی کــه در فرآیند 
)ر.ک:  شــده اند  پیشــنهاد  متعالیــه«  »طــب 
ــدول 4(،  ــتون 3 ج ــی در س ــای اختصاص کد ه
بــه دلیــل تناظــر بیــن نیازهــای جســمی و روحــی 
محیطــی،  کیفیــات  و  امکانــات  بــا  انســان 
کیفیــات  »ســنجش«  زمــان  در  می  تواننــد 
محیــط نیــز بــه کار گرفتــه شــوند و بــر ایــن 
اســاس اســت کــه محققیــن مطالعــات محیطــی 
ــان  ــامت انس ــر در س ــه تغیی ــد ک ــوان می  کنن عن
را بــا تغییــر در ویژگی هــای محیــط می  تــوان 
ایجــاد کــرد و از »محیــط درمانــی« ســخن 
ینــد کــه در کنــار -و گاه حتــی مقــدم بــر-  می  گو
ــامت  ــای س ــد در ارتق ــی« می  توان »دارو درمان
ــری  ــر پذی ــه اث ــاد ب ــا اعتق ــذارد. ب ــر بگ ــرد تأثی ف
ــای  ــانی از »ویژگی ه ــل انس ــره عوام ــن زنجی ای
ــه  ــه را ب ــن حلق ــوان ای ــط«، می  ت ــی محی ترمیم
صــورت مشــابه بــرای طراحــی محیــط نیــز 
اســتفاده کــرد. از اینــرو نگارنــدگان در ســتون 5 
ــه سلســله  ــن نظری ــا اســتفاده از همی جــدول 4 ب
ــابهی را  ــن مش ــره ای، عناوی ــر زنجی ــی و اث مراتب

ــمرده اند. ــط برش ــامت محی ــاد س ــرای ابع ب

تبییــن  پژوهــش؛  یافته هــای  دوم:  گام 
ــر  ــی ب ــط متعال ــی محی ــله مراتب ــاختار سلس س
ــن و  ــکی نوی ــای پزش یه ه ــر نظر ــاس تناظ اس

ــار ــط- رفت ــدل محی م
ابعــاد  بــه  توجــه  طریــق  از  دوم،  گام  در 
ــل، و  ــده در گام قب ــه ش ــط ارائ ــامت محی س
ــله  ــاختار سلس ــرار دادن س ــر ق ــن متناظ همچنی
بــا  ژرف  پزشــکی  و  متعالیــه  طــب  مراتبــی 
ــک  ــدول3(، ی ــاری )ج ــی- رفت ــد ادراک فرآین
سلســله  ســاختار  عنــوان  تحــت  ســاختار 
می شــود  ایجــاد  متعالــی  محیــط  مراتبــی 

.-  5 جــدول  -ر.ک: 
نقــش  محیــط  بــرای  ســاختار،  ایــن  در 
ترمیمــی در نظــر گرفتــه می  شــود )ضریــب 
خاصیــت  کــه  همانطــور  و   1)RQ ترمیمــی 

1.  Restorative Quotient

ــه،  ــره طــب متعالی دارو در آخریــن حلقــه زنجی
ــه،  ــی و در نتیج ــب قبل ــادل مرات ــه تع ــک ب کم
ــزا و خامــوش کــردن  ــم ســامت اف ارتقــا عائ
درمــان(  نتیجــه  در  )و  زا  بیمــاری  عایــم 
آخریــن  در  هــم  محیــط  خاصیــت  اســت، 
حلقــه زنجیــره محیــط متعالــی، کمــک بــه 
تعــادل مراتــب قبلــی و ســامت فــرد و در 
معیــوب  ژن هــای  کــردن  خامــوش  نتیجــه، 
خواهــد بــود. )ر.ک: مطالعــات مرتبــط بــا 
ــن  ــی«( ای ــط- درمان ــی« و »محی »دارو درمان
ــوان  ــا عن ــی ب ــط متعال ــاختار محی ــورد در س م
ــده  ــه ش ــط« ارائ ــک محی ــی ژنتی ــت اپ »خاصی
اپــی  خاصیــت  از  اســتفاده  بــرای  اســت. 
ــی،  ــط- درمان ــد محی ــط در فراین ــک محی ژنتی
ــره عوامــل در هــر  ــر زنجی ــد مقادی ــدا بای در ابت
ــا  ــی ت ــد ادراک ــه و فرآین ــب متعالی ــوزه ط دو ح
رســیدن بــه آخریــن حلقــه زنجیــر -یعنــی 
ــه  ــیدن ب ــرای رس ــی لازم ب ی ــای دارو یژگی ه و
حالتــی۲ از بهزیســتی- بــا روش هــای فرادقیــق 
ــر  ــود و ب ــنجیده ش ــکی ژرف، س ــر پزش مدنظ
ــی  ــای ترمیم یژگی ه ــر و ــاس، مقادی ــان اس هم
ــی  ــر دارو-درمان ــل اث ــرای تکمی ــط ب لازم محی
 5 پیشــنهاد شــود. دو ردیــف آخــر جــدول 
سلســله  ســاختار  در  کــه  می  دهــد  نشــان 
ــی  ــده جزییات ــه ش ــی ارائ ــط متعال ــی محی مراتب
مجــاز  »محدوده هــای  رعایــت   -1 شــامل: 
امیکــس«  و  اس  آی  جــی  خــام  داده هــای 
 -۲ و  ســازی  فنوتایــپ  منظــور  بــه   )O,G(
فرآینــدِ  ترکیبــیِ«  »خروجی هــای  تحلیــل 
»یادگیــری ژرف« )C( بــه منظــور ژنوتایــپ 
ویژگی هــای  ارائــه   -3 نهایــت  در  و  ســازی 
ترمیــم  منظــور  بــه   )R( محیطــی  ترمیمــی 
موجــود،  وضــع  در  محیــط  ویژگی هــای 
ــه  ــر ب ــب منج ــله مرات ــن سلس ــد در ای می  توان
ایجــاد محیــط متعالــی شــود. ایــن ســاختار ســه 
ــی  ــدل ارزیاب ــنهاد م ــرای پیش ــه ب ــه در ادام گان

ــد. ــد ش ــتفاده خواه ــط اس ــامت محی س

2. Mood
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ــی  یاب ــن مــدل ارز گام ســوم: تبییــن و تدوی
ســلامت محیــط بــا اســتفاده از یافته هــای 

ــش پژوه
در گام نهایــی بــا اســتفاده از تناظــر نظریه هــای 
دو حــوزه علــوم پزشــکی و محیطــی ارائــه شــده در 
ــط  ــک محی ــاد ی ــت ایج ــل و در جه ــای قب گامه
ــی ســامت محیــط  ــرای ارزیاب ــی ب متعالــی، مدل
از  یافته هــای حاصــل  اســت.  شــده  پیشــنهاد 
کــه  می  دهــد  نشــان   5 جــدول  در  پژوهــش 
و   O( بعد جســمی  مــدل،  ایــن  ســاخت  در 
G( و بعــد روانــی )C( کــه شــامل مؤلفه هــای 

جســمی شــخص و کالبــدی محیــط و نیــز اثــرات 
ــخص(  ــی ش ــد روان ــای بع ــا )مؤلفه ه ــی آنه ترکیب
می  باشــند، بــه عنــوان دو بعــد ســاختاری ماتریــس 
ــن  ــن ای ــد. همچنی ــژه ای برخوردارن ــت وی از اهمی
ــنهادی  ــدل پیش ــه در م ــد ک ــان می  ده ــدول نش ج
تحقیــق حاضــر، بــا قــراردادن طــول زمــان )T( بــه 
عنــوان بعــد ســوم، ماتریس هــای ارزیابــی بــا 
مؤلفه هــای خــاصِ هــر بعــد، قابلیــت ایجــاد 

ــده  ــنهاد ش ــه پیش ــه گان ــت. ابعاد س ــد داش خواهن
بــرای ایجــاد ایــن ماتریس هــا بــه ترتیــب عبارتنــد 

از: 
اول  بعــد   :)C( روانــی  بعــد  مؤلفه هــای   -
ماتریــس شــامل n »مؤلفــه ترکیبــی1« اســت. 
ــناخته  ــس ش ــاد ماتری ــی از ابع ــوان یک ــه عن ــه ب ک
ــی را  ــددی و ایمن ــی و غ ــرات عصب ــود و اث می  ش
ــرار  ــی ق ــای ترکیب ــن مؤلفه ه ــره ای ــوان در زم می  ت
داد. دســتگاه های بــروز مــورد اســتفاده بــرای 
ــده  ــن کنن ــی تعیی ــی، غــددی، ایمن ســنجش عصب

ــود۲. ــد ب ــد خواهن ــن بع ــای ای مؤلفه ه
- مؤلفه هــای بعــد جســمی )O و G(: هــر 
ــه ترکیــب مؤلفه هــای جــی  ــر پای ــی ب مؤلفــه ترکیب
آی اس )امیکــسِ( انســانی و جــی آی اس محیطی 

۲.بنابرایــن می تــوان عنــوان کــرد کــه برخــی مولفه هــای امیکــس هــای دهگانــه  بــرای 
بیــان ویژگی هــای جســمی در بعــد جســمی O و برخــی بــرای بیــان ویژگی هــای روانــی 
در بعــد روانــی C )بــا عنــوان مولفه هــای ترکیبــی( مــورد اســتفاده قــرار می گیرنــد. هــر 
چنــد بخشــی از ایــن مولفه هــای ترکیبــی در تحقیقــات پیشــین علــوم اعصــاب در قالب 
ــل  ــه دلی ــا ب ــوند، ام ــه می ش ــط ارائ ــا محی ــاط ب ــان در ارتب ــی انس ــای عصب خروجی ه
عــدم بررســی در طــول زمــان، خروجی هــای غــددی و آنزیم هــای ســطح ایمنــی بــدن 

ــده اند. ــنجیده نش ــی ها س ــان در بررس انس

جدول 5: ساختار سلسله مراتبی محیط متعالی 

DDDDDDD  .  
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ــس  ــای امیک ــن مؤلفه ه ــت. ای ــده اس ــاد ش ایج
انســانی و جــی آی اس محیطــی بعــد دوم ماتریس 

ــد.  ــکل می  دهن ــدO و G( را ش )بع
ــه دلیــل اینکــه ایــن ســاختار دو بعــدی در  - ب
ــن  ــود، بنابرای ــی ش ــد بررس ــان می  توان ــول زم ط
بعــد ســومی بــا نــام »زمــان« )T(، می  توانــد 
ماتریــس ارزیابــی ســامت محیــط را در ســه بعــد 

ــد.  ایجــاد کن

ایـن  کـه  می  شـود  بیـان  بعـد  مرحلـه  در 
ماتریس هـای ارزیابـی سـامت محیـط چـه تعداد 
هسـتند و بـا چه جزییاتی شـکل می  گیرنـد. پس از 
بررسـی تمامـی ماتریس هـا و تعییـن مقادیـر ابعاد 
ماتریس هـا در وضـع موجـود، تکمیـل ماتریس هـا 
بـا مقادیـر ترمیمـی لازم )R( جهـت رسـیدن بـه 
وضـع مطلـوب پیشـنهاد می  شـود. جزییـات مدل 

پیشـنهادی در جـدول 6 تبییـن شـده اسـت:

جدول 6: جزئیات پیشنهادی مدل ارزیابی سلامت محیط

بـــرای ارزیابـــی کیفیـــت فضـــا روشـــی 
اســـاس  بـــر  کـــه  اســـت  شـــده  معرفـــی 
ــبت  ــده و نسـ ــن شـ ــی تعییـ ــای کیفـ ویژگی هـ
ـــازگاری،  ـــس س ـــار ماتری ـــر، چه ـــا یکدیگ ـــا ب آنه
بیـــت، ظرفیـــت و وابســـتگی معرفـــی  مطلو

)1395 )بخشـــی،  می  کنـــد. 
بـــر ایـــن اســـاس، در مـــدل پیشـــنهادی 
ــی  ــای کیفـ ــد ویژگی هـ ــط، بایـ ــامت محیـ سـ
)امیکس هـــای انســـانی )O( و جـــی آی اس 
 ))C( و نیـــز مؤلفه هـــای ترکیبـــی )G( محیطـــی
ـــبت  ـــان)T( ، نس ـــد زم ـــوند و در بع ـــخص ش مش
آنهـــا بـــا یکدیگـــر بـــر اســـاس ماتریس هـــای 
ــا  ــن ماتریس هـ ــود. ایـ ــی شـ ــه بررسـ چهارگانـ
ــا طیـــف لیکـــرت )1  ــی و بـ ــورت کیفـ ــه صـ بـ
ــای  ــب طیف هـ ــی و در قالـ ــاز دهـ ــا 5( امتیـ تـ
گرمایـــی نشـــان داده خواهنـــد شـــد. جزییـــات 
ماتریس هـــا بـــا توجـــه بـــه مؤلفه هـــای متناظـــر 

آنهـــا در جـــدول 6 بدیـــن قرارنـــد:

ــد O و G در  ــر بعـ ــنجش مقادیـ ــرای سـ - بـ
ـــت را  ـــت و ظرفی بی ـــس مطلو ـــانT ، دو ماتری زم

ــرد: ــاد کـ ــوان ایجـ می  تـ
ـــخص  ـــی ش ـــت ذهن بی ـــس مطلو ـــف: ماتری ال
مخاطـــب: ســـطح انگیـــزش شـــخصی بـــرای 
ـــا  ـــان  ت ـــط در زم ـــردن محی ـــور ک ـــوب تص مطل
 بـــر اســـاس مقادیـــر امیکس هـــای جســـمی 
ـــر  ـــری مقادی ـــرار گی ـــرط ق ـــا ش ـــت )ب ـــخص اس ش
امیکس هـــا در محـــدوده مجـــاز افـــراد نرمـــال(

.......
زمان

امیکس های
          جسمى شخص

..........

ــطح  ــی: سـ ــت محیطـ ــس ظرفیـ ب: ماتریـ
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ــا     ــان  تـ ــط در زمـ ــودن محیـ ــایند بـ خوشـ
بـــر اســـاس مقادیـــر جـــی آی اس کالبـــدی 
محیـــط اســـت. )بـــا شـــرط قرارگیـــری مقادیـــر 
ـــط  ـــاز محی ـــدوده مج ـــا در مح ـــی آی اس ه ج

ــال( نرمـ

.......
   زمان

 جى آی اس محیطى 

..........

 O ـــر ـــن مقادی ـــاط بی ـــنجش ارتب ـــرای س - و ب
ـــر C دو  ـــاخت مقادی ـــا در س ـــر آنه ـــز اث وG  و نی
ماتریـــس وابســـتگی و ســـازگاری را می  تـــوان 

ـــرد: ـــاد ک ایج
)وابســـتگی  وابســـتگی  ماتریـــس  ج: 
ذهنـــی شـــخص بـــه محیـــط(: بعـــد روانـــی 
پیشـــین شـــخص )چگونگـــی تعامـــل بـــا 
محیـــط( در لحظـــه ورود بـــه محیـــط )بـــازه 
تعامـــل بـــا محیـــط( بررســـی می  شـــود. کـــه 
ســـهولت  از  پرسشـــنامه ای  بـــا  می  توانـــد 
دریافـــت عناصـــر محیطـــی در لحظـــه ورود و 
ـــد ـــراه باش ـــا هم ـــن آنه ـــی بی ـــاط ده ـــه ارتب دامن
در  شـــخص   IQ ســـطح  همچنیـــن، 
توانایـــی  و  محیطـــی  عناصـــر  تشـــخیص 
ـــی  ـــجام کل ـــم )انس ـــه ه ـــا ب ـــی آنه ـــاط ده ارتب
ــای  ــر مؤلفه هـ ــاس مقادیـ ــر اسـ ــط(، بـ محیـ
بررســـی  مطالعـــات  )ترکیبـــی(  روانـــی 

. د می  شـــو

.......
مؤلفه های روانى
 ترکیبى شخص

             جى آی اس محیطى     

..........

ــف  ــه طیـ ــازگاری: در سـ ــس سـ د: ماتریـ
کوتـــاه مـــدت، میـــان مـــدت و بلنـــد مـــدت، 
بعـــد روانـــی شـــخص بررســـی می  شـــود. 
کـــه می  توانـــد بـــا پرسشـــنامه ای از ســـازگاری 
ــع  ــخص )D( 1و منابـ ــته های شـ ــن خواسـ بیـ

ــراه باشـــد. محیطـــی )Re( ۲همـ

.......
خواسته مخاطب

منابع محیط   

..........

ـــه  ـــق ب ـــازه تعل ـــاه مـــدت )ب ـــه کوت - در مرحل
 )EQ( ـــه ای ـــات لحظ ـــر هیجان ـــط(، مقادی محی
ــای  ــی نورون هـ ــنجش عصبـ ــه سـ ــوط بـ مربـ
تنـــد ســـازش، ورودی هـــای ایـــن طیـــف 
ــن  ــا ضمـ ــرات آنهـ ــتند و تغییـ ــس هسـ ماتریـ
ــبت  ــط، نسـ ــدت در محیـ ــاه مـ ــور کوتـ حضـ
ـــرار  ـــی ق ـــورد بررس ((، م ـــان ورود  ـــه زم ب

. می  گیـــرد
)بـــازه  مـــدت  میـــان  مرحلـــه  در   -
ــای  ــر آنزیم هـ ــا محیـــط(، مقادیـ تطابـــق بـ
ـــد  ـــای کن ـــر از نورون ه ENQ( متأث ـــددی ) غ
ـــتند  ـــف هس ـــن طی ـــای ای ـــازش، ورودی ه س
ـــه  ـــبت ب ـــدد نس ـــرد غ ـــطح کارک ـــرات س و تغیی
 ) ـــان ورود ) ـــط/ زم ـــا محی ـــه ب ـــل از مواجه قب

ــرد. ــرار می  گیـ ــی قـ ــورد بررسـ مـ
ـــور  ـــازه حض ـــدت )ب ـــد م ـــه بلن - در مرحل
فعـــال در محیـــط(، مقادیـــر آنزیم هـــای 
ایمونولـــوژی )IMQ( متأثـــر از نورون هـــای 
ــف  ــن طیـ ــای ایـ ــازش، ورودی هـ ــد سـ کنـ
هســـتند و تغییـــرات ســـطح ایمنـــی نســـبت 
ــان  ــط/ زمـ ــا محیـ ــه بـ ــل از مواجهـ ــه قبـ بـ

1. Demands

2. .Resources
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 نمودار 3: مدل ارزیابی سلامت محیط 

نتیجه گیری
در طــول زمــان چــه در علــم طــب و پزشــکی 
نظریه هــای  و  طــب  فلســفه  در  چــه  و  قدیــم 
متأخرتــر پزشــکی، تعاریــف متعــددی از ســامت 
ــر  ــدام ب ــر ک ــت و ه ــده اس ــه ش ــامتی ارائ و س
ــاد  ــر ابع ــر ب ــی ت ــگاه تخصص ــا در ن ــا ی جنبه ه
ــده اند.  ــز ش ــم متمرک ــن مفاهی ــی از ای ــا مراتب ی
نتایــج مطالعــات نگارنــدگان در پاســخ بــه ســوال 
ــه در  ــر چ ــه اگ ــد ک ــان می  ده ــش نش اول پژوه
تعاریــف اولیــه، ســامتی مفهومــی تــک بعــدی، 
ــاری  ــودِ بیم ــته و در نب ــودی داش ــمانی و وج جس
اســت.  می  شــده  ارائــه  جســمانی-  -عمومــا 
ــامت  ــه س ــی ک ــان، رویکردهای ــت زم ــا گذش ب
ــی و  ــه، طیف ــد لای ــدی، چن ــد بع ــی چن را مفهوم
متشــکل از چندیــن ویژگــی در کنــار ویژگی هــای 
زیســتی و جســمانی می  بیننــد، رشــد کــرده و ارائــه 
ــه  ــه ب ــد جانب ــای چن ــن رویکرده ــده اند. در ای ش
ــمانی،  ــاد جس ــر ابع ــاوه ب ــا ع ــه تنه ــامت، ن س
ابعــاد نفســانی )روانــی و روحــی( نیــز بــرای 
ســامت مطــرح می  شــوند؛ بلکــه هــر کــدام 
ــی و  ــی، مقیاس ــورت طیف ــه ص ــاد ب ــن ابع از ای

مراتبــی در برابــر رویکــرد وجــودیِ دو گانــهِ »بــود 
ــه  ــوع نظری ــن ن ــده اند. در ای ــف ش ــود«، تعری و نب
هــا، ســامت تحــت تأثیــر لایه هــا و ابعــاد 
ــر  ه ای ب

ّ
ــدِ ــل مُعِ ــت و عل ــودی ماس ــف وج مختل

ــه  ــا ســامت مرتب ــالای روح ت ســامت مراتــب ب
ــن  ــد. ای ــر می  گذارن ــا اث ــانی م ــس انس ــن نف پایی
ــی  ــه حت ــد ک ــش می  رون ــا پی ــا آنج ــا ت رویکرده
معتقدنــد امــور نفســانی غیــر زیســتی کــه در 
ــد  ــد، می  توانن ــرار دارن ــود ق ــر وج ــب بالات مرات
نقــش جــدی تــری در ارتقــا ســامت پیــدا کننــد. 
مــورد  در  دیدگاه هایــی  چنیــن  رشــد  بــا 
ــاد  ــایی ابع ــار شناس ــاری، در کن ــامت و بیم س
ســامت، تعاریــف پیشــین ســامتی، مؤلفه هــای 
مؤلفه هــای  ســنجش  روشــهای  و  ســامت 
ــر،  ــو و متأخ ــای ن ــا دیدگاه ه ــو ب ــامت همس س
ــا،  ــدگاه ه ــن دی ــت. ای ــرار گرف ــری ق ــورد بازنگ م
ــت  ــی درک و مدیری ــا توانای تعریــف ســامتی را ب
ــه  ــدد هم ــای متع ــا و لایه ه ــامت در طیف ه س
می  دهنــد  پیونــد  ســامت،  مراتــب  و  ابعــاد 
ــث  ــه باع ــر آنچ ــتر ب ــاس بیش ــن اس ــر همی و ب
می  شــود  افزایــی  ســامت  و  ســامت  ارتقــا 
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ــر  ــا ب ــد ت ــز دارن ــالتوژنیک«( تمرک ــگاه »س )ن
»پاتوژنیــک«(. )نــگاه  بیماری زدایــی 

همچنیــن ایــن پژوهــش، تفــاوت مهــم دیگــری 
ــامت در  ــه س ــرد ب ــگاه و رویک ــوع ن ــز در دو ن نی
مطالعــات حــوزه پزشــکی نویــن را نیــز نشــان 
ــه  ــد در ارائ ــا می  توان ــی از آنه ــه ترکیب ــد ک می  ده
جامــع تــر شــاخص های ســنجش ســامت محیط 
مــورد توجــه قــرار گیــرد. دیــدگاه اول، یــک دیــدگاه 
ــر  ــه و جزئــی نگــر اســت کــه اگــر چــه ب فردگرایان
لایه هــای متعــدد ســامت اذعــان دارد، امــا تأکیــد 
ــاخص های  ــامت و ش ــی س ــر بررس ــه آن ب و توج
آن در مقیــاس فــردی در ایــن لایه هــای متعــدد 
اســت. در ایــن نــگاه، ســامتی بــر اســاس ســاختار 
موزاییــک وار غنــی از اطاعات در ســطوح مختلف 
ــود- و  ــاد می  ش ــس ی میک

ُ
ــه ا ــا ب ــه از آنه ــرد -ک ف

خمیــر مایــه شناســه ســامت آن فــرد را طــرح ریزی 
می  نمایــد، قابــل بررســی اســت. ایــن رویکــرد بــا 
ــکی  ــم پزش ــی عل ــزون و همگرای ــرفت روزاف پیش
شــکل گیری  بــه  منجــر  روز،  فناوری هــای  و 
نظریه هایــی نظیــر «پزشــکی فرادقیــق« و »پزشــکی 
ــا  ــوان ب ــه می  ت ــاور دارد ک ــت و ب ــده اس ژرف« ش
شناســایی و ســنجش دقیــق امیکس هــای ده گانــه به 
مثابــه نقشــه ســاختاری چند بعــدی فــرد -همچون 
ــه  ــهر- ب ــک ش ــی ی ــات جغرافیای ــامانه اطاع س
ــار  ــرد پرداخــت. در کن بررســی ســطح ســامت ف
ــگاه، دیدگاه هــای سیســتمی و کلــی نگــر از  ــن ن ای
جملــه »نظریــه طــب متعالیــه« نیــز دیــده می  شــود 
کــه بــه جــای یــک ســاختار ماتریســی یک ســاختار 
ــی  ــه در آن نوع ــد ک ــه می  کن ــی ارائ ــله مراتب سلس
ارتبــاط سیســتمی از بــالا بــه پاییــن بیــن ویژگی های 
ــب  ــر مرات ــد ب ــا تأکی ــمی ب ــی و جس ــی، روان روح

ــود. ــر می  ش ــرد تصوی ــی ف ــاد روح ــر ابع بالات
همانگونــه کــه بــه تدریــج بــا پیشــرفت علــم 
ــف  ــای مختل ــب و لایه ه ــود مرات ــکی، وج پزش
قــرار  پژوهشــگران  پذیــرش  مــورد  ســامتی 
گرفــت و رویکردهــای چنــد جانبــه بــه ســامتی، 
ــاز کــرد،  جــای خــود را در مطالعــات پزشــکی ب
محیط هــای  طراحــی  نظــری  حوزه هــای  در 
از نظریه هــای  بعــد  نیــز  معمــاری و شــهری 

اولیــه ســامت محیــط کــه بــه ارائــه مشــخصه های 
»محیط هــای ســالم« می  پرداختنــد، نظریه هــای 
متأخرتــر و چنــد بعــدی »محیط هــای ســامت 
افــزا«، »محیط هــای ترمیمــی« و »پیشــران ســامت« 
مطــرح شــدند. مــرور ایــن مطالعــات نشــان داد کــه 
اگــر چــه بــه تدریــج رویکرد هــای نویــن بــا توجــه بــه 
ابعــاد گســترده خــود، ســامت را از حــوزه پزشــکی و 
 ســامت روان بــه حــوزه طراحــی محیــط 

ً
خصوصــا

نیز کشــانده اند، اما کمــاکان چهارچوبی ســاختارمند 
ــا توجــه  ــط ب ــی ســامت محی ــرای ارزیاب و جامــع ب
ــی  ــوم محیط ــکی، در عل ــر پزش ــات متأخ ــه نظری ب

ــه نشــده اســت. )معمــاری و شهرســازی( ارائ
ــان شــد کــه  ــه پرســش دوم، بی ــرای پاســخ ب ب
گرچــه محققیــن علوم محیطــی ســعی در تفکیک 
ایــن مؤلفه هــای محیطــی داشــته اند امــا بــه 
تفکیــک جامــع و مــورد قبولــی دســت نیافته انــد و 
ــوم پزشــکی  ــن عل ــا کمــک دیدگاه هــای محققی ب
ــورت  ــت؛ بدینص ــل آن پرداخ ــه تکمی ــوان ب می  ت
کــه در کنــار شــناخت فرآینــد ادراکــی- رفتــاری 
ــا  ــه ســامت، ب ــگاه کلــی نگــر و سیســتمی ب و ن
نــگاه جزئــی نگــر بــه منظــور تفکیــک مؤلفــه هــا، 
ســاختار جامعــی بــرای ارزیابــی ســامت محیــط 
ایجــاد کــرد. بــرای ایــن موضــوع بــه تناظــر فرآیند 
ــکی ژرف  ــه پزش ــا دو نظری ــاری ب ــی- رفت ادراک
ــاختار  ــک س ــا کم ــه و ب ــه پرداخت ــب متعالی و ط
ــامت  ــاد س ــی، ابع ــط متعال ــی محی ــله مراتب سلس
محیــط و مؤلفه های ســامت محیط اســتخراج شــد.
ــوم،  ــش س ــه پرس ــخگویی ب ــور پاس ــه منظ ب
ــر  ــا، ب ــت فض ــی کیفی ــی روش ارزیاب ــا معرف ب
ــامت،  ــای س ــامت و مؤلفه ه ــاد س ــاس ابع اس
ــا  ــت فض ــی کیفی ــه ارزیاب ــای چهارگان ماتریس ه
معرفــی و مدلــی بــرای ارزیابــی ســامت محیــط 
ــده در  ــه ش ــدل ارائ ــودار 3( م ــد. )نم ــیم ش ترس
ایــن پژوهــش، تاشــی در جهــت کشــف الگــوی 
ــه  ــط و ارائ ــاط دوســویه انســان- محی پنهــان ارتب
ــران در  ــامت کارب ــی س ــرای ارزیاب ــاختاری ب س

ــت.  ــط اس ــا محی ــه ب مواجه
ــاختاری  ــدل س ــن م ــر در ای ــنجش مقادی س
چهارگانــه  ماتریس هــای  توســط  پیشــنهادی، 
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)ماتریس هــای  محیــط  ســامت  ارزیابــی 
ــازگاری(  ــتگی و س ــت، وابس بی ــت، مطلو ظرفی
ویژگی هــای   -1 شــامل  بعــد  ســه  بــا  کــه 
محیــط  کالبــدی  و   )Op( انســان  جســمیی 
بــا محیــط؛  فــرد  )Ge( در هنــگام مواجهــه 
۲- مؤلفه هــای روانــی ترکیبــی )C( ناشــی از 
ــه  ــان مواج ــم و 3- زم ــر ه ــن دو ب ــذاری ای اثرگ
انجــام  بــا محیــط )T( نگاشــت می  شــوند، 
ــاختاری،  ــدل س ــن م ــن در ای ــرد. بنابرای می  گی
قابــل  انســانیِ  و  محیطــی  شــاخص های 
ســنجش )از جملــه امیکســها( و نیــز اثــرات 
آنهــا بــر یکدیگــر، در پنــج بــازه زمانــی: لحظــه 
ــی(،  ــت حس ــازه دریاف ــط )ب ــا محی ــه ب مواجه
ــازه  ــط(، ب ــا محی ــل ب ــه )تعام ــه اولی ــازه مواج ب
ــان  ــازه می ــط(، ب ــه محی ــق ب ــدت )تعل ــاه م کوت
ــد مــدت  ــازه بلن ــط( و ب ــا محی ــق ب مــدت )تطاب
ــنجش و  ــورد س ــط( م ــال در محی ــور فع )حض

می  گیرنــد. قــرار  بررســی 
ارائــه  ســاختاری  مــدل  مجمــوع،  در 
و  ارزیابــی  بــرای  تحقیــق  ایــن  در  شــده 
ســنجش ســامت محیــط از طریــق ترکیــب 
دیدگاه هــای مختلــف و بررســی نظریه هــا و 
ــد  ــامت، می  توان ــروز س ــف ب ــم مختل مفاهی
ــای  ــاد محیط ه ــت ایج ــم در جه ــک گام مه ی
کیفیــت  بهبــود  نتیجــه  در  و  افــزا  ســامت 
ــدل  ــن م ــردارد. ای ــط ب ــران محی ــی کارب زندگ
ــد  ــک می  کن ــط کم ــان محی ــه طراح ــا ب ــه تنه ن
از منظــر  تــری  بــا کیفیــت  تــا محیط هــای 
ســامت در همــه ابعــاد و مراتــب ســامت 
طراحــی و ارائــه دهنــد، بلکــه بهبــود و توســعه 
را تســهیل  ایــن حــوزه  آینــده در  مطالعــات 
ــناخت در  ــش و ش ــاء دان ــرای ارتق ــا ب ــرده ت ک
زمینــه ســامت محیــط موثــر باشــند. چنانچــه 
ســنجش  بــروز  دســتگاه های  از  اســتفاده 
ایــن  در  آنهــا  شــاخص های  کــردن  وارد  و 
مــدل، خواهــد توانســت تحقیقــات آتــی را 
ــامت  ــع س ــنجش جام ــزار س ــاخت اب ــه س ب
ــاند. ــی برس ــای ترمیم ــه ویژگی ه ــط و ارائ محی

پی نوشت
1. در بیــان شــباهت روح و نفــس بایــد گفــت 
کــه حقیقــت وجــود انســان از آن جهــت کــه بــه 
ــده  ــس« خوان ــق دارد، »نف ــر تعل ــن ت ــب پایی مرات
ــر  ــم بالات ــه عوال ــه ب ــت ک ــود و از آن جه می  ش
تعلــق دارد، »روح« نامیــده می  شــود. بنابرایــن 

ــد. ــرای یــک حقیقتن ــام ب هــر دو، دو ن
۲. هــر دو دســته تحقیقــات متقــدم و متأخــر 
بــا توجــه بــه اینکــه روح را افاضــه شــده از عالــم 
بــالا و غیــر قابــل دســترس می  داننــد، از پرداختــن 
بــه بعــد روحــی ســامت محیــط تــا حــد امــکان 

ــد. ــاب کرده ان اجتن
ــوان عنــوان کــرد کــه برخــی  3. بنابرایــن می  ت
مؤلفه هــای امیکس هــای دهگانــه بــرای بیــان 
و   O جســمی  بعــد  در  جســمی  ویژگی هــای 
ــد  ــی در بع ــای روان ــان ویژگی ه ــرای بی ــی ب برخ
ــا عنــوان مؤلفه هــای ترکیبــی( مــورد  روانــی C )ب
ــی از  ــد بخش ــر چن ــد. ه ــرار می  گیرن ــتفاده ق اس
ــین  ــات پیش ــی در تحقیق ــای ترکیب ــن مؤلفه ه ای
علــوم اعصــاب در قالــب خروجی هــای عصبــی 
ــوند،  ــه می  ش ــط ارائ ــا محی ــاط ب ــان در ارتب انس
ــان،  ــول زم ــی در ط ــدم بررس ــل ع ــه دلی ــا ب ام
ســطح  آنزیم هــای  و  غــددی  خروجی هــای 
بررســی ها ســنجیده  در  انســان  بــدن  ایمنــی 

نشــده اند.

منابع

ابــن ســینا )1404 ق( الشــفا )المنطــق(، قــم، کتابخانــه 

آیــت اللــه مرعشــی.

ابــن ســینا )1426 ق( القانــون فــی الطــب، بیــروت، دار 

احیــا التــراث العربــی

احمــدی زاده، محمــد و اعظــم قاســمی و حامــد آرضایی 

)1398( ســامت و بیمــاری از منظــر حکمــت 

ــی 98((،  ــدرا، 25)2 )پیاپ ــه ص ــه. خردنام متعالی

ــص 100-89. ص

ــروت  ــودی دگ ــرگ و ج ــس ون دن ب ــدا و اگن ــتک، لین اش

ــی،  ــی محیط ــه در روانشناس ــم پای )1395( مفاهی
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ــو. ــر ن ــا شــهپری، فک ــه ســپیده برزگــر، آناهیت ترجم

فضــای  تحلیــل  و  مینــا )1395( شــناخت  بخشــی، 

آذرخــش.  ،  ،43 ص  شــهری، 

 Transcendental )1399( تابعــی، ســید ضیــاء الدیــن

Medicine. ارائــه پاورپوینــت.

ــرج )1399(  ــور، ای ــی پ ــن؛ نب ــاء الدی ــید ضی ــی، س تابع

طــب متعالیــه و پارادایــم پزشــکی ژرف، دوماهنامــه 

ــج  ــکی خلی ــت پزش ــکده زیس ــوب، دانش ــب جن ط

خدمــات  و  پزشــکی  علــوم  دانشــگاه  فــارس، 

بهداشــتی درمانــی بوشــهر. 23)1(، صــص 70 

-86، فروردیــن و اردیبهشــت.

ــه  ــده پژوهان ــی آین ــن )1400( نگاه ــاء الدی ــی، ضی تابع

ارائــه   . دانــش ســامت.  تعالــی  و  تحــول  بــه 

ینــت. پاورپو

توپــال، اریــک؛ کولیــس، پیتــر )1395( پزشــکی فرادقیــق 

ــهر،  ــور، بوش ــرج نبی پ ــه ای ــف و ترجم ــده، تألی آین

دانشــگاه علــوم پزشــکی و خدمــات بهداشــتی 

ــتان. ــهر، تابس ــی بوش درمان

جالینــوس )1988م( الصناعــه الصغیــره، ترجمــه حنیــن 

بــن اســحاق، قاهــره، الهیئــه المصریــه الهمــه 

ــاب. للکت

ــدازی  ــم ان ــی در چش ــامت روان ــی، م. )1383( س حب

ــز 41، ص 109. ــگاه. پایی ــوزه و دانش ــر. ح ــترده ت گس

دانشــمند، ســارا و مهــران علــی الحســابی )1387( 

ــی  ــای فضای ــواری قلمروه ــت همج ــی ظرفی ارزیاب

در واحــد مســکونی، نشــریه بین المللــی علــوم 

مهندســی. شــماره 6. 

 )1395(  -----------------------------

چارچوبــی جهــت اولویــت بنــدی فضــا بــه منظــور 

ــازی  ــاری و شهرس ــی. معم ــرایط احساس ــود ش بهب

ــص 213-199.  ــهر. 17، ص ــان ش آرم

دانشــمند، ســارا و کاوه فتاحــی )1402( چهارچــوب 

ــه منظــور ادراک کیفیــت  ــه ب ــد ادراکــی متعالی فرآین

زیبایــی شناســی فضــا )برهمگــذاری دیــدگاه علــوم 

ــات  ــه(، مطالع ــدگاه حکمــت متعالی ــد و دی جدی

ــتان. ــماره 50، زمس ــامی. ش ــی- اس ــهر ایران ش

ــاب ســیدی  ــی و ســیده مهت دانشــمند، ســارا و کاوه فتاح

و مریــم شــاهین اســماعیل ســلطانی و پردیــس 

محمــدی فریــد )1399( محرک هــای محیطــی 

در تکنیک هــای تشــخیص حالــت چهــره. دهمیــن 

کنگــره سراســری فناوری هــای نویــن در حــوزه 

ــران. ــدار ای ــعه پای توس

دانشــمند، ســارا و کاوه فتاحــی و زهــرا شــیرزادیان و 

رویــا نعامــی پــوران )1399( شــناخت ترجیحــات 

بصــری و چارچــوب ارزیابــی کیفیــت بصــری 

چشــم.  ردیابــی  تکنولــوژی  بــر  مبتنــی  منظــر 

ــن در  ــای نوی ــری فناوری ه ــره سراس ــن کنگ دهمی

ــران. ــدار ای ــعه پای ــوزه توس ح

عســکری  فرشــاد  و  فتاحــی  کاوه  و  ســارا  دانشــمند، 

روان: مداخــات  بازشناســی ســامت   )1399(

مبتنــی بــر سنســورهای عصبــی و زیســتی. دهمیــن 

کنگــره سراســری فناوری هــای نویــن در حــوزه 

ــران. ــدار ای ــعه پای توس

دانشــمند، ســارا و کاوه فتاحــی و فرشــاد عســکری و 

ــماعیل  ــاهین اس ــم ش ــیدی و مری ــاب س ــیده مهت س

ــی  ــی مبتن ــات روانشناس ــلطانی )1399( مداخ س

بــر تکنولــوژی: معرفــی روشــها و ابزارهای ســنجش 

اثــرات احساســی محیــط و واکنش هــای احساســی 

ــی پژوهــش در روانشناســی. ــس مل ــر. کنفران کارب

رازی، محمــد بــن زکریــا )1388( المدخــل الــی صناعــه 

الطــب )ایســاغوجی(، تهــران، دانشــگاه علــوم 

ــران. ــکی ای پزش

ســامت و بهداشــت دوازدهــم، دوره دوم متوســطه- 

ــری. نظ

ســیدی، ســیده مهتــاب )1400( اســتفاده مجــدد تطبیقــی 

کیــد بــر نظریه  از عمــارت نعیمــی اکبــر رشــت بــا تأ

محیطــی ترمیمــی. پایــان نامــه کارشناســی ارشــد، 

دانشــکده هنــر و معمــاری، دانشــگاه شــیراز.

ــی  ــم )1400( طراح ــلطانی، مری ــماعیل س ــاهین اس ش
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مرکــز مشــاوره روانشناســی دانشــگاه شــیراز بــا 

کیــد بــر نظریــه محیط هــای ترمیمــی، پایــان  تأ

نامــه کارشناســی ارشــد، دانشــکده هنــر و معمــاری، 

ــیراز. ــگاه ش دانش

عباســی ، محمــود و همــکاران )1391( تعریــف مفهومــی 

ــه  ــک مطالع ــوی، ی ــامت معن ــازی س و عملیاتی س

ــال  ــکی، س ــاق پزش ــه اخ ــناختی، فصلنام روش ش

ــص 11-44. ــتم، ص ــماره بیس ــم، ش شش

عســکری، فرشــاد )1401( طراحــی احیایــی منظر شــهری 

ــوم  ــات عل ــرد مطالع ــا رویک ــیراز ب ــه دراک ش محل

ــد،  ــی ارش ــه کارشناس ــان نام ــهری. پای ــاب ش اعص

ــیراز.  ــگاه ش ــاری، دانش ــر و معم ــکده هن دانش

 )1379( مصطفایــی  مســعود  و  ماشــااله  عقیلی نــژاد، 

ارجمنــد. بیماری هــای شــغلی،  و  کار  طــب 

فارابــی )1405 ق( فصــول منتزعــه، تصحیــح فــوزی 

ــرا. ــه الزه ــران، مکتب ــار، ته نج

فخــر، محمــد بــن عمــر )1397( شــرح مشــکات 

کتــاب القانــون، تصحیــح نجفقلــی حبیبــی، تهــران، 

ــامی. ــورای اس ــس ش ــه مجل کتابخان

ــرقیه  ــث المش ــر )1411ق( المباح ــن عم ــد ب ــر، محم فخ

ــدار. ــم، بی ــات، ق ــات و الطبیعی ــم الالهی ــی عل ف

فلســفی، ج 2،  ماصــدرا )1389( مجموعــه رســایل 

ــی  ــد ناج ــی و حام ــف ثان ــود یوس ــح محم تصحی

ــدرا. ــامی ص ــت اس ــاد حکم ــران، بنی ــی، ته اصفهان

ــی در  ــن و روانشناس ــق دی ــن )1385( تلفی ــر، جرالدی میل

ــا  ــی رض ــه عل ــا، ترجم ــائل و توصیه ه ــان؛ مس درم

شــیخ شــجاعی و رامیــن تبرائــی، پژوهــش و حــوزه. 

ــص 184-169. ــار. 25، ص به

نعامــی پــوران، رویــا )1401( طراحــی چنــد حســی 

پــارک جیبــی بــا رویکــرد ســالوتوژنیک، پایــان نامــه 

کارشناســی ارشــد، دانشــکده هنــر و معمــاری، 

ــیراز. ــگاه ش دانش

نیــک ورز، طیبــه و لیــا یــزدان پنــاه )1395( رابطــه عوامل 

دانشــجویان  اجتماعــی  بــا ســامت  اجتماعــی 

باهنــر کرمــان، جامعه شناســی  دانشــگاه شــهید 

کاربــردی. 26 )3(، صــص 116-99.

Antonovesky, A. )1979( Health, stress and coping. San 

Francisco, CA: Jossey-Bass.

Assem, H. M., Khodeir, L. M., Fathy, F. )2023( 

Designing for human wellbeing: The integration of 

neuroarchitecture in design – A systematic review, 

Ain Shams Engineering Journal. 14)6(: 102102. 

Berto, R. )2014( The role of nature in coping with 

psycho-physiological stress: a literature review 

on restorativeness. Behavioral sciences )Basel, 

Switzerland(, 4)4(, 394-409. https://doi.

org/10.3390/bs4040394.

Bower, I, Tucker, R, Enticott, P.G. )2019( Impact of 

built environment design on emotion measured 

via neurophysiological correlates and subjective 

indicators: A systematic review, Journal of 

Environmental Psychology; 66: 101344. 

Brinkerhof, J. )1996( A Sense of Place, a Sense of Time. 

Yale University Press, Paperback; February 21.

Chida, Y., & Hamer, M. )2008( Chronic psychosocial 

factors and acute physiological responses to 

laboratory- induced stress in healthy populations: 

A quantitative review of 30 years of investigations. 

Psychological Bulletin, 134, 829-885.

Collado, S., Staats, H., Corraliza, J. A., & Hartig, T. 

)2017( Restorative environments and health. In 

Handbook of environmental psychology and quality 

of life research )pp. 127-148(. Springer.

Dart, R. )1925( “Australopithecus africanus”. 

humanorigins.si.edu. Smithsonian Institution.

Das, D. )2008( Urban quality of life: A case study of 

Guwahati. Social Indicators Research; 88)2(.



102

14
02

یز 
پای

 ●
وم 

 س
ه و

جا
 پن

ره
ما

 ش
● 

ی«
لام

اس
 -

نی
یرا

ر ا
شه

ت 
لعا

طا
»م

ي 
لم

ه ع
نام

صل
ف

de Vries, Sjerp & Verheij, Robert & Groenewegen, 

Peter & Spreeuwenberg, Peter. )2003( Natural 

Environments—Healthy Environments? An 

Exploratory Analysis of the Relationship between 

Greenspace and Health. Environment and Planning 

A. 35. 1717-1731. 10.1068/a35111.

Dovjak, Mateja; Kukec, Andreja )2019(, “Health 

Outcomes Related to Build Environments”, 

Creating Healthy and Sustainable Buildings, Cham: 

Springer International Publishing, 43–82.

Eisenberger, R., Sucharski, I. L., Yalowitz, S., Kent, R. J., 

Loomis, R. j., Jones, J. R., et al. )2010(.The motive 

for sensory pleasure: Enjoyment of nature and its 

representation in painting, music, and literature. 

Journal of Personality; 78 )2(:599- 638. 

Engel,GL. )1977( The Need for a New Medical Model: 

A Challenge for Biomedicine. Science; 196.

ETSU )n.d(. Dimensions of Wellness.

Frumkin, H. )2001( Beyond toxicity: Human health 

and the natural environment. American Journal of 

Preventive Medicine. 20)3(, 234-240.

Gary, T. L., Stark, S. A., & La Viest, T. A. )2007( 

Neighborhood characteristic and mental health 

among African Americans and whites living in a 

racially integrated urban community. Health and 

Place, 13, 569-575.

Gashoot, Moamer. )2023( Healing Environment. 

10.13140/RG.2.2.14025.31848. Thesis for PhD.

Gifford, R. )2007( Environmental psychology: 

Principles and practice )4th Ed.(. Colville, WA: 

Optimal Book.

GIM. )2022( 5 Holistic health aspects – Wellness and its 

importance. Global image magazine. Indian School 

of Image Management. January 29.

Gomez, R. & Fisher, JW. )2003( Domains of spiritual 

well - being and development and validation of the 

Spiritual Well - Being Questionnaire Personality 

and Individual Differences; 1975-1991: 35.

Gossman, WG., Knoblauch, DK. )2018( Work Related 

Injuries. ]Updated 2017 Nov 27[. In: StatPearls 

]Internet[. Treasure Island )FL(: StatPearls 

Publishing; Jan.

GRCC. )n.d(.The Six Dimentions of Wellness. https://

www.grcc.edu/faculty-staff/human-resources/

professionaldevelopment/employee-wellness/

seven-dimensions-wellness.

Grigoryan, Grigory A. )2023( The systemic effects of 

the enriched environment on the conditioned fear 

reaction, Frontiers in Behavioral Neuroscience, 

Vol.17, DOI=10.3389/fnbeh.2023.1227575.

Grootjans, S. J. M., Stijnen, M. M. N., Kroese, M. E. A. 

L., Vermeer, A. J. M., Ruwaard D., and Jansen, M. 

W. J. )2019( Positive Health beyond boundaries 

in community care: design of a prospective study 

on the effects and implementation of an integrated 

community approach, BMC Public Health; 19:248.

Hartig, T. )2017( Restorative Environments☆. 

In Reference Module in Neuroscience and 

Biobehavioral Psychology. Elsevier. https://

doi.org/https://doi.org/10.1016/B978-0-12-

809324-5.05699-6.

Hartig, T. , Korpela, K. , Evans, G.W., & Gärling, 

T. )1997( A measure of restorative quality 

in environments, Scandinavian Housing and 

Planning Research, 14:4, 175-194, DOI: 

10.1080/02815739708730435.

Hawks, SR. et al. )1995( Review of spiritual health: 

definition، role، and intervention strategies in health 

promotion.



103

کار
هم

 و 
ند

شم
دان

را 
سا

ق؛ 
دقی

فرا
ی 

شک
پز

ی 
ها

س 
یک

 ام
ای

مبن
بر 

ط 
حی

ت م
لام

 س
بی

زیا
 ار

دل
م

Hebb, D. O. )1949( The Organization of Behavior: A 

Neuropsychological Theory, McGill University, 

John Wiley & Sons, Inc., London, Chapman & 

Hall.

Herzog, T. R., Chen, H. C., & Primeau, J. S. )2002( 

PERCEPTION OF THE RESTORATIVE 

POTENTIAL OF NATURAL AND OTHER 

SETTINGS. Journal of environmental psychology, 

22)3(, 295-306. https://doi.org/https://doi.

org/10.1006/jevp.2002.0235.

Higuera-Trujillo, J.L.; Llinares, C.; Macagno, E. )2021( 

The Cognitive-Emotional Design and Study 

of Architectural Space: A Scoping Review of 

Neuroarchitecture and Its Precursor Approaches. 

Sensors; 21: 2193.

Hungelman J. et al. )1985( Spiritual well-being in older 

adults: harmonious interconnectedness. Journal of 

Religion Health. 24. 147-153.

Jiang, S. )2014( Therapeutic landscapes and healing 

gardens: A review of Chinese literature in relation 

to the studies in western countries. Frontiers of 

Architectural Research 3)2( 141–153

Kaplan, R., & Kaplan, S. )1989( The Experience of 

Nature: A Psychological Perspective. Cambridge 

University Press. https://books.google.co.uk/

books?id=7l80AAAAIAAJ.

Kaplan, S. )1995( The restorative benefits of nature: 

Towards an integrative framework. Journal of 

environmental psychology; 15: 169- 182.

Karmanov, D., & Hamel, R. )2008( Assessing the 

restorative potential of contemporary urban 

environment)s(: Beyond the nature versus urban 

dichotomy. Landscape and urban planning, 86)2(, 

115-125.

Kellert, S. R., Heerwagen, J.H., & Mador, M. L. )Eds.( 

)2008( Biophilic Design: the Theory, Science, and 

Practice of Bringing Buildings to Life. Hoboken, 

NJ: John Wiley.

Kelley, T. )2008( The ecology of environmental health. 

Environ Health Insights. 21;2:25-26. 

Kjellgren, A., & Buhrkall, H. )2010( A comparison of 

the restorative effect of a natural environment with 

that of a simulated natural environment. Journal of 

environmental Psychology; 30)6(: 464-472. 

Klaassen, C.D. )2013( Casarett and Doull’s Toxicology, 

The Basic Science of Poisons, 8th Edition, 

McGraw-Hill Professional Pub., 15 June.

Kroll, Michele M. )2023( Do You Know the 8 

Dimensions of Wellness and What They Say about 

Your Well-being? An interactive web-based tool 

to assess your current wellness. University of New 

Hampshire. May 04. 

Lin, Wan-Hsuan; Juan, Yi-Kai )2024( Examining 

the association between healing environments 

and work performance, Journal of Building 

Engineering, Volume 84, https://doi.org/10.1016/j.

jobe.2024.108624.

Maas J, Verheij RA, de Vries S, et al. )2009( Morbidity 

is related to a green living environment. Journal 

of Epidemiology & Community Health; 63: 967-

973.

Marcus, C. C., & Sachs, N. A. )2013( Therapeutic 

Landscapes: An Evidence-Based Approach 

to Designing Healing Gardens and Restorative 

Outdoor Spaces.

Mayer, F. S. Frantz, C. M., Bruehlman- Senecal, E., & 

D0lliver, K. )2009( Why is nature beneficial? 

Environment and behavior: 607- 643. 



104

14
02

یز 
پای

 ●
وم 

 س
ه و

جا
 پن

ره
ما

 ش
● 

ی«
لام

اس
 -

نی
یرا

ر ا
شه

ت 
لعا

طا
»م

ي 
لم

ه ع
نام

صل
ف

McCrea, R., Marans, R.W., Stimson, R., and Western, J. 

)2011( Subjective Measurement of Quality of Life 

Using Primary Data Collection and the Analysis 

of Survey Data. In R.W. Marans and R. Stimson 

)eds.(, Investigating Quality of Urban Life: Theory, 

Methods, and Empirical Research, Social Indicators 

Research Series 45. 

Mehrabian, A. & Russell, J.A. )1974( An Approach to 

Environmental Psychology, Cambridge, MA: MIT 

Press.

Millward, H., Spinney, J. )2013( Urban–Rural Variation 

in Satisfaction with Life: Demographic, Health, and 

Geographic Predictors in Halifax, Canada. Applied 

Research in Quality of Life; 8, 279-297.

Mitchell, R., & Popham, F. )2008( Effect of exposure 

to natural environment on health inequalities: an 

observational population study. Lancet )London, 

England(, 372 )9650(, 1655–1660. https://doi.

org/10.1016/S0140-6736)08(61689-X .

Mitchell, R., Popham, F. )2007( Greenspace, urbanity 

and health: relationships in England Journal of 

Epidemiology & Community Health; 61: 681-

683.

Mittelmark MB, Sagy S, Eriksson M, Bauer GF, Pelikan 

JM, Lindström B, et al. )2017( The handbook 

of salutogenesis. 2nd ed. University of Zürich: 

Springer.

Morera-Balaguer, J., Martínez-González, M.C., Río-

Medina, S. et al. )2023( The influence of the 

environment on the patient-centered therapeutic 

relationship in physical therapy: a qualitative 

study. Arch Public Health 81, 92. https://doi.

org/10.1186/s13690-023-01064-9.

MWR. )n.d.(. Seven Personal Dimensions of Wellness. 

Moffitt Wellness Retreat: A guiding light to a better 

future. http://www.moffittwellnessretreat.com/

articles/seven-personal-dimensions-of-wellness

National Wellness Institute )NWI(. )n.d(. The 

Six Dimensions of Wellness. https://

nationalwellness.org/resources/six-dimensions-

ofwellness/#:~:text=The%20National%20

Wellness%20Institute%20promotessense%20

of%20wellness%20and%20fulfillment.

Neufert, E., Neufert, P. )2012( Neufert Architect’s Data. 

John Wiley & Sons, first published.

Ohio State )2018( Wellness Resources. wellness-

assessment-resources-2018.pdf

OSU. )n.d.(. Ten Dimensions of Wellness. Student 

Wellness Center - Office of Student Life. Ohio 

State University. https://swc.osu.edu/wellness-

education-and-resources/ten-dimensions-of-

wellness

Packer, J. )2008( Beyond learning: Exploring visitors’ 

perceptions of the value and benefits of museums 

experiences. Curator, 51)1(, 33-54.

Pal, A. K., & Kumar, U. C. )2005( Quality of Life )Qol( 

concept for the evaluation of societal development 

of rural community in west Bengal, India. Asia-

Pacific Journal of Rural Development; 5 )2(

Park, S. H. )2006( Randomized clinical trials elevating 

therapeutic influences of ornamental indoor plans 

in hospital rooms on health outcomes of patients 

recovering from surgery. Dissertation. Kansas 

State University, Manhattan, Kansas.

Plutchik, R. )1980( Emotion: Theory, research, and 

experience. Theories of emotion; vol. 1, New York: 

Academic.

Poortinga, W., Steg, L., Vlek, C., & Vlek, C. )2004( 

Values, environmental concern, and environmental 



105

کار
هم

 و 
ند

شم
دان

را 
سا

ق؛ 
دقی

فرا
ی 

شک
پز

ی 
ها

س 
یک

 ام
ای

مبن
بر 

ط 
حی

ت م
لام

 س
بی

زیا
 ار

دل
م

behavior: A study into household energy use. 

Environment and Behavior; 3: 70- 93.

Rakhimov, A. )2020( Physical Health Definition and 

Simple Body Oxygen DIY Test. https://www.

normalbreathing.com/physical-health/

Richardson, E., Pearce, J., Mitchell, R. et al. )2010( The 

association between green space and cause-specific 

mortality in urban New Zealand: an ecological 

analysis of green space utility. BMC Public 

Health 10, 240. https://doi.org/10.1186/1471-

2458-10-240.

Rosen, David H., Hoang, Uyen )2017( Patient Centered 

Medicine: A Human Experience, Oxford 

University Press, 1st Edition.

Russell, J. A., & Pratt, G. )1980( A Description of the 

Affective Quality Attributed to Environments. 

Journal of Personality and Social Psychology; 38: 

311-322. 

Russell, J.A. )1980( A Circumplex Model of Affect. 

Journal of Personality and Social Psychology; 

39)6(: 1161- 1178.

Russell, J.A., Weiss, A. & Mendelsohn, G.A. )1989( 

Affect Grid: A Single-item Scale of Pleasure 

and Arousal, Journal of Personality and Social 

Psychology; 57)3(, September, 493-502.

Russell, R. D. )1973( “Social Health: An Attempt 

to Clarify This Dimension of Well-Being.” 

International Journal of Health Education 16:74–

82.

RWU. )n.d(. Dimensions of Wellness.

Safavi, S. M., Gholami, Y., Askari, F., Fattahi, K., Nami, 

M., Kamali, A.M., Soltani-Sarvestani, M. A. 

)2021( “A Novel Inclusive Method in Architectural 

Behavioral Mapping Based on Neuro-cognitive, 

Climatic and Spatial Data Correlates”, ANFA 

Conference, San Diego, California, United States.

Sagerstorm, S.C., & miller, G.E. )2004( Psychological 

stress and human immune system: A meta- analytic 

study of 30 years of inquiry. Psychological Bulletin, 

130, 601-630.

Shenass, E. D., Daskalakis, C., Liebhaber, A., 

Braubach, M., & Brown, M. J. )2007( 

Dampness and mold in the home and depression: 

An examination of mold- related illnesses and 

perceived control of one’s home as possible 

depression pathways. American journal of 

public health, 97, 1893-1899.

Shu, S., & Ma, H. )2018( The restorative environmental 

sounds perceived by children. Journal of 

environmental psychology, 60, 72-80. https://doi.

org/https://doi.org/10.1016/j.jenvp.2018.10.011

Sommer, R. )1983( Social design: Creating buildings 

with people in mind. Engle wood Cliffs, NJ: 

Prentice- Hall.

Steele, F. )1981( The Sense of Place. CBI Pub Co. 

Hardcover. January 1

Sugiyama, T., Leslie, E., Giles-Corti, B., & Owen, N. 

)2008( Associations of neighbourhood greenness 

with physical and mental health: do walking, 

social coherence and local social interaction 

explain the relationships? Journal of epidemiology 

and community health, 62)5(, e9. https://doi.

org/10.1136/jech.2007.064287 

Takano, T., Nakamura, K., & Watanabe, M. )2002( 

Urban residential environments and senior citizens’ 

longevity in megacity areas: the importance of 

walkable green spaces. Journal of epidemiology 

and community health, 56)12(, 913–918. https://

doi.org/10.1136/jech.56.12.913



106

14
02

یز 
پای

 ●
وم 

 س
ه و

جا
 پن

ره
ما

 ش
● 

ی«
لام

اس
 -

نی
یرا

ر ا
شه

ت 
لعا

طا
»م

ي 
لم

ه ع
نام

صل
ف

Thakur, J. S.; Kaur, Rajbir; Rana, Anjalil; Paika, Ronika; 

Singh, Sukriti; Malhotra, Samir. Systematic review 

on school health program and health-promoting 

schools in Southeast Asian region countries. 

International Journal of Noncommunicable 

Diseases 8)4(:p 170-178, Oct–Dec 2023. | DOI: 

10.4103/jncd.jncd_63_23.

Thomas L. )1972( “Germs”. The New England Journal 

of Medicine; 287 )11(: 553-5. doi: 10.1056/

NEJM197209142871109. PMID 5050429.

Tomei, G. Fioravanti, M., Cerratti, D., Sancini, A., Tomao, 

E., Rosati, M. V., & Tomei, F. )2010( Occupational 

exposure to noise and the cardiovascular system: A 

meta- analysis. Science of the total environment, 

408, 681-689. 

Topal, Eric )2019( Deep Medicine: How Artificial 

Intelligence Can Make Healthcare Human Again, 

Basic Books.

Tuan, Yi- Fu. )1990( Topophilia: A Study of 

Environmental Perception, Attitudes, and Values. 

Columbia University Press; Reprint edition; 

November 20. 

Ulrich, R. S. )1983( Aesthetic and affective response to 

natural environment. In Behavior and the natural 

environment )pp. 85-125(. Springer.

Ulrich, R.S., Simons, R. F., Losito, B.D., Fiorito, E., 

Miles, M. A., & Zelson, M. )1991( Stress recovery 

during exposure to natural and urban environments. 

Journal of Environmental Psychology; 11)3(: 201- 

230. 

Ulrich, R.S., Zimring, C., Zhu, X., DuBose, J., Seo, H. B., 

Choi, Y.S., et al. )2008( A review of the research 

literature on evidence- based healthcare design. 

Health Environments Research and Design Journal. 

Van den Berg, A. E., Hartig, T., & Staats, H. )2007( 

Preference for nature in urbanized societies: Stress, 

restoration, and the pursuit of sustainability. Journal 

of social Issues; 63 )1(: 79-96.

Van den Berg, A. E., Wesselius, J. E., Maas, J., & Tanja-

Dijkstra, K. )2016( Green Walls for a Restorative 

Classroom Environment: A Controlled Evaluation 

Study.

Van Dillen, S. M., de Vries, S., Groenewegen, P. P., & 

Spreeuwenberg, P. )2012( Greenspace in urban 

neighbourhoods and residents’ health: adding 

quality to quantity. Journal of epidemiology 

and community health, 66)6(, e8. https://doi.

org/10.1136/jech.2009.104695. 

WHO )1948( Constitution of the World Health 

Organization. World Health Organization; https://

apps.who.int/gb/bd/PDF/bd47/EN/constitution-

en.pdf.

WHO )1986( A discussion document on the concept and 

principles of health promotion”. Health Promotion 

International. Oxford University Press, 1 )1(: 73–

76. May.

WHO )1997( WHOQOL-BREF. U.S. Version, 

Questionnaire, June 1997, Updated 1/10/2014 

University of Washington Seattle, Washington 

United States of America. https://depts.washington.

edu/seaqol/docs/WHOQOL-BREF%20and%20

Scoring%20Instructions.pdf

WHO )2005( Promoting Mental Health: Concepts, 

Emerging evidence, Practice a report of the World 

Health Organization. Geneva.

Wilson, e. )1984( Biophilia. Cambridge: Harvard 

University Press. USA.



107

ان
کار

هم
 و 

لی
 عا

یه
 قر

می
اس

م ق
سی

.؛ ن
ر..

حو
ن م

مو
مض

ی 
توا

مح
ل 

حلی
ش ت

 رو
 به

 نو
سل

د ن
دی

ی ج
رها

شه
ن 

رکا
ار ا

قر
ست

ت ا
اخ

شن
باز

 

بازشناخت استقرار ارکان شهرهای جدید نسل نو به روش تحلیل 
محتوای مضمون محور )مطالعه موردی: شهر جدید مصدر(1
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چکیده
شـهر جدید یکی از موضوعات و محورهای کانونی در مطالعات شـهری محسـوب می شـود که در دو سـده 
اخیر سـهم قابل توجهی از متون ناظر برسـاخت محیط شـهری بدان پرداخته اند. در حال حاضر، اسـتقرار نسـل 
نویـن شـهرهای جدیـد قرن بیسـت و یکمـی؛ قوی تریـن جریان سـازنده و پیشـرو این دسـته از سـکونتگاه های 
نوپدیـد بـه شـمار رفته که نیازمنـد مطالعات بـروز از زوایای گوناگون اسـت. باوجـود اهمیت بـالای این گونه از 
شـهرها؛ ادبیـات علمـی و تخصصـی حول این موضوع یعنی شـهرهای جدید نسـل نـو در ایران بسـیار کم رنگ 
بـوده و تاکنـون پژوهش هـای انـدک شـماری در این حوزه تدوین گردیده اسـت. هـدف از این پژوهـش پُر کردن 
بخشـی از خلأهـای یادشـده به کمک ارائـه یک خوانش نوین از تجارب جهانی این دسـته از نوشـهرهای جدید 
شـهری اسـت. روش تحقیـق ایـن پژوهـش کیفی بـه همـراه اسـتفاده از تحلیل محتـوای مضمونی به عنـوان فن 
پژوهش هسـت. شـیوه جمـع آوری داده های پژوهش نیز به کمـک مطالعات کتابخانه ای تدویـن گردیده و نمونه 
موردی آن شـهر جدید نسـل نوین »مصدر« در کشـور امارات متحده عربی اسـت. یافته های پژوهش، نشـانگر 
آن اسـت که ارائه یک رویکرد روش شناسـانه سـه سـطحی با اهداف و چگونگی اسـتقرار شـهرهای نسـل نوین 
تطابـق داشـته و به جـای خوانش های تـک ضلعی رایج هماننـد خوانش های محتوایی از شـهرهای جدید نسـل 
رد« به صورت 

ُ
نو؛ می توان این دسـته از شـهرهای جدید را از سـه منظر »ابعـاد کان«، »ابعاد میانی« و »ابعـاد خ

هم زمـان و در قالـب مضامینـی یکپارچه مدنظر قـرارداد. تعداد مضامین شناسایی شـده در این لایه ها نیز شـامل 
ده مضمون اصلی و سی وشـش مضمون فرعی سـازنده و پیشـران اسـتقرار و توسـعه شهر اسـت. درمجموع، این 
فهـم تـازه نظـری و روش شناسـانه از شـهر مصـدر می تواند در کنار سـایر تحقیقات پیشـینی شـناخت محور و 
مـورد مبنـا؛ بـه درکی تازه تر از پیچیدگی های اسـتقرار شـهرهای نسـل نوین کمک نمایـد و دریچه هـای تازه تری 

را برای خوانش این دسـته از شـهرهای نوپدیـد فراهم آورد.

واژه های کلیدی: شهرهای جدید، شهرهای جدید نسل نوین، تحلیل محتوای مضمونی، مصدر.

1.  ایــن مقالــه برگرفتــه از رســاله دکتــری نویســنده اول بــا عنــوان »تبییــن الگــوی مطلــوب اســتقرار شــهرهای جدیــد مســکونی- گردشــگری نســل دوم بــا تأکیــد بــر نظریه برخاســته 

از داده )مــورد پژوهــی:  شــهر جدیــد تیــس(« بــه راهنمایــی نویســنده دوم و مشــاوره نویســنده ســوم اســت کــه در دانشــگاه آزاد اســامی واحــد شــهر قــدس در حــال تدویــن اســت.

ghasemi.nasim70@gmail.com                                                                                 دانشجوی دکتری گروه شهرسازی، واحد شهر قدس، دانشگاه آزاد اسامی، تهران، ایران * 

saremi@modares.ac.ir                                                                                    نویسنده مسئول:  دانشیار گروه شهرسازی، دانشکده هنر، دانشگاه تربیت مدرس، تهران، ایران  ** 

baghdadi.arash@yahoo.com                                                                                              استادیار گروه شهرسازی، واحد شهر قدس، دانشگاه آزاد اسامی، تهران، ایران *** 
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بیان مسئله 
حــال  در  امــروزی  شهرنشــینی  دنیــای 
ــود  ــی خ ــی و فیزیک ــای جمعیت ــترش مرزه گس
ــانی  ــکونتگاه های انس ــواع س ــت ان ــوده و اهمی ب
ــال   در ح

ً
ــا ــب مرتب ــن ترتی ــز بدی ــین نی شهرنش

افزایــش اســت. به طوری کــه شــهرها در دنیــا 
رشــد،  پویایــی،  نــوآوری،  حامــی  به عنــوان 
 Madakam( ــده ــداد ش ــعه قلم ــی و توس پیچیدگ
نظــر  ایــن  از  و   )& Ramaswamy, 2016: 1

جــذب  بــرای  جاذبــی  مکان هــای  به عنــوان 
جمعیــت، فعالیــت و ثــروت محســوب می شــوند. 
از  شهرنشــین  جمعیــت  کنونــی  برآوردهــای 
در  جمعیــت  نفــر  میلیــارد   7.9 ســکونت 
سرتاســر جهــان و چشــم اندازهای آینــده نزدیــک 
 Godfray,( ــارد جمعیــت ــازده میلی از ســکونت ی
104 :2014( و اســتقرار 7۰% از جمعیــت کل 

جهــان در شــهرها در ســال ۲۰5۰ میــادی 
ایــن   گویــای 

ً
دقیقــا  )Goldstone, 2010: 31(

ــه 6۰  ــز در فاصل ــران نی ــوع اســت. در ای موض
ســال بیــن ســال های 1335-1395، نســبت 
ــیده  ــه 74% رس ــور از 31.4% ب ــین کش شهرنش
و تعــداد شــهرهای کشــور نیــز از ۲۰1 مــورد بــه 
ــاه  ــی پنج ــته و در ط ــش داش ــورد افزای 1۲45 م
ســال گذشــته نیــز تغییــر کاربــری ناشــی از 
توســعه شــهرها و روســتاها در ایــران بالغ بــر 
55۰ هــزار هکتــار بــوده )بصیــرت، 1397: 
۲39( کــه شهرنشــینی نقــش به مراتــب بالاتــری 
در ایــن میــان داشــته اســت. »شــهرهای جدیــد«1 
شــهری  زیســتی  مجموعــه  یــک  به عنــوان 
نه چنــدان  ســابقه  علی رغــم  برنامه ریزی شــده 
طولانــی بــه دلیــل اتصــال بــه مقولــه شهرنشــینی 
ــهری  ــوآوری ش ــک »ن ــه ی ــت ارائ ــه جه ــز ب و نی
ــته  ــده گذش ــک س ــواره در ی ــا« هم ــت مبن سیاس
ــزان در سرتاســر  ــه ری ــران و برنام موردتوجــه مدی
جهــان قــرار داشــته اســت. همچنیــن در ادبیــات 
شــهرهای  شهرســازی؛  دانــش  تخصصــی 
جدیــد؛ یکــی از موضوعــات کانونــی در قلمــرو 

1. . New Towns

از  می تــوان  کــه  می گــردد  محســوب  رشــته 
زوایــای مختلفــی بــدان نگریســت در این راســتا، 
عرصــه  شــکل گیری  از  مختلفــی  ســنت های 
شــهرهای جدیــد تاکنــون در ســطح جهــان 
ــته  ــل دودس ــا را ذی ــوان آنه ــه می ت ــکل گرفته ک ش
ــم )اول( و شــهرهای  ــزرگ شــهرهای نســل قدی ب
طبقه بنــدی  و...(  ســوم،  )دوم،  جدیــد  نســل 
پیدایــش  ازلحــاظ خاســتگاه، زمینــه  نمــود. 
ــرن  ــه آغــاز ق ــم« ب ــد نســل قدی »شــهرهای جدی
بیســتم و کشــور بریتانیــا بازمی گــردد کــه »شــهر 
جدیــد« بــه مفهــوم متــداول آن؛ متفاوت باســنت 
ــی  ــته تاریخ ــهر در ادوار گذش ــاخت ش ــای س ه
 :138۲ دزر،  و  )باتیســته  می گــردد  معرفــی 
ــد  ــهرهای جدی ــداث »ش ــل اح 379(. در مقاب
نســل نویــن« دربردارنــده نســل های بعــدی 
شــهرهای جدیــد در قــرن بیســت و یکــم اســت 
کــه پــس از اولیــن نســل از شــهرهای جدیــد در 
قــرن بیســتم و بــا یک فاصلــه زمانــی حــدود 
در  مشــترک  نکتــه  شــکل گرفته اند.  صدســال 
 
ً
ایــن زمینــه آن اســت کــه در هــر دو نســل؛ صرفــا
یــک نظریــه مشــترک و واحــدی به عنــوان نظریــه 
پشــتیبان یــک نســل معیــن از شــهر جدیــد وجود 
ــا  نداشــته و مجموعــه ای از نظریه هــای همســو ب
ســاخت شــهر جدیــد را می تــوان در ایــن زمینــه 
در نظــر گرفــت )نصیــری، 1393: 13( )زیــاری، 
 .)199 )اســکندری، 14۰1:   )43 ،۲3  :1394
ــه  ــز ب ــن دودســته از شــهرها نی تفــاوت عمــده  ای
اهــداف و نقش هــای پیش بینی شــده نوشــهرها 
ــد  ــهرهای جدی ــه، ش ــن زمین ــردد. در ای بازمی گ
اهــداف عمــده ای هماننــد  بــا  نســل قدیــم 
»جــذب ســرریز جمعیــت از منطقــه مادرشــهر« 
و »ایجــاد کانون هــای اشــتغال در شــهر جدیــد« 
شــهرهای  و   )118-116  :1394 )زیــاری، 
ــر و  ــداف متفاوت ت ــا اه ــن ب ــل نوی ــد نس جدی
کیفــی هماننــد ایجــاد شــهرهای کارآفریــن، 
ــی،  ــازی صنعت ــه س ــا خوش ــراه ب ــهرهایی هم ش
روی آور  و  دانش بنیــان  اقتصــادی  شــهرهای 
و  شــهری  پایــداری  تحقــق  آموزه هــای  بــه 
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ایده هــای نــو در آن )بصیــرت، 1395: ۲35-
۲36( شــناخته می شــوند. به طــور مشــخص 
ــور و  ــه حض ــران، تجرب ــور ای ــوص کش در خص
اســتقرار نســل های قدیــم و نویــن شــهرهای 
ــه 136۰  ــه دو ده  ب

ً
ــدودا ــوان ح ــد را می ت جدی

خورشــیدی )رفیــع زاده، 1397: 181، 199( و 
 )۲۲1  :1397 )بصیــرت،  خورشــیدی   14۰۰
بیــن  را  چهل ســاله  یک فاصلــه  و  داد  نســبت 
اســتقرار ایــن دو گونــه از شــهرهای جدیــد نســل 
ــتی  ــه بایس ــت. البت ــر گرف ــل دوم در نظ اول و نس
توجــه داشــت کــه تــاش بــرای شــکل گیری 
شــهرهای جدیــد در قبــل از انقــاب نیــز در 
ایــران بــا اهــداف نظامــی و سیاســی و صنعتــی-
معدنــی )آیتــی و کمیلــی، 139۰: 1۰1( مســبوق 
ــش  ــن پژوه ــد در ای کی ــه تأ ــوده ک ــابقه ب ــه س ب
 بــر شــهرهای جدیــد برنامــه محــور بعــد 

ٌ
ــا صرف

اولیــه در  بررســی های  انقــاب می باشــد.  از 
ــن  ــل نوی ــه نس ــد ک ــان می ده ــه نش ــن زمین ای
کشــورهای  از  تعــدادی  در  شــهرهای جدیــد 
جهــان هماننــد ســنگاپور، کــره جنوبــی، چیــن، 
امــارات، مصــر و... )بصیــرت، 1395: 59-
۲15( حالــت اجرایــی بــه خــود گرفتــه و در 
ــی از  ــت در برخ ــن سیاس ــز ای ــران نی ــور ای کش
ــر  ــی دیگ ــات و در برخ ــه مطالع ــهرها مرحل ش
از شــهرها نیــز مراحــل فازهــای اجرایــی خــود را 
کیــد در ایــن  آغــاز نمــوده اســت. نــگاه مــورد تأ
پژوهــش، شــهرهای جدیــد نســل نویــن در هزاره 
جدیــد و قــرن بیســت و یکــم هســت. ارزیابی هــا 
ــت اســتقرار  ــه مطالعــه در خصــوص کلی درزمین
شــهرهای جدیــد ایــران اعــم از شــهرهای جدیــد 
نســل قدیــم )نســل اول( و شــهرهای جدیــد 
نســل نویــن )نســل دوم( نشــان می دهــد کــه در 
ایــن حــوزه ســه خــلأ و چالــش عمــده مطالعاتــی 
ــاد  ــب ایج ــوع موج ــن موض ــته و ای ــود داش وج
ــت.  ــده اس ــوص گردی ــن خص ــوارهایی در ای دش
خــلأ نخســت؛ تــداوم چالش هــای اجرایــی 
ــل  ــهرهای نس ــتقرار ش ــته اس ــه گذش ــار ده چه
قدیــم )نســل اول( و فقــدان ارزیابی هــای جامــع 

اســت کــه به نوعــی موردتوجــه پژوهشــگران 
قبلــی نیــز قــرار داشــته اســت. چالــش دوم فقدان 
مبانــی نظــری گســترده در دســترس در خصــوص 
شــهرهای  اســتقرار  چگونگــی  نظــری  فهــم 
جدیــد نســل نویــن )نســل دوم، نســل ســوم 
توســعه دهنده  مختلــف  کشــورهای  در  و...( 
ایــن سیاســت شــهری اســت. چالــش ســوم 
و  منســجم  چارچوب هــای  فقــدان  بــه  نیــز 
یکدســت ارائه کننــده صورت بنــدی نظــری از 
فهــم شــهرهای جدیــد نســل نویــن بازمی گــردد 
)بصیــرت، 1397: ۲۲5-۲۲6(. هــر ســه ضلــع 
یادشــده به نوعــی محدودیــت زا بــوده و به منظــور 
پراهمیــت  موضــوع  از  کامــل  و  بهتــر  فهــم 
ــازی  ــرف س ــن برط ــل نوی ــد نس ــهرهای جدی ش
ــت. از  ــی هس ــش الزام ــا چال ــلأ ی ــه خ ــن س ای
ــد چشــم اندازهای  ــن مهــم می توان ــن نظــر، ای ای
وســیع تری را نســبت بــه موضــوع چگونگــی 
ــهرها را در  ــته از ش ــن دس ــتقرار ای ــداث و اس اح
به طــور  پژوهــش،  ایــن  در  بازنمایــد.  ایــران 
مشــخص تمرکــز بــر دو خــلأ دوم و ســوم اســت 
و اهــداف پژوهــش در تطابــق بــا رفــع ایــن خــلأ 
پژوهشــی اســت. نمونــه مــوردی ایــن پژوهــش، 
ــدر«  ــی »مص ــت و یکم ــرن بیس ــد ق ــهر جدی ش
اســت.  عربــی  متحــده  امــارات  کشــور  در 
ــم  ــری و ه ــاظ نظ ــم ازلح ــون ه ــهر تاکن ــن ش ای
ازلحــاظ عملــی توجــه بســیاری از پژوهشــگران 
ــه  ــی را ب ــاس بین الملل ــی در مقی ــران اجرای و مدی
ــون  ــاوه مت ــت و به ع ــوده اس ــب نم ــود جل خ
مختلفــی نیــز بــه زبــان فارســی بــه محتــوا یابــی 
ایده هــای ایــن شــهر پرداخته انــد. هــدف از 
پژوهــش حاضــر؛ بازشــناخت مضمــون محــور 
چگونگــی اســتقرار ارکان و عناصــر محــوری 
ــدر«  ــن »مص ــل نوی ــد نس ــهر جدی ــازنده ش و س
ــت  ــه اس ــورت یکپارچ ــارات به ص ــور ام در کش
ــن  ــوان از ای ــش بت ــای پژوه ــار یافته ه ــا در کن ت
بــرای  به ویــژه  را  مهمــی  آموزه هــای  محــل 
ــر  ــران صرف نظ ــل دوم ای ــد نس ــهرهای جدی ش
از نقــاط مشــترک و یــا نقــاط غیرمشــترک در 
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ــارات  ــور ام ــزی دو کش ــام برنامه ری ــای نظ الگوه
موقعیــت  اســتقرار  نمــود.  فراخوانــی  ایــران  و 
شــهر مصــدر در خاورمیانــه و نزدیکــی آن بــا 
ــه  ــی اولی ــران، ارزیاب ــور ای ــی کش ــت فیزیک موقعی
خصــوص  در  مصــدر  شــهر  بلندپروازی هــای 
الگــو شــهر و بــوم شــهرهای جهانــی، اندکــی 
تحقیقــات موجــود فارســی در خصــوص شــناخت 
شــهرهای جدیــد نســل دوم، بررســی شــهر مصــدر 
ــل دوم در  ــد نس ــهرهای جدی ــی از ش ــوان یک به عن
مقیــاس جهانــی، وجــود منابــع به ویــژه تحقیقــات 
ــکان  ــدر و ام ــهر مص ــوص ش ــی در خص بین الملل
ارزیابــی شــهر  نتایــج شــناخت و  از  اســتفاده 
مدیریتــی  و  برنامه ریــزی  نظــام  بــرای  مصــدر 
ازجملــه  ایــران  دوم  نســل  جدیــد  شــهرهای 
ــه  ــوان نمون ــدر به عن ــهر مص ــاب ش ــل انتخ دلای
مطالعاتــی در ایــن پژوهــش اســت. از ایــن نظــر، 
ــک  ــوان ی ــدر« به عن ــهر »مص ــاب ش ــد انتخ هرچن
ــن آن  ــرار گرفت ــه به ق ــا توج ــی ب ــوع پژوهش موض
ذیــل شــهرهای جدیــد جهانــی مقیــاس نســل نــو 
ــال،  ــود؛ بااین ح ــوب می ش ــازه محس ــی ت موضوع
مجموعــه متــون محتوایــی موجــود فاقــد از اِشــکال 
ــش  ــناختی از خوان ــی ش ــکالات روش ــژه اش به وی
ــون  ــر مت ــروری ب ــه م ــن زمین ــتند. در ای ــهر نیس ش
ــد  ــان می ده ــهر نش ــن ش ــورد ای ــده در م منتشرش
ــوده و  ــی ب ــی دارای پراکندگ ــش قابل توجه ــه بخ ک
ــن  ــای ای ــدن غن ــده ش ــع از دی ــی مان ــن پراکندگ ای
داده هــا در کنــار یکدیگــر شــده و ازایــن رو بررســی 
یــا خوانــش شــهر »مصــدر« نیازمنــد رویکردهــای 
ــا  ــه ب ــری ک ــای نوین ت ــت. رویکرده ــری اس تازه ت
ــد  ــهرهای جدی ــتقرار ش ــی اس ــری کنون جهت گی
نســل نــو در ایــران نیــز به نوعــی همخوانــی داشــته 

ــد. باش

سؤالات پژوهش
ــی  ــناختی از چگونگ ــه ش ــوان ب ــه می ت چگون
اســتقرار ارکان و عناصــر محــوری و ســازنده شــهر 
جدیــد نســل نویــن »مصــدر« در کشــور امــارات 

به صــورت یکپارچــه دســت یافت؟

ــر  ــه ارکان و عناص ــی مجموع ــش تجمیع خوان
محــوری و ســازنده شــهر جدیــد نســل نویــن 

ــت؟ ــای چیس ــدر« گوی »مص

مبانی نظری 
شهرســازی و شهرنشــینی همــواره به نوعــی 
ــوده و در  ــوس ب ــد مأن ــهرهای جدی ــاخت ش ــا س ب
ســابقه شهرنشــینی جهــان تــا قــرن بیســت و یکــم 
میــادی حداقــل دارای دو نــوع متفــاوت بــوده 
اســت. نــوع اول شــهرهای جدیــد ساخته شــده 
بــا دســتور حکومتــی به ویــژه شــاهان بــوده و نــوع 
دولت هــای  خط مشــی های  طبــق  بــر  آن  دوم 
سیاســی وقــت دنبــال شــده اســت. قدمــت الگــوی 
ــده  ــه س ــوی دوم ب ــت الگ ــا و قدم ــه هزاره ه اول ب
ــع زاده،  ــردد )رفی ــتم بازمی گ ــرن بیس ــه ق ــش و ب پی
نظــری؛ جنبــش  ازلحــاظ   .)181-179  :1397
شــهرهای جدیــد را می تــوان ذیــل دو رویکــرد 
»شــهرگرایی«1  یــا  »شــهریت«  عمــده  و  کان 
ــرارداد  ــهریت«۲ ق ــد ش ــا »ض ــهر« ی ــد ش و »ض
ــداول  ــرد مت ــا رویک ــده ب ــن ای  ای

ً
ــخصا کــه مش

شــهرگرایی تناســب دارد. در برداشــت های نظــری 
و عمومــی؛ پدیــده »شــهر جدیــد« مؤلفــه معتبــری 
از فلســفه شــهرگرایی مــدرن اســت )نصیــری، 
1393: 1۰( و در ســیر اندیشــه های نظــری نیــز از 
برنامه ریــزان؛  و  سیاســت گذاران  آرمان گرایــان، 
ــوان جایگزینــی  ــد )کوچــک( به عن شــهرهای جدی
بــرای شــهرهای بــزرگ مطــرح بــوده اســت )مدنــی 
پــور، 1385: ۲51(. بــر ایــن مبنــا، آنچــه در 
از آن  برنامه ریــزی شــهری  ادبیــات تخصصــی 
ــان  ــه زب ــد و ب ــهرهای جدی ــوان ش ــوان به عن ــا عن ب
علمــی دقیق تــر »جنبــش شــهرهای جدیــد«3 
ــاغ  ــده »ب ــه ای  ســرآغاز آن ب

ً
ــاد می شــود معمــولا ی

ــزر  ــی »ابن ــی آن یعن ــرداز اصل ــهرها«4 و ایده پ ش
بازمی گــردد  انگلســتان  کشــور  در  هــاوارد«5 

1.  Urbanity

2. Anti-Urbanity

3. New Town Movement

4. Garden City

5. Ebenezer Howard
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ایــن   .)Hall & Tewdwr-Jones, 2020: 30(

ســال های  از  جدیــد  شــهرهای  از  خوانــش 
ــش  ــوان خوان ــادی را می ت ــا 195۰ می 1898 ت
ــذاری  ــد نام گ ــهرهای جدی ــتمی از ش ــرن بیس ق
ــیر  ــهرها و س ــد نوش ــده جدی ــد ای ــه تول ــود ک نم
شــهرهایی  بــاغ  انــواع  ســاخت  و  تکویــن 
انــواع شــهرهای جدیــد  هماننــد ولویــن1 و 
در قالــب یــک سیاســت اضطــراری توســعه 
ــی و  ــا تمرکزگرای ــه ب ــور مقابل ــهری۲ را به منظ ش
ــه همــراه داشــته  ــا خــود ب شهرنشــینی شــتابان ب
اســت. بااین حــال، امــروزه در قــرن بیســت 
و یکــم دیگــر نمی تــوان شــهرهای جدیــد را 
ــاغ شــهرها«  ــد »ب ــا مفهومــی همانن ــان ب همچن
مــورد مقایســه و ارزیابــی نمــود و هم اکنــون 
ــری  ــکل جدیدت ــد ش ــاره ش ــه اش ــه ک همان گون
از شــهرهای جدیــد در قالــب شــهرهای جدیــد 
قــرن بیســت و یکمــی نیــز در دســترس هســت. 
ــهرهای  ــور از ش ــگاهی، منظ ــف دانش در تعاری
ــت و  ــا جمعی ــنده ب ــی خودبس ــد؛ اجتماع جدی
مســاحت مشــخص، دارای فاصلــه ای معیــن 
پیــش  از  و  برنامه ریزی شــده  »مادرشــهر«،  از 
تعیین شــده، بــا اهدافــی معیــن و برخــوردار 
از تمــام تســهیات لازم بــرای یــک محیــط 
زیویــار، 1391:  و  )هراتــی  هســت  مســتقل 
23-24(. در تعاریــف قانونــی ازجملــه »قانــون 
ایجــاد شــهرهای جدیــد« مصــوب 138۰ نیــز؛ 
»شــهر جدیــد« بــه محدوده هــای جمعیتــی 
مســتقل حداقــل ســی هزارنفری در خــارج از 
محــدوده قانونــی و حریــم اســتحفاظی شــهرها 
اســتناد گردیــده اســت )اکبــری و عمویــان، 
14۰1: 1۲(. درحالی کــه در شــهرهای جدیــد 
ــی  ــت( در معیارهای ــل نخس ــتمی )نس ــرن بیس ق
هماننــد تحقق پذیــری و موفقیــت در عرصــه 
تلقــی  مهــم  موضوعاتــی  همچنــان  عمــل 
ــد  ــهرهای جدی ــی از ش ــوع متفاوت ــردد؛ ن می گ
ــدف  ــم باه ــت و یک ــرن بیس ــو( در ق ــل ن )نس

1. Welwyn

2. Emergency Policy of Urban Development

داشــته اند  توســعه  و  برنامه ریــزی  تازه تــری 
 .)۲8۲-۲81  :1395 بصیــرت،  و  )اربــاب 
در ایــن زمینــه کشــورهای مختلــف جهــان 
هرکــدام بســته بــه شــکل شــهرهای جدیــد قــرن 
ــوی  ــه سمت وس ــی ب ــدام به نوع ــتمی؛ هرک بیس
اســتقرار شــهرهای جدیــد قــرن بیســتمی حرکت 
تجربیــات  برخــاف  درواقــع،  داشــته اند. 
ــتجوی  ــه در جس ــد ک ــهرهای جدی ــی ش ابتدای
ــه دوراز  ــالم و ب ــرایط س ــی در ش ــات زندگ امکان
ــز  ــم و نی ــهرهای متراک ــکات ش ــائل و مش مس
پاســخگویی بــه تقاضــای فزاینــده مســکن بــود؛ 
ــری  ــداف دیگ  اه

ً
ــا ــر عمدت ــارب جدیدت در تج

ــرای  ــت ب ــق فرص ــادی، خل ــعه اقتص ــر توس نظی
شــهری،  رقابت پذیــری  سیاســی،  توســعه 
ــائل  ــر مس ــی ب ــائل کیف ــه مس ــی ب اولویت ده
کمّــی و یــا شهرســازی مبتنــی بــر رویکردهــای 
نوینــی هماننــد دوســتداری محیط زیســت و 
یــا بــوم شــهرها دنبــال می گــردد )بصیــرت، 
1395: ۲35-۲37(. به طورکلــی، امــکان نــگاه 
ــتقرار  ــوه اس ــد و نح ــهرهای جدی ــه ش ــری ب بازت
ایــن شــهرها بــه نســبت شــهرهای موجــود وجود 
دارد و از ایــن نظــر امــکان گســترش حــوزه تفکــر 
ــهرهای  ــژه ش ــد به وی ــهرهای جدی ــری در ش نظ
جدیــد نســل نویــن وجــود دارد. بــر ایــن مبنــا، 
ادبیــات نظــری شــهرهای جدیــد به ویــژه در 
ــد  ــی در حــال پوســت اندازی و تول ســطح جهان
یــک دســته از مفاهیــم تخصصــی نوینــی اســت 
کــه جایــگاه شــهرهای جدیــد را در نظــام عملــی 
شهرســازی جهــان و پایــگاه نظــری دانــش 
ــت.  ــوده اس ــت نم ــب تقوی ــازی به مرات شهرس
ایــن مجموعــه مفاهیــم تخصصــی نظــری و یــا 
عمــل مبنــا خــود از یک ســو برآمــده از تجــارب 
اســتقرار نســل های نویــن شــهرهای جدیــد 
بــوده و از ســوی دیگــر بــر رونــد اجرایــی و 
اســتقرار شــهرهای جدیــد نســل نویــن اثرگــذار 
ــال  ــه ای در ح ــد به گون ــن رون ــت. ای ــوده اس ب
حرکــت و رشــد اســت کــه اســتقرار نســل نویــن 
شــهرهای جدیــد را بــا اهــداف آرمانی تــری 
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ــراه  ــد هم ــهرهای جدی ــم ش ــل قدی ــتقرار نس از اس
ســاخته اســت. به طورکلــی، شــواهد موجــود از 
ــهرهای  ــر ش ــل های نوین ت ــتقرار نس ــی اس چگونگ
جدیــد در سرتاســر جهــان نشــان می دهــد اهــداف 
متــداول و کلیشــه ای هماننــد جــذب جمعیــت 
 
ً
متوقف شــده و نســل نویــن شــهرهای جدیــد عمــا

بــه سمت وســوی اهدافــی متعالی تــر و والاتــر 
 
ً
ــخصا ــا، مش ــن مبن ــر ای ــت. ب ــوده اس ــت نم حرک

جهت گیری هــای  جایگزیــن  کیفــی  ســوگیری 
ــا اهــداف  کمّــی شــده و در مــواردی نیــز شــهرها ب
ــد.  ــداث می گردن ــی و اح ــژه ای طراح ــاص و وی خ
ازلحــاظ تیــپ ســرریزهای جمعیتــی شــهرهای 
ــت و  ــت و فعالی ــم جمعی ــایش تراک ــزرگ، پخش ب
یــا صــرف ســاخت شــهر بــر روی اراضــی بکــر در 
ســطح جهانــی بنــدی تاکنــون گونه هــای مختلفــی 
از شــهرهای جدیــد در سرتاســر جهــان وجــود 
ــن  ــه ای ــی ب ــکال مختلف ــه اش ــوان ب ــته و می ت داش
نمونــه،  به عنــوان  نگریســت.  از شــهرها  دســته 
ــده  ــران شناخته ش ــن«1 از صاحب نظ ــر مرلی ــی ی »پ
در عرصــه شــهرهای جدیــد معتقــد اســت در 
سرتاســر دنیــا می تــوان بــه ســه گــروه از »شــهرهای 
جدیــد پایتختــی«، »شــهرهای جدیــد صنعتــی« و 
ــه  ــود ک ــتناد نم ــکونتی« اس ــد س ــهرهای جدی »ش
سیاســت های  چهارچــوب  از  برآمــده  همگــی 
توســعه شــهری در کشــورهای مختلــف می باشــند 
ــر  ــته بندی عام ت ــک دس )Merline, 2000: 9(. در ی

و جدیدتــر می تــوان انــواع شــهرهای جدیــد را 

ــواع  ــا ان ــوع ی ــه ن ــش ب ــتقرار و پیدای ــر اس از منظ
دســته بندی  شــهرها  ایــن  پیدایــش  نســل های 
ــوان  ــد را می ت ــهرهای جدی ــاس، ش ــود. براین اس نم
بــه دودســته کان و عمــده »شــهرهای نســل قدیــم« 
و »شــهرهای نســل نویــن« طبقه بنــدی نمــود. 
بــر ایــن مبنــا در کنــار شــهرهای جدیــد نســل اول 
کــه الهــام گرفتــه از تجربــه کشــور انگلســتان 
در نیمــه دوم قــرن بیســتم میــادی می باشــند؛ 
ــر  ــل های نوین ت ــی از نس ــف متنوع ــه طی ــوان ب می ت
ــل  ــد نس ــهرهای جدی ــد ش ــد همانن ــهرهای جدی ش
دوم، شــهرهای جدیــد نســل ســوم، شــهرهای جدیــد 
نســل چهــارم و ... اســتناد نمــود کــه ســابقه پیدایــش 
ایــن نســل های مختلــف از یــک کشــور بــه کشــور 
دیگــر متفــاوت بــوده و بنابرایــن در بیــن کشــورهای 
مختلــف طیــف متنوعــی از شــهرهای نســل نویــن 
ــوع  ــک ن ــل دارای ی ــن رو همــه مل شــکل گرفته و ازای
مشــخص از شــهرهای جدیــد نســل نویــن نبــوده و 
تنوعــی از ایــن حیــث در ایــن میــان وجــود دارد. در 
ــهرهای  ــران؛ ش ــور ای ــورد کش ــتا و در م ــن راس همی
ــادی و  ــهرهای اقتص ــرا، ش ــال اج ــل دوم در ح نس
فعالیــت محــور تعریــف گردیده انــد و به منظــور 
هدف گــذاری  اقتصــادی  فعالیت هــای  پشــتیبان 
شــده برنامــه ششــم توســعه و کمــک بــه تحقق رشــد 
ــری، 14۰1:  ــرار داشــته اند )اکب اقتصــادی مدنظــر ق
ــهرهای  ــه از ش ــه ده نمون ــماره 1، ب ــدول ش 1۰(. ج
جدیــد نســل نویــن قــرن بیســت و یکــم در ســطح 

ــتناد دارد. ــی اس جهان

1 .Merline
2.Black Sea Garden
3.Paju
4.Meixi Lake

 5.Al Alamein
6. Neapolis
7.Fujisawa
8.Konza Techno City

جدول شماره 1: نمونه بوم شهرهای نوپدید و شهرهای جدید نسل نو در مقیاس جهانی

کشورنام بوم شهر جدیدردیفکشورنام بوم شهر جدیدردیف

کره جنوبیپاژو63بلغارستانباغ های دریای سیاه12

مصرالعالمین75چیندریاچه می اکسی۲4

مالزیپوتراجایا8قبرسنیاپولیس36

آذربایجانجزیره »زیرا«9ژاپنفوجی ساوا47

امارات متحده عربیمصدر10کنیاکونزو تکنو58
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)Attia, 2019: 1( )Henrie, 2015: 27( )97 :1400 ،منبع: )بصیرت، 1395: 179، 215( )صحرائی نژاد

شکل شماره 1: تصویری رندر شده از بوم شهر جدید دریاچه می اکسی، چین 
)Hosseinian, 2019: 145(

پیشینه تحقیق
 
ً
ــا ــش صرف ــن بخ ــده در ای ــرور ش ــات م تحقیق

ــه ای از  ــوده و دامن ــدر« ب ــهر »مص ــه ش ــدود ب مح
ــردارد. ــن را در ب ــی و لاتی ــای فارس پژوهش ه

کریمــی، زندیــه و گرجــی در پژوهشــی بــا 
عنــوان »تدویــن الگــوی اصــول پایــداری معمــاری 
ایرانــی مــدرن، در راســتای مقایســه معماری ســنتی 
ــه مــوردی  ــا )نمون ــا پنــج شــهر مــدرن دنی ایــران ب
شــهرهای: ونکــوور، کوپنهــاگ، اســلو، کوریتیبــا و 
مصــدر(« در جســتجوی تطبیقــی شــناخت اصــول 
معمــاری  پایدارکننــده  غیرمشــترک  و  مشــترک 
ــد.  ــن برآمده ان ــنتی و نوی ــوی س ــهرها در دو الگ ش
شــکل  بــه  و  اســنادی  پژوهــش  آن  رویکــرد 
ــوردی  ــای م ــی از نمونه ه ــه یک ــت ک ــی هس تطبیق
 
ً
ــخصا ــت. مش ــدر« هس ــهر »مص ــده ش بررسی ش

ــتفاده  ــدر اس ــهر مص ــه و در ش ــن زمین و در همی
از پنــل هــای فتوولتائیــک، تبدیــل زباله هــای 
شــهری و انســانی بــه منبــع تولیــد انــرژی در حوزه 
»انــرژی«، اســتفاده از سیســتم نقلیــه ســریع 
ــی و  ــرژی الکتریک ــراه باان ــریع1 هم ــخصی س ش
به کارگیــری خیابان هــای کم عــرض در »حــوزه 
حمل ونقــل« و اهمیــت دادن بــه فضــای بیــن 
شــهری«  »پویایــی  حــوزه  در  ســاختمان ها 
متنــوع  راه کارهــای  از  مجموعــه ای  به عنــوان 
پایدارســازی شــهری شناســایی و معرفی شــده 

1. PRT

اســت )کریمی، زندیــه و گرجــی، 1395: 414-399(.
بـا  انتقـادی  مقالـه ای  در  کاگورولـو۲  فدریکـو 
عنـوان »چگونـه یک قلعـه شـنی بسـازیم: تحلیلی 
از هوشـمندی و توسـعه شـهر مصـدر« تولـد ایـن 
گاهی سـبز3  شـهر را در ابتـدا با رشـد شـکل گیری آ
در سیاسـت گذاری شـهری  بـوم شـهرها4  و رشـد 
پیونـد داده اسـت. بـوم شـهرهایی کـه بـا مصـرف 
بـالای منابـع در شـهرها در ارتبـاط بـوده و نیـاز بـه 
تغییـر در پارادایم هـای سـاخت شـهر را یـادآوری 
ارتبـاط  بـر  مبنـی  پژوهـش  آن  رویکـرد  می کننـد. 
دهـی مابین رویکردهـای پایداری در شـهر و پیوند 
آنهـا بـا نحـوه اسـتقرار بـوم شـهرها و نیـز ارزیابـی 
سـطوح سـه گانه پایداری شـامل سـطوح اقتصادی، 
اجتماعـی و محیط زیسـتی درروند اسـتقرار این بوم 
کیـد بر شـهر جدید نسـل نوین مصدر  شـهرها با تأ
در امـارات هسـت. هـدف از آن پژوهـش، نوعـی 
بازشـناخت نظـری شـهر مصـدر از دریچـه تاریخ، 
اسـت.  بـوده  و هسـته شـکل گرفته شـهر  جغرافیـا 
و  اسـتقرار  پژوهـش؛  آن  ارزیابـی  نتایـج  ازجملـه 
کیـد بـوم شـهر مصدر بر یکی از این سـه سـطوح  تأ
یعنـی ابعـاد اقتصـادی شـهر، اولویت دهـی اقتصاد 
بـر بُعـد اجتمـاع و محیـط و به نوعـی پنهان سـازی 
ماهیـت واقعـی شـهر از منظـر نقـد شـهری اسـت 

.)Cugurullo, 2013: 23-37(

2. Federico Cugurullo

3. Green-Consciousness

4. Eco-City
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کاســیم رانــدره1 و ندیــم احمــد۲ در پژوهشــی با 
عنــوان »امــر اجتماعــی در توســعه پایــدار شــهری، 
نمونــه مــوردی: شــهر مصــدر در امــارات متحــده 
عربــی« بــه دنبــال اثربخشــی پایــداری اجتماعــی 
ــرد  ــد. رویک ــدر بوده ان ــهر مص ــهرها و ش ــوم ش ب
از  اســتفاده  کیفــی  پژوهــش  آن  روش شــناختی 
ــری  ــوردی« جهت گی ــه م ــی »مطالع ــن پژوهش ف
ابعــاد  تحلیــل  آن  طــی  کــه  اســت  اکتشــافی 
ــادی  ــت محیطی و اقتص ــی، زیس ــرد اجتماع عملک
ــر طبــق  ــه اســت. ب شــهر مصــدر مدنظــر قرارگرفت
یافته هــای آن پژوهــش؛ اگرچــه شــهر مصــدر 
ــدار  ــعه پای ــوآوری در توس ــه ن ــی ب ــور اساس به ط
 درزمینــه هــای 

ً
شــهری کمــک نمــوده ولــی عمــا

زیســت محیطی و اقتصــادی و در گــردش ســرمایه 
ــوردار  ــهر برخ ــوده و ش ــر ب ــبز مؤث ــاوری س در فن
اســت.  تجــاری  کارآفرینــی  قــوی  انگیــزه  از 
نویســندگان، همچنیــن ربــط وثیقــی در ایــن زمینــه 
مابیــن »ابعــاد اجتماعــی شــهر« و »پایــداری 
ــری  ــن جهت گی ــه ای ــوده ک ــور ب ــهر« متص در ش
در زمــان بررســی در شــهر جدیــد مصــدر یــا 
ــن مهــم  ــوده و ای ــهود نب ــدر« مش ــهر مص ــوم ش »ب
ــهر  ــوم ش ــن ب ــای ای ــی از کمبوده ــوان بخش به عن
 Randeree &( بزرگ مقیــاس معرفی شــده اســت

.)Ahmed, 2019: 138-149

ــوان »شــهر  ــا عن فیلیشــیا گــری3 در تحقیقــی ب
مصــدر به عنــوان یــک پیــش الگــو بــرای بــوم 
ــارات  ــور ام ــای کش ــی تاش ه ــه بررس ــهرها« ب ش
ــه  ــهری پرداخت ــعه ش ــول در توس ــاد تح ــرای ایج ب
اســتدلال  ارائــه  فرآینــد  در  نویســنده  اســت. 
ــهر  ــه ش ــه اگرچ ــت ک ــوده اس ــان نم ــش بی پژوه
ــی  ــه فضای ــود ب ــده خ ــداث نش  اح

ً
ــا ــدر تمام مص

ــائلی  ــی مس ــده ول ــت تبدیل ش سازگاربامحیط زیس
بــر  شــهری  سیاســت گذاری  ابعــاد  هماننــد 
ــته  ــر گذاش ــهر تأثی ــل ش ــرد کام ــل و عملک تکمی
 در ارتبــاط 

ً
اســت. همچنیــن ایــن بــوم شــهر قویــا

بــا عناصــری کانــی هماننــد مــکان، فضــا، و 

1. Kasim Randeree

2. Nadeem Ahmed

3. Felicia Grey

 
ً
ــا ــه عم ــت ک ــارات اس ــور ام ــت در کش ــوذ نف نف

ــوم  ــر ب ــهر را از دیگ ــوم ش ــن ب ــتقرار ای ــت اس ماهی
شــهرها در مقیــاس جهانــی متمایــز و نیــز دور 
ــارز  ــخصه های ب ــر مش ــوی دیگ ــد. از س می نمای
شــهر مصــدر درزمینــه نــوع طراحــی ســازه ای 
ــز و  ــیدی و نی ــرژی خورش ــای ان ــهر، فناوری ه ش
هســتند  ویژگی هایــی  حمل ونقــل  برنامه هــای 
ــهرها  ــوم ش ــر ب ــاختن دیگ ــرای س ــد ب ــه می توانن ک
ــد.  ــوان الگــو و مــدل مورداســتفاده قــرار گیرن به عن
شــهر  بــرای  چشــم انداز  ایــن  براین اســاس، 
ــار  ــد در کن ــا بتوان ــت ت ــده اس ــدر تعریف ش مص
ســرمایه گذاری از ایــن محــل ضمــن اســتقرار 
شــهریت خــود، مبنایــی بــرای »قــدرت نــرم« 
ــک  ــه ی ــا ارائ ــا ب ــردد ت ــور گ ــارات متص ــور ام کش
بســته جذابیــت چنــد بســتره فرهنگــی و فناورانــه و 
ــوم  ــوم شــهر را از دیگــر ب محیطــی به نوعــی ایــن ب
ــد  ــز نمای ــی متمای ــی جهان ــود و آت ــهرهای موج ش

.)Grey, 2018: 261-277(

ولیــد فــوأد عمــر4 در پژوهشــی بــا عنوان »شــهر 
بــدون کربــن، تحلیــل انتقــادی شــهر مصــدر« در 
ــه  ــزوم ســازگاری هرگون ــم و ل ــه اقلی ــه مقول ــدا ب ابت
ــخن  ــا آن س ــازی ب ــاری و شهرس ــتقرار معم از اس
ــود  ــی کمب ــای اساس ــان آورده و از کمبوده ــه می ب
منابــع آب و انــرژی در ایــن مناطــق از جهــان 
به منظــور  براین اســاس،  نمــوده اســت.  کیــد  تأ
اســتفاده از محیــط طبیعــی بــرای اســتقرار شــهرها 
ــدار شــهری  ــار حفــظ معمــاری بومــی و پای در کن
ــا  ــه ب ــرای مقابل ــی ب ــتراتژی های اقلیم ــه اس ــاز ب نی
ــود  ــی وج ــرایط محیط ــخت و درک ش ــرایط س ش
دارد. نویســنده، همچنیــن اســتدلال نمــوده اســت 
ــزار  کــه اگرچــه پیشــرفت مســتمر در فناوری هــا اب
جدیــدی را بــرای دســتیابی بــه آب وهــوای راحــت 
فناوری هــا؛  ایــن  بااین حــال،  می دهــد؛  ارائــه 
منجــر بــه هزینه هــای بــالای ســاختمان، نگهــداری 
ــن  ــردد و ای ــر می گ ــد پذی ــع تجدی ــش مناب و کاه
به صــورت شــناخت مزایــا و معایــب  دغدغــه 
ــورت  ــد به ص ــواد جدی ــا و م ــتفاده از فناوری ه اس
ــت.  ــده اس ــال ش ــدر دنب ــهر مص ــادی در ش انتق

4. Walid Fouad Omar
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ــن  ــه ای ــنده ب ــادی نویس ــای انتق ــه محوره ازجمل
ــت  ــود جمعی ــدم وج ــد ع ــواردی همانن ــهر م ش
و  شــهر  صحیــح  مکان یابــی  عــدم  کافــی، 
ــرژی  ــه ان ــد ب ــان و نیازمن ــهر در بیاب ــتقرار ش اس
ــت  ــالا جه ــی ب ــع آب ــه مناب ــدی ب ــالا، نیازمن ب
بســیار  بودجــه  شــهر،  تأسیســات  نگهــداری 
ســنگین ۲۲ میلیــارد دلاری احــداث شــهری، 
ــهر  ــه ش ــش گاز گلخان ــهم کاه ــودن س ــز ب ناچی
ــا در  ــار آلاینده ه ــهم انتش ــبت س ــه نس ــدر ب مص
کل کشــور امــارات، فقــدان اثــر مشــهود حرکــت 
به ســوی یوتوپیــای شــهری و عــدم انتظــار از 
ــک  ــه ی ــدر« ب ــهر مص ــدن »ش ــال تبدیل ش احتم
الگــو شــهر بــرای دیگــر شــهرهای مشــابه هســت 

.)Omar, 2018: 1-14(

عبــاس حســن1، هــو وون لــی۲ و یو ســانگ یو3 
ــطی  ــره قرون وس ــوان »از قاه ــا عن ــی ب در پژوهش
تــا شــهر مــدرن مصــدر: درس هــای آموخته شــده 
ــی  ــه بررس ــدا ب ــی« در ابت ــه تطبیق ــک مطالع از ی
ــه  ــل ب ــی و می ــی شــهرهای عرب تفاوت هــای کنون
غربــی شــدن ایــن شــهرها ســخن بــه میــان آورده 
و بــر ناپایــدار بــودن ایــن ریخت شناســی شــهری 
میــراث  در  ابهــام آوری  و  گــرم  اقلیم هــای  در 
کیــد نموده انــد.  معمــاری شــهرهای عربــی تأ
بــر ایــن مبنــا، محققــان از لــزوم شــناخت مجــدد 
عربــی-  ســنتی  شهرســازی  فراموش شــده  و 
ــیل های  ــان آورده و پتانس ــه می ــخن ب ــامی س اس
موجــود را بــه شــکل تطبیقــی در دو شــهر ســنتی 
نموده انــد.  بررســی  خاورمیانــه  در  مــدرن  و 
ــان یافته هــای خــود اســتدلال  ــه در بی ــان ب محقق
ازنظــر  عربــی  ســنتی  شــهر  کــه  نموده انــد 
معمــاری و شهرســازی غنــی اســت و به جــای رد 
ــهری،  ــکل ش ــت. ش ــتی از آن آموخ ــرد بایس و ط
جهت گیــری جنــوب شــرقی- شــمال غربــی، 
در  عمومــی  میدان هــای  اســتقرار  بــه  توجــه 
ــه  ــه ب ــهر، توج ــی در ش ــای عموم ــهر، فضاه ش
ــا ۲5  ــده از 8 ت ــله مراتب ش ــر سلس ــبکه معاب ش

1. Abbas Hassan

2. Hyowon Lee

3. UooSang Yoo

متــر و اختــاط در کاربــری اراضــی ازجملــه 
ــدر  ــهر مص ــتقرار ش ــوه اس ــردی نح ــای کارب مزای
ــهرهای  ــا ش ــی ب ــباهت بالای ــه ش ــده ک معرفی ش
تطبیقــی  بررســی  در  قرون وســطی  ســنتی 
 .)Hassan, Lee, Yoo, 2015: 39-52( داشــته اند

روش تحقیق
رویکــرد پژوهــش حاضــر از میــان رویکردهــای 
از   )Creswell, 2014: 5( پژوهــش  در  ســه گانه 
ــت.  ــری اس ــت آن نظ ــی و ماهی ــرد کیف ــوع رویک ن
ــر  ــی ب ــش مبتن ــع پژوه ــردآوری مناب ــام گ روش ع
مطالعــات کتابخانــه ای بــا جهت گیــری برخوانــش 
ــژه  ــد به وی ــهرهای جدی ــوزه ش ــری در ح ــون نظ مت
ــی  ــطح جهان ــد در س ــهرهای جدی ــل های نوش نس
ــز  ــش نی ــناختی پژوه ــاص روش ش ــن  خ ــت. ف اس
متکــی بــر روش »تحلیــل محتــوای مضمــون 
محــور«4 اســت. ایــن فــن یکــی از انــواع پرکاربــرد 
ــوا محســوب شــده کــه رویکــرد  ــل محت ــن تحلی ف
عمــده آن شــناخت و توصیــف انــواع »مضامیــن«5 
اســت  موردبررســی  پدیده هــای  در  به کاررفتــه 
)Anderson, 2007: 1(. ایــن فــن پژوهــش کیفــی 

ــون6  ــل مضم ــده تحلی ــن شناخته ش ــاوت از ف متف
ــز  ــن؛ تمرک ــن ف ــوده و در ای ــاوت ب ــتقل و متف مس
بــر متــن و اجــزای تشــکیل دهنده آن اعــم از 
موضــوع  پاراگراف هــای  جمــات،  کلمــات، 
ــن  ــد ســعی در تبیی اســت و در آن به طــور نظام من
ــای  ــا و پیام ه ــه ها، نظریه ه ــه اندیش ــتیابی ب و دس
می گیــرد  صــورت  متــن  یــک  در  موجــود 
)بــاردن، 1375: 1۲۰(. در ایــن روش به جــای 
ــش  ــنامه های از پی ــا و پرسش ــتفاده از مقیاس ه اس
طراحی شــده؛ مضامیــن متــن موردســنجش قــرار 
 .)193-19۲  :1395 )نئونــدورف،  می گیرنــد 
تحلیــل  روش شناســی؛  ازلحــاظ  به عــاوه، 
محتــوای مضمونــی؛ یکــی از روش هــای »تحلیل 
ــون« در  ــل مضم ــا »تحلی ــه ب ــت ک ــوا« اس محت
ــابهت  ــا، مش ــترك داده ه ــن مش ــناخت مضامی ش

4. Thematic Content Analysis

5. Themes

6.Thematic Analysis
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داشــته و در آن بیشــتر ابعــاد عینــی در آن به جــای 
 بــرای 

ً
ابعــاد تفســیری غلبــه دارد. ایــن فــن عمومــا

اســتفاده  مضامیــن  گروه بنــدی  و  نام گــذاری 
می شــود و از تفســیر و توضیــح معانــی مضامیــن، 
ــلیمی،  ــری، تس ــدی جعف ــردد )عاب ــز می گ پرهی
در   .)158-157  :1390 شــیخ زاده،  فقیهــی، 
ــی  ــناخت طیف ــکان ش ــی؛ ام ــن پژوهش ــن ف ای
ــر  ــز ب ــد تمرک ــی همانن ــا روش های ــن ب از مضامی
ــون  ــرار« مت ــولات پُرتک ــا »مق ــد واژگان« ی »کلی
یــا موضوعــات موردبررســی وجــود دارد )عابــدی 
ــیخ زاده، 1390:  ــی، ش ــلیمی، فقیه ــری، تس جعف
ــس  ــگر پ ــش نیــز پژوهش ــن پژوه 162(. در ای
ــی  ــدود ول ــی مح ــناد علم ــه اس ــی ب از دسترس
قابل دســترس )نزدیــک بــه 40 منبــع لاتیــن( 
ــه  ــن روی ــون از همی ــی آن مت ــش محتوای و خوان
ــد  ــهر جدی ــده و ش ــباع استفاده ش ــه اش ــا مرحل ت
ــه  ــار موردتوج ــک بافت ــب ی ــک قال ــدر در ی مص
ــه  ــی و مضمــون محــور قرارگرفت ــق محتوای و تدقی
ــر  ــه ارکان و عناص ــخ دهی ب ــت.به منظور پاس اس
ــیوه  ــدر؛ ش ــد مص ــهر جدی ــتقرار ش ــوری اس مح
طبقه بنــدی یافته هــا نیــز بــر مبنــای یــک الگــوی 
ســه ســطحی یعنــی الگــوی تحلیــل ســه ســطحی 
ــرد« از پدیــده مــورد بررســی 

ُ
»کان- میانــی و خ

در ســه ســطح  اســت. همچنیــن، مضامیــن 
ــاختار-  ــامل س ــرد ش ــی - خ ــی کان- میان قیاس
اســتقرایی  ســطح  دو  در  و  اجــرا  رویکــرد- 
مضامیــن  شــبکه  اصلــی-  مضامیــن  شــبکه 
دریچــه  دو  از  و  یکدیگــر  به مــوازات  فرعــی 
ــه نظــم  ــگاه شهرســازی و معمــاری معرفــی و ب ن
کیــد بســیاری از  درآمده انــد. ایــن الگــو، مــورد تأ
ــران، 139۲:  پژوهشــگران مطالعــات شــهری )پی
ــهرهای  ــوزه ش ــون در ح ــوده، تاکن 1۲4-1۲7( ب
ــه کار  ــن ب ــل نوی ــهرهای نس ــژه ش ــد به وی جدی
ــه  ــر روی هم ــل ب ــان تحلی ــده و در زم ــه نش گرفت
ایــن ســه ســطح تمرکــز شــده اســت. دلیــل 
ــوزه  ــطحی در ح ــه س ــوی س ــن الگ ــاب ای انتخ
دانشــی شــهرهای جدیــد الزامــات فهــم نظــری و 
خوانــش ایــن شــهرها بــه شــکل یکپارچــه اســت. 

ــای  ــش دیدگاه ه ــوع و خوان ــه رج ــوان نمون به عن
ــارج  ــد خ ــهرها1 نمی توان ــوم ش ــعه ب ــی توس میان
از دو زمینــه محلــی و ملــی آن موردبررســی قــرار 
داشــته باشــد )Crot, 2013: 2821(. در مــورد 
ــتقرار  ــه اس ــر این ک ــاوه ب ــز ع ــدر نی ــهر مص ش
ــی  ــاد کان جغرافیای ــش ابع ــد خوان ــهر نیازمن ش
اســت؛   )Cugurullo, 2021: 86( آن  ســازنده 
ــار  ــتی در کن ــد کان می بایس ــن بُع ــال ای بااین ح

ــرد.  ــرار گی ــری ق ــی دیگ ــاد میان ابع

معرفی نمونه موردی پژوهش 
ــی  ــه ابوظب ــدر« در منطق ــد »مص ــهر جدی ش
ــور  ــت کش ــی پایتخ ــهر ابوظب ــاورت ش و در مج
ابوظبــی  دارد.  قــرار  عربــی  متحــده  امــارات 
ــه  ــک منطق ــته از ی ــال گذش ــاه س ــول پنج در ط
ــک  ــه ی ــر ب ــزار نف ــر از 1۰ ه ــا کمت ــتایی ب روس
ــیده  ــری رس ــت یک میلیون نف ــا جمعی ــهری ب ش
)Randeree & Ahmed, 2019: 140( و به عــاوه 

فســیلی  منابــع  ذخایــر  بزرگ تریــن  دارای 
 )Sankaran & Chopra, 2020: 1( بــوده  نفــت 
ــین  ــن شیخ نش ــوان بزرگ تری ــز به عن ــون نی هم اکن
در ســال ۲۰۲3 میــادی دارای جمعیتــی حــدود 
ــدر  ــهر مص ــت. ش ــر هس ــون نف ــم میلی ــک و نی ی
بــه  »کمک رســانی  چهارگانــه  اهــداف  دارای 
پیشــبرد و تنــوع ســازی اقتصــاد شــهر ابوظبــی«، 
ــازار در  ــی در ب ــگاه ابوظب ــود جای ــارت و بهب »نظ
حــال تکامــل انــرژی جهانــی«، »معرفــی کننــده 
ــاوری  ــعه دهنده فن ــوان توس ــارات به عن ــور ام کش
ــای  ــاوری«، »الق ــرف فن ــده ص ــط واردکنن و نه فق
پایــدار  توســعه  از  معنــادار  ســهمی  داشــتن 
Mezher, Dawelbait, Tsai, Al-:ــانی« )ر.ک انس
ــدون  ــهر ب ــن ش ــداث اولی Hosany, 2016( و اح

بازیافــت و شــهر کربــن صفــر در مقیــاس جهانــی 
ــن  ــداث ای ــال اح ــت. س )Omar, 2018: 2( هس

ــته و دوره  ــادی بازگش ــال ۲۰۰6 می ــه س ــهر ب ش
ــال  ــه س ــی ازجمل ــال های متفاوت ــی آن، س پایان
 ۲۰3۰ ســال  و   )Reiche, 2010: 379(  ۲۰16

1. Eco-Developments
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 Omar, 2018:( میــادی ذکــر گردیــده اســت
ــهر  ــن ش ــده ای ــت پیش بینی ش ــم جمعی 2(. تراک

ــش  ــور پوش ــار به منظ ــر در هکت ــادل 135 نف مع
ــم و 4۰  ــر مقی ــزار نف ــکونت 5۰ ه ــه س ــی ب ده
ــه 7  ــک ب ــاحتی نزدی ــافر در مس ــر مس ــزار نف ه
 .)Omar, 2018: 2( هســت  مترمربــع  میلیــون 
ازلحــاظ موقعیــت نســبی قرارگیــری؛ مصــدر 
ــی و 17  ــی ابوظب ــرودگاه بین الملل ــی ف در نزدیک
 Masdar :کیلومتــری ایــن شــهر اســت )ر.ک
پیش بینی شــده  شــاخص های   .)city, 2009

ــر 90  ــوع بالغ ب ــهر درمجم ــن ش ــی ای جمعیت
هــزار جمعیــت شــامل 50 هــزار جمعیــت 
ــد  ــناور می باش ــت ش ــزار جمعی ــت و 40 ه ثاب
 70 اســتقرار  پیش بینــی  منظــور  بدیــن  کــه 
هــزار شــغل نیــز بدیــن منظــور صــورت گرفتــه 
 .)Electricity Journal, 2009: 4-5( اســت 
ماهیــت  بــودن  یــن  نو باتوجه بــه  همچنیــن 
ــه در  ــکل گیری ابتکاران ــروژه ش ــهر، پ ــن ش ای
ــده  ــک گردی ــر تفکی ــرح زی ــه ش ــوزه ب ــج ح پن

ــت. اس

جدول شماره 2: اجزاء پنج گانه طراحی شهر ابتکارانه مصدر

عملکرد پیش بینی شدهنام بخش اصلی شهرردیف

نظارت دقیق بر میزان تولید گاز دی اکسید کربنواحد مدیریت کربن1

انرژی های تجدید پذیرواحد صنعتی2

فناوری های پایدار همانند انرژی های نوانستیتو علم و فناوری3

تأمین مالی شهرتوسعه دارایی شهری4

افزایش ذخایر مالی و سرمایه گذاری در فناوریمدیریت تجهیزات و درآمد5

 )Reiche, 2010: 380-381( :منبع

ــرآورد  ــا، ب ــی ه ــش بین ــن پی ــم ای ــی رغ  عل
ــه  ــد ک ــی ده ــان م ــادی نش ــال ۲۰۲3 می در س
ــدر  ــهر مص ــر در ش ــدود 15۰۰۰ نف ــون ح تاکن
ــا  ــان تنه ــن می ــد و از ای ــی کنن ــی و کار م زندگ
5۰۰۰ نفــر مقیــم مــی باشــند و بــه عــاوه 
ــع  ــر مرب ــهر 3.8 کیلومت ــی ش ــاحت کنون مس
ــر  ــا حــدود ســاخت یــک چهــارم از کل و کمت ب
ــی آن در  ــای اصل ــدازه امیده ــم ان ــک شش از ی
 Associated :ــت )ر.ک ــهر اس ــل ش ــت کام حال
Press, 2023.(. لازم بــه ذکــر اســت کــه تشــریح 

دقیــق از وضعیــت کنونــی شــهر نیازمند ســاخت 
کامــل شــهر و ارزیابــی دقیق تــر از رونــد نســبی 
ــزان موفقیــت در جــذب جمعیــت و فعالیــت  می
در ایــن شــهر درآینــده و در طــول زمــان اســت.

یافته های تحقیق
در  یافته هــا  دقیــق ،  اســتنتاج  به منظــور 
ــای  ــداول در قالب ه ــه ای از ج ــب مجموع قال

ــت.  ــده اس ــازمان دهی ش ــه ای س ــم اندیش منظ
بدیــن منظــور در راســتای پاســخ بــه ســؤال 
ــه ای  ــایی مجموع ــس از شناس ــش؛ پ اول پژوه
ــن اصلــی  ــن فرعــی؛ مضامی دهــای مضامی

ُ
از ک

ــه  ــوی س ــک الگ ــکل ی ــه ش ــز ب ــده نی پدیدارش
ســطحی روش شــناختی تنظیم شــده تــا ارکان 
و عناصــر محــوری شــهر مصــدر شناســایی 
)کان-  ســطحی  ســه  الگــوی  گردد.ایــن 
ــرد( دیدگاهــی کل نگــر بــه پدیده هــا 

ُ
میانــی- خ

کاربردهــای  و  داشــته  جدیــد(  )شــهرهای 
و  مضامیــن  ســازمان دهی  بــرای  مناســبی 
دســته بندی های آن وجــود دارد. براین اســاس 
ــر در  ــی کل نگ ــدگاه تحلیل ــن دی ــتفاده از ای اس
حــوزه شــهرهای جدیــد نســل نویــن )نســل دوم 
ــد.  ــر باش ــد و مؤث ــد مفی ــز می توان ــران( نی در ای
شــکل های زیــر جزئیــات نحــوه کاربســت 
ــن  ــل نوی ــد نس ــهرهای جدی ــرای ش ــو را ب الگ

می دهــد. نشــان 
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شکل شماره 2: الگوی سه سطحی پیشنهادشده خوانش شهرهای جدید نسل نوین ایران

شکل شماره 3: مضامین کلان شناسایی شده مدل پژوهش و عناصر سه گانه محوری آن

 شکل زیر نیز، مختصات مضامین محوری شناسایی شده در مورد شهر موردمطالعه یا شهر مصدر هست. 

شکل شماره 4: مختصات مضامین اصلی الگوی سه سطحی معرفی شده 
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در ادامــه معرفــی و بیــان یافته هــای پژوهــش؛ 
ــد  ــه مــوردی پژوهــش یعنــی شــهر جدی ــر نمون ب
ــر  ــده و ب ــری اعمال ش ــز دقیق ت ــدر« تمرک »مص
طبــق ســاختار معرفی شــده؛ مختصــات ســه گانه 

یــا ســه ســطحی مضامیــن فرعــی شناسایی شــده 
مؤثــر در ســطح اســتقرار شــهر نســل نویــن 
»مصــدر« بــه تفکیــک ســه لایــه کان، میانــی و 

ــت. ــه اس ــایی قرارگرفت ــورد شناس ــرد م
ُ

خ

جدول شماره 3: مختصات مضامین فرعی شناسایی شده مؤثر در سطح استقرار کلان شهر نسل نوین مصدر

نام مضمونردیف
منابع پشتیبان قابل استناد 

مضمون
تصاویر، شواهد و گزاره های پشتیبان

1
نظام تصمیم گیری کان

بصیرت، 1395: 125
Reiche, 2010: 378-379

Cugurullo, 2018: 6-7
Jensen, 2014: 49

فدرال محور و تصمیم سازی واحد و متکی بر فرد )هفت رهبر 
شیخ نشین در کل کشور و شیخ نشین ابوظبی برای شهر مصدر(

2

تمرکز عمیق بر انرژی 
)هم آوایی با اقلیم( 

به عنوان پیش ران اصلی 
توسعه شهر )نفت- آب- 

انرژی خورشیدی(

Omar, 2018: 1-2
بصیرت، 1395: 112، 119

کریمی، زندیه، گرجی، 1396: 
4۰6

Reiche, 2010: 379

3
شهرنشینی و شهرسازی 
سریع و بزرگ مقیاس )در 

کل کشور امارات(

بصیرت، 1395: 108-107
بصیرت، 1397: 217

Cugurullo, 2017: 66
5 Dempsey, 2014: 9
Jensen, 2014: 48-4

4
آبادسازی اراضی بکر و 
توسعه جزایر مصنوعی 
)در کل کشور امارات(

بصیرت، 1395: 117-116
بصیرت، 1397: 238

5

شهرگرایی و شهرنشینی 
هم آوا با گفتمان توسعه 

پایدار و توسعه اقتصادی و 
محیط زیستی 

)مکان های دانش(

دهقانی، حقیقت نائینی، زبردست، 
112 :1401

بصیرت، 1395: 119
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نام مضمونردیف
منابع پشتیبان قابل استناد 

مضمون
تصاویر، شواهد و گزاره های پشتیبان

6

شهرگرایی و شهرنشینی 
اقتصادگرا، تجارت مبنا، 

سرمایه محور، تنوع 
اقتصاد شهری

Omar, 2018: 2
بصیرت، 1395: 109-108

Reiche, 2010: 379
Cugurullo, 2021: 86

7
شهرگرایی هم آوا با اقتصاد 

جهانی
بصیرت، 1395: 108

Cugurullo, 2017: 67

8
رقابت پذیری شهری و 

منطقه ای
بصیرت، 1397: 237

9
شهرسازی مبتنی بر 

درآمدهای بزرگ نفتی )در 
کل کشور امارات(

بصیرت، 1395: 108-107
Omar, 2018: 12

Reiche, 2010: 380
Schuler, 2009: 243

Cugurullo, 2018: 6-7

10

آینده اندیشی و رهایی 
از شهرسازی مبتنی بر 

Petro-( درآمدهای نفتی
urbanism( و حرکت 

به سوی پایداری

بصیرت، 1395: 119، 125
کریمی، زندیه، گرجی، 1396: 

4۰6
Crot, 2013: 2821
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نام مضمونردیف
منابع پشتیبان قابل استناد 

مضمون
تصاویر، شواهد و گزاره های پشتیبان

11
معماری و 
شهرسازی 
دانش بنیان

 Cugurullo, 2017:
66

کریمى، زندیه، گرجى، 
406 :1396

12
توسعه 

فناوری های 
هوشمند و پایدار

Omar, 2018: 2
 Cugurullo &

 Ponzini, 2019:
158

13
پراگماتیسم و 
دوری از برنامه 
محوری وسیع

Jensen,2014: 49
اجرایى سازی پروژه های بزرگ مقیاس بلند 

پروازانه و استمرار آن به کمک تعریف پروژه های 
کوچک در مرتبه دوم

14

ارائه »الگو 
شهرها« و 

شهرسازی مبتنى 
بر الگوی جهانى 
با اهدافى متعالى

بصیرت، 1395: 124-
125

بصیرت، 1397: 238
Omar, 2018: 12

Cugurullo & 
Ponzini, 2019: 

159
Nader, 2009: 

3957
Cugurullo, 2021: 

76
Masdar, 2009: 6-8
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ــواهد و  ــور از ش ــه منظ ــت ک ــر اس ــه ذک لازم ب
ــترس  ــن و در دس ــتیبان؛ نزدیک تری ــای پش گزاره ه
تریــن منابــع علمــی اســت کــه در مــورد مضمــون 
و  نمــوده  علمــی  اطاع رســانی  شناسایی شــده 
ــن  اســتنادات علمــی در مــورد هــر یــک از مضامی
را تقویــت نمــوده و بــر ایــن مبنــا مقصــود از 
ایــن اســتناددهی؛ تمرکــز عمیــق و یــا تشــریح 
بــا جزئیــات زیــاد هــر یــک از ایــن مضامیــن 
پژوهش هایــی  نیازمنــد  خــود  چراکــه  نبــوده 
ــازنده  ــت. ارکان کان س ــری اس ــتقل و جدیدت مس
ــی  ــور اصل ــار مح ــر چه ــامل ب ــدر ش ــهر مص ش
ــای  ــت. در محوره ــی اس ــور فرع ــارده مح و چه
ــری  ــوه تصمیم گی ــه نح ــل ب ــتین عام ــی؛ نخس اصل
ــای  ــت فض ــوص مدیری ــازی در خص ــم س و تصمی
ــردد.  ــور بازمی گ ــن کش ــع ای 83/6۰۰ کیلومترمرب
ــین اداره  ــت شیخ نش ــه ماهی ــر باتوجه ب ــن نظ از ای
ابوظبــی،  شیخ نشــین های  شــامل  کشــور  ایــن 
ــه و  ــره، راس الخیم ــان، فجی ــارجه، عجم ــی، ش دب
ام القویــن؛ تصمیمــات فــردی و شــورایی به مراتــب 
نافذتــر از تشــکیات بوروکراتیــک و وســیع در 
کشــورهای وســیعی هماننــد ایــران اســت. دومیــن 
ــت و  ــه، موقعی ــن زمین ــر در ای ــی مؤث ــور اصل مح

مقــر قرارگیــری کشــور امــارات و پیشــینه تحــولات 
سیاســی- اقتصــادی و اجتماعــی ایــن کشــور 
ازجملــه آب وهــوای بیابانــی و نیــز ضریــب بــالای 
مهاجرپذیــری در ایــن کشــور کوچــک اســت. ایــن 
مجموعــه تحــولات خــود وابســته به ســومین محور 
کان یعنــی محورهــای عمــده سیاســت گذاری 
نیمــه  کــه  بازمی گــردد  سیاســی  حکمرانــی  و 
دوم قــرن بیســتم و از ســال های 198۰ میــادی 
ــه  ــمگیری درزمین ــیار چش ــولات بس ــد تح ــه بع ب
ــزرگ  ــهرهای ب ــت در ش ــت و جمعی ــتقرار فعالی اس
و مطرحــی هماننــد ابوظبــی و دبــی بــه خــود دیــده 
ــن  ــوه تأمی ــر نح ــود بیانگ ــه خ ــوری ک ــت. مح اس
ــیع  ــی و وس ــای زیربنای ــه از هزینه ه ــی این گون مال
ــای  ــور؛ محوره ــار مح ــن چه ــت. ای ــاس اس مقی
مصــدر  شــهر  اســتقرار  دهنــده  جهــت  کان 
ــی  ــور فرع ــارده مح ــه در چه ــوده ک  ب

ً
ــا ــز عم نی

ــارده  ــن چه ــد. ای ــوردی رادارن ــان م ــت بی قابلی
محــور نقــش »ســاختاری« را مطابــق بــا الگــوی 
ــن ارکان  ــایی مضامی ــی شناس ــطحی معرف ــه س س
ــرام  ــته و در دیاگ ــدر« داش ــهر »مص ــتقرار ش اس
ــت  ــا قابلی ــک نم ــی در ی ــورت گرافیک ــر به ص زی

ــد.  ــت دارن رؤی

شکل شماره 5: شبکه چهارده گانه مضامین کلان شناسایی شده شهر مصدر در یک نگاه
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جدول شماره 4: مختصات مضامین فرعی شناسایی شده مؤثر در سطح استقرار میانی شهر نسل نوین مصدر

منابع پشتیبان قابل استنادنام مضمونردیفمنابع پشتیبان قابل استنادنام مضمونردیف

Reiche, 2010: 3797شهر پایدار1

شهر برندینگ 

شده )مدینه 

الاحتمالات(

بصیرت، 1397: 238-237

2
شهر بدون 

کربن

Omar, 2018: 1

بصیرت، 1395: 119، 126

Reiche, 2010: 379

Schuler, 2009: 245

8
شهر مکان سازی 

شده
بصیرت، 1397: 238-237

3
شهر کم کربن

بصیرت، 1395: 119، 126

 Zhao, Kong, Liu, 2011:

6923

بصیرت، 1395: 120شهر دانش محور9

4
شهر بدون 

بازیافت

Abbasi et al, 2012

Ibrahim, 2016: 51
10

بوم شهر )مدرن 

اقتصادگرا(

Cugurullo & Ponzini, 2019: 

153

Cugurullo, 2017: 70

Ibrahim, 2016: 54-55

Cugurullo, 2013: 23

Grey, 2018: 1

Griffiths & Sovacool, 2020: 1

شهر آینده11بصیرت، 1397: 237شهر کارآفرین5
بصیرت، 1395: 125

Reiche, 2010: 379

شهر هوشمند6
 Cugurullo & Ponzini,

2019: 149
12--

ــی ســازنده شــهر »مصــدر« شــامل  ارکان میان
ــی  ــور فرع ــازده مح ــی و ی ــور اصل ــار مح ــر چه ب
ــهر«  ــتقرار ش ــری اس ــت.»جهت گیری های نظ اس
اولیــن محــور اصلــی در ایــن زمینــه اســت کــه بــا 
مبانــی نظــری و اصــول اســتقرار شــهرهای جدیــد 
نســل نویــن نیــز تطابــق دارد. به عبارت دیگــر، 
جهت گیــری عمــده شــهرهای جدیــد نســل نویــن 
قبــل از هــر چیــز برخاســته از پیشــرفت های نظری 
دانــش اســت کــه اهمیــت ابعــاد نظــری اســتقرار 
ــان  ــش رو را نش ــزاره پی ــن ه ــد نوی ــهرهای جدی ش
ــده؛  ــی شناسایی ش ــور اصل ــن مح ــد. دومی می ده
ــهر«  ــاخت ش ــن س ــی و نوی ــای جهان »رویکرده
اســت کــه به ویــژه بــا رویکردهــای نویــن و متأخــر 
ــرفت های  ــه پیش ــهر ازجمل ــاخت ش ــوم س در عل

تخصصــی  رشــته  ســه  در  نظــری  و  علمــی 
شهرســازی، معمــاری و عمــران آمیختگــی بالایــی 
شــهر،  در  پایــداری  هماننــد  ایده هایــی  دارد. 
ــا  ــرژی ی ــه ان هوشــمندی در شــهر و مصــرف بهین
ــد.  ــرار دارن ــتا ق ــن راس ــن در ای ــر کرب ــد کمت تولی
ــن  ــی و نوی ــز »الگوهــای جهان ســومین محــور نی
عملــی ســاخت شــهر و برنامه ریــزی شــهری« 
اســت کــه بازتــاب مــوردی رویکردهــای جهانــی 
»شــهر  هماننــد  مــواردی  قالــب  در  یادشــده 
ــن«  ــهرهای کم کرب ــهرها«، »ش ــوم ش ــدار«، »ب پای
ــور  ــه مح ــن س ــردد و ای ــرح می گ ــر آن مط و نظای
اصلــی تشــکیل دهنده یــازده محــور فرعــی در 
ــه  ــر ب ــرام زی ــه در دیاگ ــتند ک ــی هس ــطح میان س

ــت. ــاهده اس ــی قابل مش ــکل گرافیک ش
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شکل شماره 6: شبکه یازده گانه مضامین میانی شناسایی شده شهر مصدر در یک نگاه

جدول شماره 4: مختصات مضامین فرعی شناسایی شده مؤثر در سطح استقرار خرد شهر نسل نوین مصدر

منابع پشتیبان قابل استنادنام مضمونردیفمنابع پشتیبان قابل استنادنام مضمونردیف

تراکم متعادل1
بصیرت، 1395: 108، 120

بصیرت، 1397: 238
7

معماری و شهرسازی با 

استاندارد بالا

احمدیان، 1396: 53

Zhu, Kung, Whiteford, 

Boswell-Ebersole, 2012: 

1006

El Amrousi,2017: 43

Zhao, Kong, Liu, 2011: 69238شهرسازی اجرامحور2
استقرار آزمایشگاه ها و 

قطب های فناوری

بصیرت، 1395: 119

Reiche, 2010: 380

Baydoun, 2013: 8

Cugurullo, 2021: 73

3
شهرسازی و معمای 

تلفیقی یا یکپارچه

قندهاری و مرتضایی، 1399: 5

احمدیان، 1396: 57

طبرسی و دادگرراد، 1395: 1۰1

Schuler, 2009: 245

Ibrahim, 2016: 51-53

Hassan, Lee, Yoo, 2015: 10

El Amrousi,2017: 43

9
استقرار مراکز تحقیقاتی 

بین المللی

بصیرت، 1395: 126

Omar, 2018: 3

Baydoun, 2013: 8

Cugurullo, 2021: 73

4
معماری و شهرسازی 

زیرساخت محور

بصیرت، 1395: 1۲1

احمدیان، 1396: 58

Zhao, Kong, Liu, 2011: 6923

Omar, 2018: 4-5, 8

10

معماری و شهرسازی 

تک پارادایم و چند 

پارادایمی

بصیرت، 1395: 119، 126

 Cugurullo & Ponzini,

2019: 149



125

ان
کار

هم
 و 

لی
 عا

یه
 قر

می
اس

م ق
سی

.؛ ن
ر..

حو
ن م

مو
مض

ی 
توا

مح
ل 

حلی
ش ت

 رو
 به

 نو
سل

د ن
دی

ی ج
رها

شه
ن 

رکا
ار ا

قر
ست

ت ا
اخ

شن
باز

ــرد،  ــی ارکان خ ــناخت یعن ــه ش ــن لای در آخری
ــازده محــور فرعــی وجــود  ســه محــور اصلــی و ی
دارد کــه همگــی برگرفتــه از مضمون پراگماتیســمی 
بــودن الگــوی توســعه شــهری در کشــور امــارات و 
شیخ نشــین های هفت گانــه آن هســتند. در ایــن 
ســه محــور اصلــی مضامیــن شناسایی شــده ناظــر 
ــی  ــل تلفیق گرای ــی« مث ــای اجرای ــر »چارچوب ه ب
بــا  معمــاری  و  شهرســازی  اجرایــی  ابعــاد 

ــد  ــا« همانن ــورد مبن ــای م ــر، » چارچوب ه یکدیگ
اســتقرار قطب هــای فنــاوری و »چارچوب هــای 
ــد  ــن« همانن ــای معی ــا جهت گیری ه ــی ب عملیات
ــتند.  ــی هس ــی علم ــز تحقیقات ــکل گیری مراک ش
براین اســاس، یــازده محــور فرعــی در ســطح خــرد 
ــکل  ــه ش ــر ب ــرام زی ــه در دیاگ ــده اند ک شناسایی ش

ــت. ــاهده اس ــی قابل مش گرافیک

منابع پشتیبان قابل استنادنام مضمونردیفمنابع پشتیبان قابل استنادنام مضمونردیف

5
معماری و شهرسازی 

فناوری محور

احمدیان، 1396: 58
 Zhu, Kung, Whiteford,

 Boswell-Ebersole, 2012:
1006

11

اولویت دهی فنّاوری بر 
عامل انسانی و هویت 

در ساخت شهر و تجربه 
محوری تجاری در 

ساخت و مدیریت شهر 
)نقد شهر(

Cugurullo & Ponzini, 
2019: 158

Cugurullo, 2018: 7, 14
Cugurullo, 2015: 1

Cugurullo, 2013: 35
Cugurullo, 2021: 82
Jensen, 2014: 48-49

6
معماری و شهرسازی 

انرژی محور

Zhao, Kong, Liu, 2011: 6923
Omar, 2018: 8

El Amrousi,2017: 40
 Madakam & Ramaswamy,

2016: 1

12--

شکل شماره 7: شبکه یازده گانه مضامین خُرد شناسایی شده شهر مصدر در یک نگاه
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نتیجه گیری 
»ابنــزر  پیشــنهادی  ایــده  کــه  همان طــور 
هــاوارد« در قــرن بیســتم یــک ایــده نوآورانــه 
قــرن کنونــی  در  تلقــی می گردیــد  شهرســازی 
ــک  ــدون ش ــز ب ــش رونی ــرن پی ــم و ق ــت و یک بیس
و  شــهرها  از  نوین تــری  مدل هــای  و  الگوهــا 
ــای  ــه نمونه ه ــود ک ــد نم ــروز خواهن ــینی ب شهرنش
ــینی و  ــخ شهرنش ــول تاری ــون در ط ــی آن تاکن قبل
ــهر  ــت. ش ــده اس ــاهده نش ــر مش ــازی بش شهرس
ــوان  ــی را می ت ــده عرب ــارات متح ــدر« در ام »مص
از ایــن دســته از نوشــهرها برشــمرد کــه در ادبیــات 
ــوان  ــا عن ــهری از آن ب ــزی ش ــی برنامه ری تخصص
نام بــرده  نویــن«  نســل  جدیــد  »شــهرهای 
شــهرهای  اســتقرار  براین اســاس،  می شــود. 
ــای  ــن پل ه ــی از مهم تری ــن یک ــل نوی ــد نس جدی
بسترســاز ایــن شــیوه نویــن شهرســازی هــزاره 
مقیاس هــای  در  آن  نمونه هــای  کــه  اســت 
در  ازجملــه  و  جهــان  سرتاســر  در  مختلفــی 
ــتان و  ــارات، عربس ــد ام ــه همانن ــه خاورمیان منطق
ــد  ــیا همانن ــرق آس ــی و در ش ــده عرب ــارت متح ام
ــرداری  ــه بهره ب ــداث و ب ــون اح ــی تاکن ــره جنوب ک
ــاوت  ــل تف ــه دلی ــه ب ــهرهایی ک ــت. ش ــیده اس رس
ــام  ــد انج ــل اول نیازمن ــهرهای نس ــا ش ــوی ب ماه
ــور  ــوزه به منظ ــن ح ــری در ای ــای نوین ت پژوهش ه
اهمیــت  علی رغــم  و  بــوده  کامــل  اســتقرار 
ــی  ــون مبان ــد تاکن ــهرهای نوپدی ــته از ش ــن دس ای
ــن  ــیعی از ای ــای وس ــد و ارزیابی ه ــری قدرتمن نظ
دســته از شــهرهای جدیــد برخــاف شــهرهای 
نســل اول در ادبیــات تخصصــی شــهرهای جدیــد 
تدوین نشــده و هشــدارها و تدابیــر علمــی لازم نیــز 
در ایــن خصــوص به طــور کامــل اندیشــیده نشــده 
ــز عمــده  اســت. در خصــوص شــهر »مصــدر« نی
متــون بیشــتر شــکل محتوایــی داشــته و کمتــر 
ــتی  ــه ای از چیس ــر چندلای ــای جامع نگ خوانش ه
و چگونگــی شــهر صــورت گرفتــه و در ایــن زمینــه 
ــش  ــن پژوه ــه در ای ــته ک ــود داش ــلأ وج ــی خ نوع
بخش هایــی از آن بــه کمــک تحلیــل محتوایــی 
ــن  ــدی در ای مضمــون محــور پُرشــده اســت. تردی
ــباهت ها  ــف ش ــه در طی ــدارد ک ــود ن ــث وج بح

و تفاوت هــای اســتقرار شــهر مصــدر بــا نــوع 
اســتقرار شــهرهای جدیــد نســل نــو در ایــران 
کفــه تــرازو بــر مقولــه تفاوت هــا می چرخــد؛ 
ــژه  ــهر به وی ــن ش ــش ای ــوع و خوان ــال رج بااین ح
از زوایــای نگاه هــای متفــاوت می توانــد بازهــم 
ســودمند باشــد؛ چراکــه زمینــه فهــم نظــری و 
ــن را  فهــم الگوهــای اســتقرار شــهرهای نســل نوی
براین اســاس،  می نمایــد.  شــفاف تر  به مراتــب 
ــش  ــن پژوه ــدر در ای ــهر مص ــش ش ــوی خوان الگ
ــطحی و  ــه س ــش س ــوی خوان ــک الگ ــای ی ــر مبن ب
مضمــون محــور اســت کــه بــه تفکیــک ســه لایــه 
ــرد شــکل گرفته و 

ُ
کان، لایــه میانــی و لایــه خ

اصلــی«  ده »مضمــون  دربردارنــده  درمجمــوع 
شــکل  بــه  فرعــی«  »مضمــون  سی وشــش  و 
ــهر  ــر ش ــده ب ــج متمرکزش ــت. نتای ــه اس یکپارچ
مصــدر و خوانــش ســه ســطحی از ایــن شــهر 
نشــان می دهــد کــه اســتقرار ایــن شــهر وابســته بــه 
ــرد بــوده و ایــن 

ُ
هــر ســه ســطح کان، میانــی و خ

ــر  ــا یکدیگ ــی ب ــط متداخل ــطح دارای رواب ــه س س
ــا  ــع ب ــطحی متقاط ــه س ــش س ــن خوان ــوده و ای ب
ــای  ــری از قرائت ه ــیار بهت ــکل بس ــه ش ــر ب یکدیگ
ــا خوانش هــای محتوایــی مــوردی  تــک ســطحی ی
را  شــهرها  ایــن  از  شــناخت  دامنــه  می توانــد 
وســعت بخشــد و به جــای نگاه هــای جزءنگــر 
بــا خــود امــکان تبیین هــای کل نگــر را فراهــم 
ــه ترتیــب نمایانگــر ابعــاد  آورد. ایــن ســه ســطح ب
»اجــرا«  و  »رویکــرد«  »ســاختار«،  ســه گانه 
در شــهر مصــدر اســت. همچنیــن ایــن دیــد 
ــوه  ــهر نح ــتقرار ش ــی اس ــه چگونگ ــی ب چندضلع
بــه  را  شــهر  اســتخوان بندی  و  مفصل بنــدی 
ــد  ــد و می توان ــش می ده ــفاف تری نمای ــکل ش ش
ــازنده  ــم س ــف و مه ــاع مختل ــرای اض ــی ب مکمل
و  نویــن  انرژی هــای  جایــگاه  هماننــد  شــهر 
ــد.  ــهر باش ــه ش ــرف آن در بدن ــد و مص ــوه تولی نح
ایــن مضامیــن متکثــر در وهلــه اول و از زاویــه 
ــا  ــای پیچیدگی ه ــهر گوی ــه ش ــی« ب ــگاه درون »ن
ــل  ــد نس ــهر جدی ــن نوش ــتقرار ای ــی اس و چگونگ
ــی«  ــگاه بیرون ــه »ن ــت و از زاوی ــی اس ــن عرب نوی
جدیــد  شــهرهای  چندلایــه ای  ابعــاد  نشــانگر 
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نســل نویــن در هــزاره جدیــد اســت. نگاهــی بــه 
مضامیــن اصلــی و فرعــی شناسایی شــده در شــهر 
مصــدر گویــای آموزه هــای مهمــی در ایــن زمینــه 
ــی،  ــن اصل ــاختار و مضامی ــطح س ــت. در س اس
مشــخصه هایی هماننــد اصــول تصمیم گیــری 
ــوری  ــده کش ــول ش ــای متح ــی، موقعیت ه سیاس
و به ویــژه الگوهــای کان تأمیــن مالــی بــرای 
بزرگ مقیــاس  کان  سیاســت های  پیشــبرد 
می باشــند.  نافــذ  بلندپــروازی،  بــا  همــراه 
فرعــی،  مضامیــن  و  ســاختار  ســطح  در 
جهت گیــری  نشــان دهنده  مشــخصه ها؛ 
صحیــح آینــده نگارانــه متناســب بــا ســاختارهای 
کان شهرنشــینی کشــور امــارات هماننــد اتــکا به 
درآمــد نفتــی در ســاخت بزرگ مقیــاس شــهری، 
توســعه اراضــی بکــر و ساخت وســاز ســریع 
ــا رویکردهــای معاصــر پایــداری  ــوأم ب شــهری ت
ــان  ــهری هم زم ــاخت ش ــزی و س ــز برنامه ری و نی
ــدر«  ــد »مص ــهرهایی همانن ــداث نوش ــرای اح ب
ــه  ــدی ب ــتگی درآم ــن وابس ــی از ای ــرای رهای ب
طــای ســیاه در قالــب یــک نوشــهر یــا یــک بــوم 
شــهر بزرگ مقیــاس نودهزارنفــری در هــزاره نویــن 
ــان دهنده  ــوح نش ــه به وض ــی ک ــت. موضوع اس
ســطح معینــی از پیچیدگی هــا بــه دلیــل حضــور 
یــا  و  ذکرشــده  ســطحی  چنــد  مؤلفه هــای 
ــهر«  ــو ش ــکل گیری »الگ ــد ش ــی همانن مؤلفه های
در ایــن ســطح اصلــی تصمیم گیــری اســت. 
ــع  ــه مناب ــته ب ــژه وابس ــه به وی ــهرهایی ک ــو ش الگ
بــالا در ســرزمین های بکــر  درآمــدی نفتــی 
ــم  ــکان تعمی ــا از ام ــن ویژگی ه  ای

ً
ــا ــوده و عم ب

ــد.   می کاه
ً
ــا ــان قوی ــاط جه ــایر نق ــه س ــو ب الگ

ــهرها  ــتقرار نوش ــی در اس ــی و تازگ ــن پیچیدگ ای
بــا مؤلفه هــای چنــد ســطحی شناسایی شــده 
ــای  ــاد رویکرده ــت ابع ــی و اهمی ــطح میان در س
هماننــد  نوشــهرهایی  اســتقرار  در  نظــری 
»مصــدر« فزونــی یافتــه به ویــژه کــه در ایــن لایــه 
ــازده  ــر ی ــامل ب ــه ای ش ــای چندگان ــز مؤلفه ه نی
مضمــون فرعــی شــامل انــواع رویکردهــای نوین 
هماننــد بــوم شــهرها، شــهر کارآفریــن، برندینــگ 
شــهری و یــا شــهرهای بــدون کربــن بــا یکدیگــر 

ــم  ــا ه ــا آنه  آمیزش ه
ً
ــا ــه عم ــته ک ــود داش وج

در یــک شــهر زمینــه تضادهــای گوناگونــی را 
هــم از منظــر نظــری و هــم از منظــر کاربــردی و 
هــم از منظــر هویتــی بــرای شــهر مصــدر فراهــم 
ــن  ــدون کرب ــهر ب ــده ش ــدن ای ــی آورد. تبدیل ش م
ــل  ــه دلی ــدر ب ــن مص ــهر کم کرب ــه ش ــدر ب مص
مــوج انتقــادات و عــدم بــرآورده ســازی انتظارات 
نمونــه ای از ایــن تضادهــا در ســطح میانی اســت. 
ــدر  ــد مص ــهری همانن ــتا و در ش ــن راس در همی
ــد  ــری همانن ــای نظ ــور رویکرده ــل حض ــه دلی ب
»برندینــگ شــهری« شــهر از یــک »شــهر عربی« 
ــده  ــوق داده ش ــی« س ــهر چندملیت ــک »ش ــه ی ب
ــا  ــرد ب ــن رویک ــن ای ــاد بی ــکان تض  ام

ً
ــا و عم

رویکردهــای مــکان ســازی برگرفتــه از آمیختگــی 
ــی  ــر مهم ــت. ام ــم هس ــه فراه ــنت و مدرنیت س
ــاذ  ــان اتخ ــکان هم زم ــدم ام ــان دهنده ع ــه نش ک
چنــد رویکــرد نظــری نویــن پایــداری شــهری در 
ــری  ــان بالات ــد زم  نیازمن

ً
ــار اســت کــه عمــا کن

از زمان هــای کوتاه مــدت بــرای تحقق پذیــری 
در  اســت.  دانشــی  گســترده تر  ماحظــات  و 
بــا  هماهنگــی  یک ســو  از  فرعــی  مضامیــن 
مضامیــن میانــی و مضامیــن کان در مصادیقــی 
ــاوری شــهر  ــم و فن ــد اســتقرار انســتیتو عل همانن
ــون  ــاوری و مضم ــهر فن ــی ش ــرد میان ــا رویک ب
ــود  ــهر وج ــاوری در ش ــوی فن ــور ق ــزوم حض ل
داشــته و درعین حــال مضمــون تلفیق گرایــی و 
ترکیــب عناصــر دانش هایــی هماننــد شهرســازی 
و معمــاری بــا یکدیگــر هماننــد اســتفاده مجــدد 
از مشــربی های ســنتی بــا برداشــتی معاصــر 
ــتفاده از  ــا اس ــاختمان و ی ــرم س ــپت و ف در کانس
پوششــی های شــبیه بــه خــاک رس در نمــای 
ــتفاده  ــا اس ــراه ب ــهر هم ــم ش ــاختمان های مه س
ــز تورفتگــی  از الگوهــای پارامتریــک اصیــل و نی
فشــرده  فــرم  و  ســاختمان ها  بیرون زدگــی  و 
 
ً
عمــا باریــک  کوچه هــای  بــا  ســاختمان ها 

بــر جذابیــت اســتقرار شــهر افــزوده اســت. 
ــه  ــی ب ــز کمبودهای ــع نی ــن ضل ــال در ای بااین ح
ــهر  ــان ش ــم و ج ــر جس ــاوری ب ــه فن ــل غلب دلی
به جــای برتــری زندگــی بــر فنــاوری وجود داشــته 
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و براین اســاس شــهر مصــدر در خلــق ارزش هــای 
ــبی  ــم انداز مناس ــهری چش ــت ش ــی و هوی اجتماع
ــه  ــی ب ــته و عمــده نقدهــای بیرون تاکنــون نداش
ــا  ــازگار ب ــی س ــت جمع ــه هوی ــهر در مقول ــن ش ای
ــه کار گرفته شــده  رویکردهــای پایــداری معاصــر ب
آن  لازمــه  کــه  هویتــی  اســت.  شــهر  روح  در 
اســتقرار جمعیــت و حضــور یــک زندگــی شــهری 
ــت  ــی جمعی ــذب کنون ــوش و ورای ج پرجنب وج
انــدک و یــا جــذب انــدک جمعیــت بــا یــک دســته 
از فعالیت هــای محــدود فناورانــه خشــک و بــدون 
ــن  ــرک در شــهر اســت. در ای جــان و روح و تح
راســتا، دســتاورد ایــن پژوهــش بــرای پژوهشــگران 
حــوزه شــهرهای جدیــد در ایــران؛ تــداوم تحقیقات 
به ویــژه شــهرهای  در حــوزه شــهرهای جدیــد 
ــود  ــه باوج ــت ک ــران اس ــل دوم در ای ــد نس جدی
تعــدد مطالعــات در حــوزه شــهرهای جدیــد نســل 
اول؛ پژوهش هــای اندکــی در خصــوص شــهرهای 
نســل دوم و تجــارب جهانــی آن در داخــل کشــور 
صــورت گرفتــه اســت. همچنیــن ایــن پژوهــش بــه 
نســبت ســایر پژوهش هــای مــوردی صــورت گرفته 
ــن  در خصــوص شــهر مصــدر آن اســت کــه در ای
پژوهــش از خوانــش محتوایــی رایــج هماننــد دیگر 
ــوض  ــده و در ع ــر ش ــود صرف نظ ــالات موج مق
شــهر جدیــد مصــدر از زاویــه نــگاه جدیدتــر و بــا 
ــی  ــده ای موردبررس ــر شناخته ش ــق کمت روش تحقی
از  مجموعــه ای  و  قرارگرفتــه  تجزیه وتحلیــل  و 
مضامیــن اصلــی و فرعــی ســازنده ارکان محــوری 
شــهر بــرای نخســتین بــه شــکلی جامــع و در ســه 
ــده  ــایی گردی ــرد شناس ــی و خ ــطح کان- میان س
اســت. به عــاوه، دســتاوردهای ایــن پژوهــش 
عــاوه بــر ایــن شــهر بــرای عمــوم شــهرهای جدید 
 
ً
ــا ــوده و قوی ــتفاده ب ــز قابل اس ــور نی ــل دوم کش نس

ــهر  ــازنده ش ــن و ارکان س ــگاه مضامی ــت جای اهمی
ــهرها را  ــی از ش ــای محتوای ــل خوانش ه را در مقاب
بــه عمــوم شهرســازان و مدیــران اجرایــی یــادآوری 
درمجمــوع  مهــم  یافته هــای  ایــن  می نمایــد. 
نشــان دهنده حضــور یــک دســته از ظرافت هــا 
ظرفیت هــای  در  هوشــمندانه  حســابگری های  و 
پیــش روی شــهرهای نســل نویــن در شــهر مصــدر 

ــر  ــش متکث ــن خوان ــت و ای ــهرها اس ــر نوش و دیگ
ــادان،  ــت نق ــه و دق ــتی موردتوج ــش بایس بیش ازپی
ــهری  ــان ش ــت گذاران و متولی ــردازان، سیاس نظریه پ
به منظــور اســتقرار نوشــهرهای نســل جدیــد در 

ــد. ــد باش ــزاره جدی ه

منابع

ــر  ــی ب ــی )1390( تحلیل ــد کمیل ــد و محم ــی، حمی آیت

مداخلــه  از  بخشــی  به عنــوان  جدیــد  شــهرهای 

ــس از  ــر دوره پ ــد ب کی ــا تأ ــینی ب ــت در شهرنش دول

انقــاب اســامی، فصلنامــه مطالعــات شــهر ایرانــی 

.106-97 صــص   ،)6(  2 اســامی، 

ــد  ــزی شــهرهای جدی ــان، رضــا )1396( »طرح ری احمدی

کیــد بــر پایــداری محیطــی« در  ســاحلی بــا تأ

ــهرهای  ــاب ش ــه کت ــوش، مجموع ــی، کیان ذاکرحقیق

ــداری  ــن پای ــای نوی ــوم »رویکرده ــد س ــد، جل جدی

مرکــز  تهــران،  جدیــد«،  شــهرهای  در  شــهری 

ــفارش  ــه س ــازی ب ــکن و شهرس ــات راه، مس تحقیق

ــد. ــهرهای جدی ــران ش ــی عم ــادر تخصص ــرکت م ش

اربــاب، پارســا و میثــم بصیــرت )1395( مطالعــه تطبیقــی 

و دوم شــهرهای  اول  نســل های  توســعه  و  ایجــاد 

ــرزمین، 8  ــش س ــی، آمای ــره جنوب ــه ک ــد: نمون جدی

)2(، صــص 309-279.

اســکندری، حمیــد )1401( تحلیــل عوامــل مؤثــر برجذب 

جمعیــت در شــهرهای جدیــد، نمونــه مــوردی: شــهر 

 ،)1(  1 منطقــه ای،  برنامه ریــزی  صــدرا،  جدیــد 

صص150-131. 

ــن  ــه قوانی ــه« در مجموع ــادق )1401( »مقدم ــری، ص اکب

ــا اصاحــات و  و مقــررات شــهرهای جدیــد ایــران ب

ــدار اندیشــه پارســیان.  ــات بعــدی، تهــران، پدی الحاق

ــه  ــان )1401( مجموع ــوروش عموی ــادق و ک ــری، ص اکب

بــا  ایــران  مقــررات شــهرهای جدیــد  و  قوانیــن 

اصاحــات و الحاقــات بعــدی، تهــران، پدیــدار 

اندیشــه پارســیان.

ترجمــه  شــهر،   )1382( دزر  برنــارد  و  ژان  باتیســته، 

هنــر. دانشــگاه  تهــران،  دوم،  چــاپ  علی اشــرفی، 



129

ان
کار

هم
 و 

لی
 عا

یه
 قر

می
اس

م ق
سی

.؛ ن
ر..

حو
ن م

مو
مض

ی 
توا

مح
ل 

حلی
ش ت

 رو
 به

 نو
سل

د ن
دی

ی ج
رها

شه
ن 

رکا
ار ا

قر
ست

ت ا
اخ

شن
باز

ترجمــه:  لورنــس ) 1375( تحلیــل محتــوا،  بــاردن، 

ــران،  ــی دوزی، ته ــد یمن ــتیانی و محم ــه آش ملیح

دانشــگاه شــهید بهشــتی.

بصیــرت، میثــم )1395( »فصــل یازدهــم: جزیــره زیرا در 

آذربایجــان«، در بصیــرت، میثــم، مجموعــه کتــاب 

شــهرهای جدیــد، جلــد دوم: تجــارب جهانــی نســل 

ــات  ــز تحقیق ــران، مرک ــد، ته ــهرهای جدی ــن ش نوی

راه، مســکن و شهرســازی بــه ســفارش شــرکت مــادر 

تخصصــی عمــران شــهرهای جدیــد«.

ــدی  ــم: جمع بن ــل دوازده ---------- )1395( »فص

و ارائــه راهــکاری اجرایــی به منظــور اســتفاده در 

شــرایط ایــران«، در بصیــرت، میثــم. مجموعــه کتاب 

شــهرهای جدیــد، جلــد دوم: تجــارب جهانــی نســل 

ــات  ــز تحقیق ــران، مرک ــد، ته ــهرهای جدی ــن ش نوی

راه، مســکن و شهرســازی بــه ســفارش شــرکت مــادر 

تخصصــی عمــران شــهرهای جدیــد.

---------- )1395( »فصــل ششــم: تجربــه امــارات؛ 

ــدون  ــهرهای ب ــا ش ــان ت ــهر جه ــریع ترین ش از س

ــه  ــم، مجموع ــرت، میث ــان«، در بصی ــن در بیاب کرب

تجــارب  دوم:  جلــد  جدیــد،  شــهرهای  کتــاب 

جهانــی نســل نویــن شــهرهای جدیــد، تهــران، مرکز 

ــفارش  ــه س ــازی ب ــکن و شهرس ــات راه، مس تحقیق

ــد. ــهرهای جدی ــران ش ــی عم ــادر تخصص ــرکت م ش

شــهرهای  کتــاب  مجموعــه   )1395(  ----------

ــهرهای  ــت ش ــل نخس ــتم: نس ــد هش ــد، جل جدی

جدیــد ایــران، تهــران، مرکــز تحقیقــات راه، مســکن 

و شهرســازی بــه ســفارش شــرکت مــادر تخصصــی 

ــد. ــهرهای جدی ــران ش عم

ــد:  ــهرهای جدی ــل دوم ش ---------- )1397( »نس

ملــی  سیاســت  در  نــو  کاری  دســتور  به ســوی 

میثــم.  بصیــرت،  در  ایــران«،  شــهری  توســعه 

مجموعــه کتــاب شــهرهای جدیــد، جلــد هشــتم، 

ــران،  ــران، ته ــد ای ــهرهای جدی ــت ش ــل نخس نس

شهرســازی  و  مســکن  راه،  تحقیقــات  مرکــز 

ــفارش شــرکت مــادر تخصصــی عمــران  بــه س

شــهرهای جدیــد.

پیــران، پرویــز )1392( مبانــی مفهومــی و نظــری ســرمایه 

اجتماعــی، تهــران، علــم.

و  نائینــی  حقیقــت  غامرضــا  و  مصطفــی  دهقانــی، 

شناســی  گونــه   )1401( زبردســت  اســفندیار 

 11 شــهری،  مطالعــات  دانش بنیــان،  فضاهــای 

صــص117-103.   ،)42(

توســعه  بــر  نــو  »نگرشــی  نــدا )1397(  زاده،  رفیــع 

ــات  ــر تجربی ــروری ب ــا م ــران ب ــد ای ــهرهای جدی ش

جهانــی«، در بصیــرت، میثــم. مجموعــه کتــاب 

ــت  ــل نخس ــتم، نس ــد هش ــد، جل ــهرهای جدی ش

ــات  ــز تحقیق ــران، مرک ــران، ته ــد ای ــهرهای جدی ش

راه، مســکن و شهرســازی بــه ســفارش شــرکت مــادر 

ــد. ــهرهای جدی ــران ش ــی عم تخصص

ــهرهای  ــزی ش ــه )1394( برنامه ری ــت الل ــاری، کرام زی

ــمت. ــران، س ــم، ته ــاپ پانزده ــد، چ جدی

صحرائـی نـژاد، نسـیم )1400( تجربـه شـکل گیری یـک 

شـهر سـبز، بـاغ شـهر هوشـمند پوتراجایـا، مالـزی، 

و محیط زیسـت، 58، صـص 113-97. انسـان  فصلنامـه 

طبرســی، محمدعلــی و رســول دادگــری راد )1395( 

رهیافتــی به ســوی شهرســازی پایــدار بــا پیونــد 

معمــاری در شهرســازی اســامی و شهرســازی 

مــدرن )نمونــه مطالعاتــی شــهر مصــدر در امــارات 

علــوم  نویــن  پژوهش هــای  عربــی(،  متحــد 

جغرافیایــی، معمــاری و شهرســازی، 1 )2(، صــص 

.102 -83

ــلیمی و  ــعید تس ــد س ــن و محم ــری، حس ــدی جعف عاب

ابوالحســن فقیهــی و محمــد شــیخ زاده )1390( 

تحلیــل مضمــون و شــبکه مضامین: روشــی ســاده و 

کارآمــد بــرای تبییــن الگوهــای موجــود در داده هــای 

کیفــی، اندیشــه مدیریــت راهبــردی، 5 )2(، صــص 

.198-151

ــن  ــی )1399( تدوی ــاز مرتضای ــاز و گلن ــاری، فرن قنده
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