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چکیده

پیادهراههــابهعنــوانیکــیازاجــزایکلیــدیفضاهــایعمومــیشــهری،نقــشمهمــیدرشــکلدهی
بــهحــسســرزندگی،افزایــشتعامــلاتاجتماعــیوارتقــاءروحیــهشــهروندانایفــامیکننــد.پژوهــش
ــاءاحســاس ــرارتق ــاب ــتپیادهراهه ــرکیفی ــیتأثی ــدفبررس ــاه ــیوب ــاروشتوصیفی–تحلیل حاضــرب
ــودرز ــتانالیگ ــت،درشهرس ــرموجنای ــشج ــهریوکاه ــیش ــتزندگ ــشکیفی ــهفضــا،افزای ــقب تعل
انجــامشــدهاســت.دادههــاازطریــقپرســشنامهومشــاهدهمیدانــیگــردآوریوبــااســتفادهازنرمافــزار
SPSSوآزمونهــایآمــارینظیــرضریــبهمبســتگیپیرســونورگرســیونچندمتغیــرهتحلیــلشــدهاند.
یافتههــانشــانمیدهــدکــهپیادهراههــابــافراهمکــردنمحیطــیایمــنومناســببــرایتــرددوارتباطــات
ــی ــاسناامن ــشاحس ــیوکاه ــایعموم ــهرونداندرفضاه ــهش ــورفعالان ــازحض ــی،زمینهس اجتماع
میگردنــد.همچنیــن،طراحــیمناســبایــنفضاهــامیتوانــدنقــشمؤثــریدرکاهــشجرائــمخیابانــی
ــادر ــتپیادهراهه ــشکیفی ــهافزای ــقنشــاندادک ــجتحقی ــاءســرزندگیشــهریداشــتهباشــد.نتای وارتق
ــاارتقــاءروحیــهشــهروندان،افزایــشتعامــلاتاجتماعــیوکاهــشبــروز الیگــودرزبهطــورمســتقیمب
ــددر ــامیتوان ــیپیادهراهه ــرایاصول ــیواج ــهطراح ــهب ــنرو،توج ــاطدارد.ازای ــتارتب ــرموجنای ج
کاهــشوابســتگیبــهوســایلنقلیــهشــخصیوبهبــودکیفیــتفضــایشــهریمؤثــرباشــدوبایــدبهطــور

ــرد. ــرارگی ــوردتوجــهق جــدیدرسیاســتگذاریهایشــهریشهرســتانم
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مقدمه
تأمیــنحرکــتپیــادهدرشــهروایجــاد
ــردم ــرایحضــورم ــایشــهریمناســبب فضاه
درمحیــطشــهری،موجــبطــرحگرایشــهاو
شهرســازی عرصــه در جدیــدی دیدگاههــای
و اســت)جهانگیر شــده جهــان معمــاری و
مجتمعهــای و 1(.شــهرها :1400 همــکاران،
ملموستریــن و بارزتریــن جملــۀ از زیســتی
بــا کــه هســتند بشــری فرهنــگ جلوههــای
ــلادراک،بســیاری نمایــشفضاهــایعینــیوقاب
ــجاز ــرومنت ــیمتأث ــریوذهن ــایفک ازمؤلفهه
آنرابیــانمیکننــد)صابرمنــشوهمــکاران،
ــدی ــرکلی ــوانعنص ــا،بهعن 3،1400(.پیادهراه
نقــشاجتماعــیدارنــدکــهدرآنعابرپیادهتســلط
کامــلراداراســت.فضــایکالبــدیضعیــفبرای
عابریــنپیــادهعامــلتســلطماشــینبــرفضاهــای
شــهریعمومــیبــودهوباعــثکمرنگشــدن
ــایصمیمــیشــهروندانوتعامــلات پیادهرویه
ــان، اجتماعــیشــهرونداناســت)آرامومنصوری
3:1400(.شــهرهامتشــکلازراههــا،خیابانهــا،
نظریــه طبــق پیادهروهاهســتند. و پارکهــا
نقطهنظــر از مــا اپلیایــد،خیابانهــای بیــان
اجتماعــیفضاهــایمــردهایهســتندکــهعلــت
ــه ــتک ــودرواس ــانخ ــاهم ــرگآنه ــیم اصل
در پیــادهروی شــدهاند. ســاخته آن بهخاطــر
مناطــق بــه را ســرزندگی شــهرها فضاهــای
شــهریمــیآوردکــهایــنموضــوعافزایــشســطح
اقتصــادی،تعامــلاتاجتماعــیوبهبــودکیفیــت
زیســتمحیطیشــهررابــهارمغــانمــیآورد
کــه ارتباطــی نــوع )جیکوبــز،150:1961(.
حرکــتپیــادهدرشــهرایجــادمیکنــد،چــه
ــوع ــیومصن ــططبیع ــامحی ــهب ــرادوچ ــناف بی
اطرافشــان،درغنــایفرهنگــیواجتماعــیزندگی
حالآنکــه دارد، چشــمگیری تأثیــر شــهری
سرنشــیناناتومبیــلفقــطارتباطــیگســیخته
ودورادوربــامحیــطاطــرافدارنــدامنیــتو
آســایششــهروندانیکــیازعواملــیاســتکــه

ــود. ــهریمیش ــتش ــشکیفی ــثافزای باع
در بهویــژه پیادهراههــا کاربــرد امــروزه

ــگاه ــهری،جای ــنش ــایکه ــتازبافته حفاظ
ــوان ــهوبهعن خــودرادرمباحــثشهرســازییافت
فضاهــای حفــظ جهــت در مفیــد ابــزاری
ــای ــافضاه ــتیآنب ــنوآش ــهریکه ــتش باف
ــود ــتفادهمیش ــاکنانآناس ــهریوس ــدرنش م
)کلانتــریخلیلآبــادوهمــکاران،1:1395(.
و شــهرها ســاکنان جابهجایــی در پیادهراههــا
ــش ــهرنق ــفش ــقمختل ــکمناط ــالترافی انتق
بســزاییدارنــد.امــروزهافزایــشجمعیــتشــهرها
ومعضــلاتترافیکــیموجــود،لــزومتوجهبیشــتر
بــهایجــادپیادهراههــاومســیرهایپیــادهراتداعــی
ــه ــردمب ــاوتشــویقم ــعهپیادهراهه ــد.توس میکن
پیــادهرویدرتوســعهپایــدارشــهرهانقــشمؤثری
ــهاینکــهدرطراحــی ــوطب ایفــاخواهــدکــرد،من
ــود ــایموج ــتانداردهاومعیاره ــاازاس پیادهراهه
اســتفادهگــردد)ر.ک:Forrester,2008(.افزایش
شــبانهروز ســاعتهای در عملکــردی تنــوع
ــهری ــایش ــادهرویدرمحیطه ــهپی ــرانراب کاب
در پیادهراهســازی امــکان و میکنــد تشــویق
چنیــنمحیطــیبــاعملکردهــایمتفــاوتو
ــت ــرادجه ــاباف ــود.انتخ ــراهمیش ــادهم زی
پیــادهرویولــذتازیــكمحیــطشــهریماننــد
ذهنیشــاناز درک طبــق میتوانــد پیــادهراه
فضــای محیطــی ویژگیهــای یــا محیــط،
شــهریانجــامشــود.پیادهراههــامعابــریبــا
نقــشاجتماعــیزیــادهســتندکــهباعــثایجــاد
شــهری درمحیطهــای ســرزندگی و هیجــان
میشــوندوشــهروندانرابــهحضــورمتعــدد
ــاخصها ــنش ــد.بهتری ــوقمیدهن ــهرس درش
ــر ــتملب ــا،مش ــتفض ــایکیفی ــتارتق درجه
ــاوســاختمســیرهای ــمپیادهراهه ــتترمی اهمی
پیــادهمطمئــنوزیبــا،توجــهبــهآرامششــهروندان
وراحتــیمســیر،دقــتبــرحفــظپاکیزگــیفضــا،
گســترشتنــوعفضــایســبز،ارتقــاءکیفیــتمنظر
محــدودهوتوجــهبــهســرزندگیدرمحیــطشــهری
ــر،5:1402(. ــیانیوفرتاشمه ــت)قاسمیس اس
در شــهری مبلمــان نقــش روزهــا ایــن
شــهر هــر شــهروندان بــه خدمترســانی
مســئولین امــا نیســت. پوشــیده کســی بــر
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ودســتاندرکارانامــورشــهریمعتقدنــدکــه
گذشــتهازامرخدماترســانی،حفــظهویــتو
ــی ــایبالای ــایســیمایشــهرینیازاولویته زیب
مشــاهده 

ً
بعضــا چنانچــه اســت. برخــوردار

میشــودبــاگســترشبیضابطــهبســیاریاز
شــهرهایبــزرگافزایــشجمعیــترفتهرفتــه
تســلطمســئولینشــهریبــهکنتــرلاوضــاع
اجتماعــیوپرداختــنبــهامورســیماشــهرها
وســاماندهیآنهــاکمتــرازگذشــتهمیشــود
در گاهــیهویــتحفــظســیمایبصــری و
زیرپوشــشعملکردهــاوپاســخبــهنیــازروزمــره
میشــود ســپرده فراموشــی بــه شــهروندان

.)2 :1385 )زندیــه،
هــدفاصلــیایــنپژوهــش،بررســیتأثیــر
و شــهری ســرزندگی افزایــش بــر پیادهراههــا
کاهــشمیــزانجــرموجنایــتدرشهرســتان
الیگــودرزاســت.بــرایــناســاس،فرضیــهتحقیق
ــاطراحــی ایــناســتکــهوجــودپیادهراههایــیب
مناســبوکارکــردیدرایــنشهرســتانمیتوانــد
موجــبتقویــتحــسســرزندگیوافزایــش
تعامــلاتاجتماعــیمیــانشــهروندانشــود؛
امــریکــهدرنهایــتبــهکاهــشاحســاسناامنــی

وکاهــشوقــوعجــرموجنایــتدرفضاهــای
ــی ــن،دسترس ــد.همچنی ــدانجامی ــهریخواه ش
ایمــن، پیادهراههایــی بــه گســتردهتر و بهتــر
جــذابوکاربرپســند،میتوانــدبــهکاهــش
تعلــق حــس تقویــت و اجتماعــی جدایــی
شــهروندانبــهمحیــطشــهریمنجــرشــود.
ــژهدر ــی،بهوی ــیوفضای ــراتاجتماع ــنتغیی ای
ــونتآمیز، ــردوغیرخش ــمخ ــرخجرای ــشن کاه
ــود ــهبهب ــوعب ــودودرمجم ــدب ــذارخواه تأثیرگ
کیفیــتزندگــیشــهریدرشهرســتانالیگــودرز

میکنــد. کمــک

پیشینه تحقیق
افزایــش باتوجهبــه اخیــر، دهههــای در
ــی ــراتاجتماع ــهریوتغیی ــتش ــمجمعی تراک
بــه توجــه مختلــف، مناطــق در فرهنگــی و
ــهری ــیش ــایعموم ــاختفضاه ــیوس طراح
ــن ــداکــردهاســت.درای ــتپی ــشاهمی بیشازپی
راســتا،بــهبررســیپیشــینهتحقیقاتــیونظریــات
ــوددر ــهمیش ــهپرداخت ــنزمین ــدهدرای مطرحش
ایــنحــوزهپژوهشهــایخوبــیانجامگرفتــهکــه
ــود: ــهمیش ــاارائ ــیازآنه ــلبرخ ــداولذی درج

جدول 1: پیشینه پژوهش در مورد پیاده راه ها)نگارندگان، 1403(

نتایج پژوهشموضوع پژوهشسالپژوهشگر

Songandسونگولی
Lee

2015
محیطمسکونیساختهشدهو
فعالیتپیادهروی:شواهدتجربی
سرزندگیشهریجینجیکوبز

عواملمؤثربرسرزندگیشهریازنگاهجیکوبز)اختلاط
کاربری،تراکمافراد،بلوکهایکوچکمقیاس،قدمت

ساختمان،دسترسیو...(برسرزندگیمحیطمسکونیدر
شهرسئولمؤثراست.

رینگوهمکاران
2018

ارزیابیصریحبرسرزندگیشهری

نتایجنشانمیدهدکهالگویزندگیدرشیکاگووووهان
متفاوتهستند.دسترسیوتنوعدرشیکاگوبرتراست،

درحالیکهووهانداراییبالاتراکمجمعیتوشرایطزیستی
مناسباست.

ساداتوآرام؛
1400

مروریبرسرزندگیدرپارکمهروزی
شهریاسوج

وجودفضاهایمتنوعومکانهایفرهنگیبرایبرگزاری
مراسماتبرارتقاسرزندگیفضایشهریدراینسایتمؤثر
است.همچنینمؤلفهزیباشناسیازبالاترینسطحمطلوبیتو

مؤلفهخدماتیازپایینترینسطحبرخورداراست.

غضنفرپوروهمکاران
1398

سنجشسرزندگیوحیاتشبانه
کیدبر میداننقشجهاناصفهانباتأ

امنیتپایدارشهری

نتایجتکنیکحاکیازآناستکهشاخصاجتماعیباوزن
0/399دررتبهاول،شاخصسرزندگیباوزن0/271دررتبه
دوم،شاخصامنیتباوزن0/217دررتبهسوموشاخص

کالبدیباوزن0/174دررتبهچهارمقرارگرفت.
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نتایج پژوهشموضوع پژوهشسالپژوهشگر

کاشیوهمکاران
1398

سرزندگیشهریمفهومی
میانرشتهای،)واکاویاصول،ابعادو

شاخصها(

سرزندگیشهریکیفیتیویژگیذاتیومبتنیبرمحیطنبودهو
بهعنوانرخدادیاجتماعیفضایی،نتیجهیکرونددرازمدتاز

رضایتکاربراندرفضاهایشهری

غلامیبیمرغوجزی
1399

نقشپیادهمداریبرافزایشسرزندگی
فضاهایشهری،مطالعهموردی:

شهرگزبُرخوار

طبقنتایجبهدستآمده،شاخصسرزندگیشهریتحتتأثیر
اجرایطرحپیادهمداریقرارگرفتهوبااجرایطرحپیادهمداری،

میتوانافزایشسرزندگیشهریرابامقدارمیانگین
0/85درشهرگزبُرخوار،انتظارداشت.

حسینزادهوصفرعلیزاده
1399

سنجشوارزیابیوضعیتمؤلفههای
سرزندگیشهریازمنظرشهروندان

)مطالعهموردی:شهرارومیه(

بینپایگاهاجتماعی-اقتصادیشهروندانومیزانسرزندگی
شهریدرشهرارومیهبااستفادهازمؤلفههایتحصیلاتومدت
سکونتدرمنطقهرابطهمعناداریوجوددارد.درنهایتمیتوان
نتیجهگیریکردکهوضعیتمؤلفههایسرزندگیشهریازنظر

شهروندانبهصورتیکساننبودهاست.

معروفی
1400

بررسینقشمؤلفههایسرزندگی
پارکهایشهریبراحساستعلق

محلهای)نمونهموردی:پارکشهدای
هادیآبادقزوین(

باتوجهبهنقشمؤلفههایسرزندگیپارکهایشهریومیزان
تأثیرگذاریهریکازآنهابرایجادوتقویتاحساستعلق
محلهایوتلاشبرایحفظآنهادرمحلههایشهریبهویژه
محلهموردمطالعهباعثبالارفتنکیفیتمحیطیوتوسعه
اجتماعیوکالبدیمحدودهموردمطالعهخواهدشد.

1بهبررســیپیشینهدر درجدولشــماره
بابپیادهراهودرجدولشماره2بهتبیینپیشینه

پژوهشدرخصوصجرموجنایتپرداختهشده
است.

جدول2: پیشینه پژوهش  جرم و جنایت)نگارندگان، 1403(

نتیجه گیریچکیدهسال انتشارنویسندگانعنوان پژوهش

بررسیتأثیرطراحی
پیادهراههابرکاهش

جرمشهری

رضایی،م؛
سلیمانی،ف.

۱۳۹۵

اینتحقیقبهبررسیارتباططراحی
فضاهایعمومیشهری)بهویژه
پیادهراهها(باکاهشوقوعجرمدر

شهرهاپرداختهاست.

نتایجنشانمیدهدکهطراحیمناسب
پیادهراههاوافزایشنورپردازیوفضایسبز
باعثکاهشاحساسناامنیمیشود.

نقشپیادهرویدر
کاهشرفتارهای
پرخطروجرمدر

شهرها

حسینی،ج؛
محمدی،ص.

۱۳۹۷
اینمقالهبهبررسیتأثیرپیادهرویدر
کاهشرفتارهایپرخطروجرمهای
مرتبطبافضاهایشهریمیپردازد.

پیادهرویدرفضاهایشهریکهطراحی
مناسبدارند،میتواندازوقوعبسیاریاز

جرائمجلوگیریکند.

تحلیلتأثیرطراحی
پیادهراههاامنبر

کاهشجرایمخیابانی

احمدی،ح.
رحمانی،م.

۱۳۹۸

پژوهشحاضربراهمیتطراحی
پیادهراههایامنوتوجهبه

استانداردهایامنیتیدرکاهشجرایم
خیابانیتمرکزدارد.

طراحیپیادهراههایامنوجذابمیتواند
امنیتاجتماعیرادرمحلههاافزایشدهد.

ارزیابیکیفیتطراحی
پیادهراههاوارتباط
آنبااحساسامنیت

شهروندان

شجاعی،ف؛
معینی،س.

۱4۰۰

اینمطالعهبهارزیابیکیفیتطراحی
پیادهراههاوتأثیرآنبراحساسامنیت
شهرونداندرمحلههایمختلف

میپردازد.

نتایجنشاندادکهپیادهراههایباکیفیتبالا
باعثافزایشاحساسامنیتوکاهشجرایم

خیابانیمیشود.
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تحقیــق، پیشــینه بــهجــداول توجــه بــا
پیادهراههــاومبلمــان مشــخصمیشــودکــه
ــش ــهروندانوکاه ــهش ــودروحی ــهریدربهب ش
جــرموجنایــتنقــشمؤثــریدارنــد.همچنیــن،
افزایــشفضــایســبز،بهبــودکیفیــتنورپــردازی
ــد ــیمیتوان ــایعموم وطراحــیمناســبفضاه
ــرزندگیدر ــتوس ــسامنی ــتح ــبتقوی موج
فضاهــایشــهریشــود.نتایــجمطالعــاتپیشــین
ــای ــادفضاه ــهایج ــدک ــانمیده ــننش همچنی
بــه دسترســی افزایــش و کارآمــد عمومــی
پیادهراههــاازطریــقطراحــیاصولــی،بــهکاهــش
افزایــشتعامــلات رفتارهــایضداجتماعــیو
بنابرایــن، میکنــد. کمــک اجتماعــی مثبــت
ــلدرطراحــیوســاماندهی ــنعوام ــهای توجــهب
ــد فضاهــایشــهریشهرســتانالیگــودرزمیتوان
بــهبهبــودکیفیــتزندگــیشــهری،کاهــش
مشــکلاتاجتماعــیوارتقــاءامنیــتدرفضاهای
ــوق ــایف ــذاپژوهشه ــود.ل ــرش ــیمنج عموم
ــتانالیگــودرزانجــامنشــده ــدامدرشهرس هیچک
وکمتــربــهموضــوعروحیــهشــهروندانپرداختــه

ــت. ــدهاس ش

مبانی نظری پژوهش
ــدونحضــور ســاختمحیطهــایشــهریب
ــاده، ــهروندانپی ــهش ــاصآنب ــودروواختص خ
ــشســرزندگی ــدموجــبافزای ــینمیتوان بهتنهای
ــه ــود؛چراک ــرانش ــتردهکارب ــذبگس ــاوج فض
ــد ــازیرفتوآم ــرحپیادهراهس ــاختط ــلازس قب
ــق ــنرون ــا،همچنی ــلوغیفض ــوجش ــودروم خ
ــناســاس ــرای ــودهاســت.ب ــطب اقتصــادیمحی
ــل ــیاتومبی ــتدسترس ــتمحدودی ــددرجه بای
ــردر ــاخصهایمؤث ــرش ــهدیگ ــدوده،ب ــهمح ب
ســرزندگیفضــاکــهدرپژوهــشبــهآنهــاپرداختــه
ــرزندهوخــوب ــامحیطــیس ــودت ــتش ــددق ش
ــا ــرد.پیادهراهه ــادک ــردمایج ــورم ــتحض جه
ــرای ــرراب ــهکارب ــتندک ــهرهس ــیدرش فضاهای
مدتــیکوتــاهازاســتفادهخــودرو،ازدحــامخیابــان
و...جــداکــردهودرجهــتنیازهــا،فرصتــی
ــر ــردمدیگ ــهروم ــاش ــلب ــرایتعام ــبب مناس

رافراهــممیکنــد.وســایلبــازیوســرگرمی
ماننــدزمیــناســکیت،فضاهــایبــازیبولینــگ،
ــرای ــیب ــشداروخطوط ــینق ــس،کاش ــزتنی می
ــط ــراندرمحی ــانعاب ــبصــرفزم ــازیموج ب
ــهای ــدبهگون ــیبای ــهریاســت.پوشــشگیاه ش
ــامزاحــمرفتوآمــد کاشــتهشــوندکــهرشــدآنه
شــهروندانپیــادهنگــرددونیــازبــهمراقبتنداشــته

ــکاران،6:1395(. ــریوهم ــند)امی باش
کــه اســت بزرگــی هنــری اثــر شــهر
تعــداد بــه و بــهوســعتخــود آفرینندگانــی
جمعیتــشدارد.هــدفاصلــییــكشــهرایجــاد
فضایــیدلنشــینبــرایشــهروندانیاســتکــهدر
وکوچکــی، )قیطرانپــور زندگــیمیکننــد آن
ــدل ــهم ــادهراهب ــاختپی 5:1401(.تاریخچــهس
و برمیگــردد قبــل 70ســال بــه آن امــروزی
و آلمــان کشــور بهویــژه اروپایــی شــهرهای
ــد ــانجلوداربودهان ــتدرجه ــنجه ــددرای هلن
)قاسمیســیانیوفرتاشمهــر،6:1402(.عرصههــای
شــهرها بخــش مهمتریــن شــهری عمومــی
ومحیطهــایشــهریهســتندکــهدرچنیــن
ــل ــاطوتعام ــاس،ارتب ــترینتم ــیبیش عرصههای
ــنطراحــی ــانانســانهارخمیدهــدرابطــهبی می
ســرزندگی و شــهری فضــای برنامهریــزی و
ــیدارد.فضــایشــهری شــهری،تاریخــیطولان
یکــیازترکیبــاتشــهراســتکــهتاریــخملتهــا
و میدهــد شــکل گوناگــون دورههــای در را
ــت ــیاس ــهریمکان ــایش ــد.فض ــلمیکن منتق
ــان ــیدرآنجری ــهریواجتماع ــیش ــهزندگ ک
مییابــد)هدایتنــژادوهمــکاران،5:1398(.
یــكمــکانشــهریخــوببایــددارایتراکــم
مناســببــرایتمرکــزمــردمبــودهوبــرایتحریــك
تمــاسوکنــشمتقابــلوزندگــیخیابانــیاز
تنــوعنیــزبرخــوردارباشــدازمشــخصاتفضــای
همگانــی و دسترســیپذیری شــهری عمومــی
از عــاری آنهاســت.چنیــنفضاهایــی بــودن
ــیعرصــه ــوعبیعدالت ــرن ــدرتوه ــادلاتق مب
رابــرایمشــارکتهمــگانفــارغازهــرنوعــیکــه
ــهر، ــیش ــد.فضــایعموم ــامینمای ــندمهی باش
ــتو ــردماس ــرهم ــیروزم ــشزندگ ــهنمای صحن
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درتقابــلبــافضــایزندگــیخصوصــیتحریــك
)جیکوبــز،155:1961(. میشــوند

بــهفضــاوفعالیــتشــهری ســرزندگی
ــمی، ــلامتجس ــهبهس ــودک ــبتدادهمیش نس
شــخصی پیشــرفت و اجتماعــی روانــی،
شــهروندانکمــكمیکنــدوفضــایشــهری
مطلوبــیراتصویــرمیکنــدکــهغنــایروحانــی
ــد ــابمیآفرین ــردهوبازت وفرهنگــیراایجــادک
)گیاهــکاروفروزنــده،6:1403(.ســرزندگی
پایــداری، خودکفایــی، بــه کلــی مفهــوم در
بــرای ظرفیــت انعطافپذیــری، ســازگاری،
ــوط ــتمرب ــئولیتوامنی ــازی،مس ــر،خودس تغیی

میشــود.ســرزندگیشــهرییعنــیظرفیــتشــهر
ــاتو ــرایط.حی ــاش ــاقب ــخدادنوانطب ــرایپاس ب
زندگــیفــرددرمیــانجمــعبــودنوآنچــهبــهفضــا
ــر ــالوپ ــورفع ــردموحض ــدم ــیمیبخش زندگ
شــورونشــاطآنهــادرفضاســت)غلامــیودهقان،
ــداری، ــی،پای ــهخودکفای ــرزندگیب 5:1399(س
ــر، ــرایتغیی ــتب ــری،ظرفی ســازگاری،انعطافپذی
خودســازی،مســئولیتوامنیــتمرتبــطمیشــود.
ســرزندگــیشــهریبــهمعنــیظرفیــتشــهربــرای
پاســخدادنوانطبــاقبــاشــرایطاســت)آرامو

.)5 منصوریــان،1400:

جدول 3: تعریف سرزندگی از دیدگاه روان شناسان

یف سرزندگیردیف نام روان شناستعر

سرزندگیرابهعنواناحساسدرونیانرژی،شورونشاطیتعریفمیکنندکهازدرونفردبرخاستهوبا۱
انگیزشدرونیمرتبطاست.ایناحساسبهفردکمکمیکندتادرفعالیتهاباانگیزهوعلاقهشرکتکند.

مورگانورایان)2۰۰۷(

سرزندگیحالتیمثبتوباطراوتازبودناستکهدرآنفرداحساسشادابی،نشاطوآمادگیبرایتجربههای2
زندگیدارد.اینحالتباهیجاناتمثبت،انرژیروانیومشارکتفعالدرزندگیروزمرههمراهاست.

فردریکوبوستیک
)2۰۰2(

کاترولوتار)2۰۰2(ازدیدآنها،سرزندگیبهمعنایاحساستوانمندیوپرانرژیبودندرکارهاوفعالیتهایمختلفاست.۳

معیارهای ارزیابی پیاده راه ها 
پیادهراههــا ارزیابــی جهــت معیارهایــی
ــی ــزاندسترس ــتومی ــهکیفی ــتک ــراس مدنظ
ــاده، آنهــابیشــترمــوردتوجــهاســت.طراحــیپی
جنبــهکالبــدییــاترافیکــینداشــته،زیــرابا

ً
عمــلا

اهــدافبــزرگاجتماعــیوفرهنگــیهمــراهاســت
.)Forrester, 2008(

اقتصــادی: اجتماعــی- شــاخصهای .1
ایجادپیــادهراهدرمســیرهایتاریخــیوپرتــردد
از میشــود. عابــران جذبشــدن بــــاعث
مهمتریــنمؤلفههــاســلطهبــرفرهنــگپیــادهروی،
عابــران فعالیــت بــرای پیادهراههــا در ایمنــی
درســاعاتمختلــفشبانهروزاســت)مــدیو

.)5 :1392 همــکار،
فضایــی: کالبــدی- شــاخصهای .2
بــر مهــم عوامــل از پیادهراههــا ســاماندهی
ــدو ــیوجدی ــیقدیم ــزخردهفروش ــقمراک رون
دسترســیراحــتبــهخدمــاتجزئــیامــامهــم

ــاوت ــایمتف ــد.کاربریه ــرهبهحســابمیآی روزم
ــتشــبانهروزی ــلفعالی تجــاریومســکونیعام

ــت. ــهراس ــطحش ــادهدرس ــرانپی عاب
دسترســی: و ترافیــك شــاخصهای .3
ــم ــاطه ــردرارتب ــوارهبهت ــادهوس ــفرهایپی س
ــادهدر ــرادپی ــودناف ــتنب ــود.درحال ــادش ایج
ــه ــایلنقلی ــیوس ــدباق ــهریرفتوآم ــطش محی
پیــاده تــردد برایناســاس اســت. بیمعنــی
ســاخت داراســت. بالایــی خیلــی اولویــت
ــرای ــودروب ــفخ ــتگاهتاکســیومحــلتوق ایس
ــر ــراندرکنارگــذرعاب ــادهنمــودنعاب ســوارهوپی
طــرح برایناســاس اســت. ضــروری پیــاده
ــی ــمترافیک ــدنتراک ــددربهوجودآم ــادهراهنبای پی
درباقــیمحلهــایمنطقــهمرکــزیتجــاری

.)1401 کوچکــی، و )قیطرانپــور شــود
4.شــاخصهایطراحــیشــهری:ایجــاد
ــمان، ــطآس ــهخ ــدب کی ــوبوتأ ــازیخ کفس
ارتقــای باعــث اطــراف فضــای و جدارههــا
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کیفیــتراهمیشــود.ســاختمحیطــیبــرای
مکــث،نصــبچراغهــا،ســرویسهایبهداشــتی
طراحــی جهتیابــی تابلوهــای و عمومــی
مناســبمســیراســت.توجــهبــهتأثیــراتاقلیمــی
نقــش زیســتمحیطی، آلودگــی پیادهراههــا،
درخــتوپوشــشگیاهــیو...نیــزضــروری

اســت)رفیعیــانوهمــکاران،1390(.
احســاسجمعــیاجتماعهــایمحلــیو
وابســتگیهایاحساســیبــهیــكمــکاندرحــال
ــاد ــلایج ــاراعام ــتپیادهراهه ــدناس ناپدیدش
ــد ــتتعامــلاتاجتماعــیمیدانن ــتوتقوی امنی

ــودنانســاندر ــیوهمــکاران،5:1400(ب )مدن
یــكفضــاباعــثروحبخشــیدنوســرزندگیآن
محیــطمیشــود.تعامــلاتاجتماعــیبیشــتر
درمحیــطپیــادهشــهریاتفــاقمیافتــدکــه
ــزومنقــشپیادهراههــادرشــهر ــتول ــلتقوی دلی
ــب ــایمناس ــیازمحیطه ــایک ــت.پیادهراهه اس
ــرایایجــادتعامــلاتاجتماعــیمــردمهســتند ب
ــناســاس ــرای ــان،8:1399(.ب ــیودهق )غلام
در پیادهراهســازی نمونــه بهعنــوان میتــوان
ــه ــوانیــکنمون ــدانشــهرداریرشــترابهعن می

ــقاشــارهکــرد. موف

تصویر 1 و 2: پیاده راه سازی در میدان شهرداری رشت )نگارندگان، 1403(

جدول 4: معیارها و مؤلفه های مؤثر بر سرزندگی در پیاده راه ها 

مؤلفه معیار

کیفیتفیزیکیکفسازی
جهتپیادهروی

تنوعکاربریهاوعملکردی
چیدمانوجانماییوتعداد
وکیفیتعناصرمبلمان

نظافتوپاکیزگی خدماتی

رنگهایبهکارگرفتهشده
درکفسازی

وضعیتتنوعگونهایپوششگیاهی
هماهنگیرنگهای

بهکاررفتهشدهدرمبلمانو
کفسازیپیادهروها

زیبایی)کیفیتبصری(فضای
سبز-کاشتدرختانمناسب

بااقلیم
زیباییشناسی

انجامفعالیتهای
اجتماعیوجمعی

فضاهایطراحیشدهبرایگذران
اوقاتفراغت

کیفیتفضاهایورزشی
درپارك

تعدادفضاهایورزشیپارك تفریحی

راحتیوشناساییمسیرهایمنتهی
بهمکانهایمختلفپارك

سریعبرایرسیدنبه
خیابان-هوایاطرافاز

درونپارك
بهپاركازسایرنقاطشهر دسترسی

هشدارهایایمنی فضاهایورزشی زمینبازیکودکان ایمنی

جذابیتروشنایی کیفیتروشنایی روشنایی

برآوردنشاطوشادیوآرامشبهواسطهفضایسبز-
حستعلقویادآوربودنخاطره

جذابیتفضاهایپارك-تمایلبهحضوردوباره
ادراکی-
احساسی

روش پژوهش 
توصیفــی- نــوع از حاضــر پژوهــش
ــات ــرهتحقیق ــدف،درزم ــثه ــیوازحی تحلیل
ــر ــیتأثی ــهبررس ــهب ــردک ــرارمیگی ــردیق کارب

پیادهراههــایشــهریبــرارتقــاءحــسســرزندگی،
ــتدر ــهشــهروندانوکاهــشجــرموجنای روحی
ــا ــردازد.ایــنمطالعــهب شهرســتانالیگــودرزمیپ
ــل ــتموجــودوتحلی ــرشــناختوضعی ــزب تمرک
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روابــطمیــانمتغیرهــایپژوهــش،تــلاشداردتــا
ــی ــی،راهکارهای ــریازدادههــایمیدان ــابهرهگی ب
کیفیــت بهبــود بــرای شــواهد بــر مبتنــی
ــهدهــد،جامعــهآمــاری فضاهــایعمومــیارائ
ســاکن شــهروندان کلیــه را پژوهــش ایــن
الیگــودرزتشــکیلمیدهنــدکــه شهرســتان
ازپیادهراههــاوپیادهروهــایشــهریاســتفاده
ابــزار از دادههــا، گــردآوری میکنند.بــرای
ــرت ــاسلیک ــامقی ــاختهب ــشنامهمحققس پرس
ــی ــهشــدهاســت.روای ــرهگرفت پنجدرجــهایبه
ــااســتفادهاز ــیپرســشنامهب صــوریومحتوای
نظــراتمتخصصــانحــوزهشهرســازیوعلــوم
ــق ــیآنازطری ــدهوپایای ــدش ــیتأیی اجتماع
محاســبهضریــبآلفــایکرونباخســنجیدهشــده
اســت.همچنیــن،ازروشمشــاهدهمیدانــی
هدفمنــدبــرایتکمیــلاطلاعــاتوتحلیــل
دادههــای اســت. شــده اســتفاده محیطــی
SPSSگردآوریشــدهبــااســتفادهازنرمافــزار
مرحلــه در گرفتهانــد. قــرار تحلیــل مــورد
ــی ــارتوصیف ــایآم ــاری،ازآزمونه ــلآم تحلی
و فراوانــی(، معیــار، انحــراف )میانگیــن،
آزمونهــایآمــاراســتنباطیشــاملضریــب
ورگرســیونچندمتغیــره پیرســون همبســتگی
ــتقل ــایمس ــنمتغیره ــطبی ــرایبررســیرواب ب

ــت. ــدهاس ــتفادهش ــتهاس ووابس
محــدودهمــوردمطالعــهایــنپژوهــش
ــاری ــهآم ــتوجامع ــودرزاس ــتانالیگ شهرس
کــه شــهروندانی شــامل تحقیــق ایــن در
شهرســتان اصلــی معابــر درپیادهراههــای
الیگــودرزحضــورداشــتهاند.بهمنظــورانتخــاب
ــی ــریتصادف ــاری،ازروشنمونهگی ــهآم نمون
ــش ســادهاســتفادهشــدهاســت.وجهــتافزای
دقــتوتعمیمپذیــرینتایــج،ازنمونهگیــری
ــزبهــره ــهنی ــاحجــمجامع ــهایمتناســبب طبق
ــایســنی، ــوعگروهه ــاتن ــهشــدهاســتت گرفت
ــردد. ــهلحــاظگ ــیدرنمون ــیتیواجتماع جنس
ــران ــولکوک ــتفادهازفرم ــااس ــهب ــمنمون حج

ــهای ــلاششــدهاســتنمون ــبهشــدهوت محاس
قــرار بررســی مــورد جامعــه کل از معــرف
ــاتانجــامشــدهدر ــهاقدام ــرددردومرحل گی
ــراصلــی ــادهراهمعاب مرحلــهاول،بازدیــدازپی
ــودرز ــتانالیگ ــهشهرس ــوردمطالع ــدودهم مح
ودردومیــنمرحلــهبــرایشناســاییتأثیــر
از رضایتمنــدی بــا ارتبــاط در شــاخصها
ســرزندگیدرپیادهراههــا،میانگیــنهرکــدام
لیکــرت طیــف توجهبــه بــا شــاخصها از

گردیــد. تهیــه پرســشنامهای ۵تایــی

محدوده موردمطالعه
لیگــودَرزمرکــزشهرســتانالیگــودرزودر

َ
ا

ــت۹۰٬۷۹۹ ــاجمعی شــرقاســتانلرســتانوب
درســال۱۳۹۵بعــدازخرمآبــاد،بروجــردو
ــت ــنشــهرپرجمعی دورودوکوهدشــتپنجمی
دامنــه در الیگــودرز شــهر اســت. لرســتان
ــیســرددرزمســتان ــاآبوهوای کوهســتانیوب
ــاروتابســتانشــرق ــدلدربه ــوبومعت ومطل
ــن،ازشــهرهای اســتانلرســتاناســت؛همچنی
اســت. ایــران سردســیر مناطــق و مرتفــع
ــشاز۷۰۰ســالمیرســد. ــهبی دیرینگــیآنب
شــهرالیگــودرزدومیــنشــهرفرمانــداریویــژه
ــل ــهدلی ــهرب ــنش ــت.ای ــتاناس ــتانلرس اس
شــاهراههای از یکــی جغرافیایــی موقعیــت
الیگــودرز اســت. لرســتان اســتان جــادهای
مراکــز درمانــی، مراکــز داشــتن بهخاطــر
ــاتشــهریمناســبدر ــیوامکان آمــوزشعال
ــوردار ــادیبرخ ــتزی ــتانازاهمی ــتانلرس اس
ــه ــارمحل ــتهازچه ــودرزدرگذش ــتالیگ اس
ــا ــیودهمحمدرض ــان،دهتیران ــدان،مجی ورزن
ــر ــعهاخی ــهتوس ــدک ــودهرچن ــدهب ــکیلش تش
کــرده نامحســوس را مرزبنــدی ایــن شــهر
اســت.محدودهمــوردمطالعــهدرایــنپژوهــش
محمدرضــا، ده محلــه پیادهروهــای شــامل
ــامره ــانام ــی،خیاب ب ــیجنو ــاحلی،طالقان س

ــت. اس
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تصویر3: محل مورد مطالعه )نگارندگان، 1403(

تحلیل یافته ها
ازجملــهیافتههــایتوصیفــیمــوردبررســی
ــس، ــن،جن ــهس ــوانب ــرمیت ــقحاض درتحقی
ــل ــلاتومح ــطحتحصی ــتغال،س ــتاش وضعی
زندگــیجامعــهآمــاریاشــارهنمــودکــهدرجــداول

شــماره۵نشــاندادهشــدهاســت:

جدول شماره 5: یافته های توصیفی پرسش شوندگان
سن

2۸,۵% ۱۵-2۰

4۱,۵% 2۱-4۰

۱۳% 4۱-۶۰
۱۷% ۶۰<

جنس

۵۰% مرد

۵۰% زن

شغل
2۳% دولتی

2۶% آزاد

32% بیکار

۱۹% دانشجو

تحصیلات

۱۹.۵% دیپلم

۱۹% کاردانی
44.۵% کارشناسی
۱۰% کارشناسیارشد

۷% دکتری

محلزندگی

۳2% محلهدهمحمدرضا

۶۸% محلهدیگر

منبع: یافته های پژوهش )1403(

ــدهدر ــیش ــاخصهایبررس ــنش میانگی
ایــنپژوهــشدرجــدولشــماره۶آوردهشــده
ــا ــانشــاخصتفریحــیب ــنمی اســتودرای
میــزان بیشتریــن بــا ۵ از 4.۰۳ میانگیــن
۵ ــدار2.۵۷از ــامق ــناییب ــاخصروش وش

ــتهاند. ــزانراداش ــنمی کمتری

جدول شماره 6: میانگین شاخص ها

میانگین شاخصها

۳.۵۶ خدماتی

۳.۰۵ زیباییشناسی

4.۰۳ تفریحی

۳.۹۰ دسترسی

۳.۳۱ ایمنیواحساسامنیت

2.۵۷ روشنایی

۳.۹2 ادراکی-احساسی

منبع: یافته های پژوهش )1403(

نمودار شماره 1: میانگین شاخص ها
)منبع: یافته های پژوهش. 1403(
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پیادهراههــا کــه میرســد نظــر بــه -1
تعامــلات شــهروندان، روحیــه افزایــش بــر
اجتماعــی،اقتصــادیوســرزندگیفضایشــهری

رد. ثیرمیگــذا تأ
ــش ــیپژوه ــهاصل ــیفرضی ــوربررس بهمنظ
ــلمســیراســتفادهشــدهاســت. ــکتحلی ازتکنی
بــرایانجــامتحلیــلمســیربهطــورمتوالــی

چندیــنآزمــونرگرســیونانجــاممیشــود.درگام
ــیو ــلاكاصل ــرم ــوانمتغی ــابهعن اولپیادهراهه
نهایــی،متغیرهــای»افزایــشروحیــهشــهروندان،
اقتصــادیوســرزندگی تعامــلاتاجتماعــی،
ــه ــنب ــرپیشبی ــوانمتغی ــهری«،بهعن ــایش فض
برنامــهرگرســیونیمعرفــیشــدندکــهنتایــجآندر

ــردد. ــهمیگ ــرارائ ــدولزی ج

جدول 7: مشخص کننده های کلی تحلیل رگرسیون متغیرهای پیش بین که پیاده راه بر افزایش روحیه شهروندان، 
تعاملات اجتماعی، اقتصادی و سرزندگی فضای شهری )یافته های پژوهش، 1403(

شاخص آماري
مدل رگرسیون

)R(یب همبستگی 2Rضر یب تعیین ضر

2R تعدیل شده

F آزمون
سطح 

معناداری

پیادهروهابرافزایشروحیه
شهروندان

۰/۹۷۷۰/۹۵4۰/۹۵2۵۷۸/4۶۷۰/۰۰۰۱

باتوجهبــهجــدول7ضریــبهمبســتگی
چندمتغیــرهبیــنمتغیــرپیشبیــنبــرافزایــش
اجتماعــی، تعامــلات شــهروندان، روحیــه
اقتصــادیوســرزندگیفضــایشــهریبرابــر
واریانــس بــرآورد میــزان R2 اســت. 0/977
ــت ــهرونداناس ــهش ــشروحی ــرافزای ــادهراهب پی
کــهتوســطمتغیــرپیشبیــنتبییــنمیشــود.
0R2=/954ــن ــبتعیی ــدارضری ــهمق ــاتوجهب ب
حــدود95/4درصــدازپیادهروهــادرمجمــوع

توســطروحیــهشــهروندان،قابلتبییــناســت.
ســطح و F مقــدار بــه باتوجــه همچنیــن
Sigو 0/0001( بهدســتآمده معنــاداری
578F=/467(کــهدرســطح0/05معنــيدار
ــه ــتک ــوانگف ــرا0Sig</05(،میت ــت)زی اس
ــادراســت ــهشــهروندانق ــنروحی ــرپیشبی متغی
ــه ــشروحی ــرافزای ــاب ــرپیادهراهه ــراتمتغی تغیی

شــهروندانراتبییــنکننــد.

جدول8- ضرایب رگرسیونی متغیرهای پیش بین بر روی پیاده راه ها بر افزایش روحیه شهروندان
)یافته های پژوهش، 1403(

شاخص آماري
مدل رگرسیون

ضرایب استاندارد 
نشده

سطح معناداریsigآزمون tبتای استاندارد )β(خطای استاندارد

۰/۰۷۹۰/۰۷۱۰/۰۸۵۱/۱۱2۰/2۷۱پیادهراه

۰/۹۶۹۰/۰۸۳۰/۸۹۷۱۱/۶۸۰۰/۰۰۰۱روحیهشهروندان

جــدول8ضرایــباســتاندارد)β(وضرایــب
غیراســتاندارد)B(متغیرهــارانشــانمیدهــد.
مقــدارtوســطحمعنيداریــآنمعنــیداربــودن
ــكازمتغیرهــارانشــانمیدهــد. ــبهــری ضرای

ســطحمعنــیداریمتغیــرپیادهراههــابیشــترو
روحیــهشــهروندانکمتــراز0/05اســت.بنابراین
ــهروندان ــهش ــابــرروحی ــنپیادهراهه ــهبی رابط
ــه ــدک ــانمیده ــبβنش ــیداراســتضرای معن
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ضریــبتأثیــررگرســیونیمتغیرپیــادهراههــاوروحیه
شــهروندانبــهترتیــب0/085و0/897اســت.

ــون ــیچ ــهعوامل ــدک ــرمیرس ــهنظ 2-ب
ســرزندگی،ایمنــیوامنیــت،دسترســیمناســب،
ــتبصــری ــطدرطراحــیوجذابی ــتضواب رعای

پیادهراههــاباعــثافزایــشمیــزانتــرددافــراد
وحضــورآنهــادرفضــایشــهریتأثیــردارد.
بــرایبررســیایــنفرضیــهازآزمــونهمبســتگی
ــدول ــجآندرج ــهنتای ــدهک ــوناستفادهش پیرس

ــود. ــهمیش ــرارائ زی

جدول9- ماتریس همبستگی پیرسون بین سرزندگی شهروندان با عوامل ایمنی،
 ضوابط طراحی و جذابیت بصری پیاده راه ها )یافته های پژوهش، 1403(

عوامل ایمنی، ضوابط طراحی و جذابیت بصری پیاده روهامتغیر

متغیرهایوابسته
ضریبهمبستگی

0/901

سطحمعناداری

بینسرزندگیشهروندانباعواملایمنی،ضوابط
طراحیوجذابیتبصریپیادهراهها

0/0001

p≤**0/0001

بیــن 9 جــدول اطلاعــات باتوجــهبــه
ایمنــی، عوامــل بــا شــهروندان ســرزندگی
ــا ــتبصــریپیادهراهه ــیوجذابی ــططراح ضواب
در معنــیداری و مثبــت بــالا، همبســتگی
و 0p</0001( دارد وجــود 0/0001 ســطح
0r=/901(؛بنابرایــنبــااطمینــان95درصــد
ــا ــهروندانب ــرزندگیش ــنس ــتبی ــوانگف میت
عوامــلایمنــی،ضوابــططراحــیوجذابیــت
وجــود معنــاداری رابطــه پیادهراههــا بصــری
تأییداســت.بر مــورد فــرض ایــن دارد؛یعنــی
ــه ــراینک ــیب ــشمبن ــهپژوه ــاس،فرضی ــناس ای
»افزایــشایمنــی،رعایــتضوابــططراحــیو
ارتقــایجذابیــتبصــریپیادهراههــاموجــب
ــهروندان ــانش ــرزندگیدرمی ــسس ــشح افزای
میشــود«،مــوردتأییــدقــرارمیگیــرد.ایــن
ــت ــهکیفی ــهب ــهتوج ــتک ــرآناس ــهبیانگ یافت
ــود ــادربهب ــورنهتنه ــایپیادهمح ــیفضاه طراح
زیبایــیوکارکــردفضاهــایشــهریمؤثــراســت،
ــت ــایکیفی ــدهایدرارتق ــشتعیینکنن ــهنق بلک
زندگــیروانــیواجتماعــیشــهروندانایفــا
ــا ــبپیادهراهه ــیمناس ــع،طراح ــد.درواق میکن
ــطو ــریمحی ــت،دلپذی ــسامنی ــشح ــاافزای ب
ارتقــایتعامــلاتاجتماعــی،بهطــورمســتقیمبــر

ــت. ــذاراس ــرادتأثیرگ ــرزندگیاف ــسس ح

نتیجه گیری
تحلیلهــایآمــارینشــانمیدهنــدکــه
بیــنمتغیــر»پیادهراههــا«و»روحیــهشــهروندان«،
رابطــهمعنــاداریوجــوددارد)p<0/05(،بــهایــن
معنــیکــهطراحــیوویژگیهــایپیادهراههــا
ــذار ــهروندانتأثیرگ ــاتش ــهواحساس ــرروحی ب
هســتند.ضریــبتأثیــررگرســیونی)β(بــرایایــن
ــاندهنده ــهنش ــتک ــا0/897اس ــرب ــهبراب رابط
روحیــه بهبــود بــر پیادهراههــا قــوی تأثیــر
ــتگی ــلهمبس ــهرونداناســت.همچنین،تحلی ش
میــان»ســرزندگیشــهروندان«وســهعامــل
»جذابیــت و طراحــی« »ضوابــط »ایمنــی«،
همبســتگی نشــاندهنده پیادهراههــا«، بصــری
)r(ــتگی ــبهمبس ــاضری ــاداریب ــتومعن مثب
برابــربــا0/901وســطحمعنــاداری)p(کمتــراز
0/0001اســت.ایــننتایــجبهوضــوححاکــیاز
ــا ــفپیادهراهه ــایمختل ــهویژگیه ــتندک آنهس
ماننــدایمنــی،طراحــیوجذابیــتبصــریتأثیــر
ــلات ــرزندگیوتعام ــسس ــرح ــیب قابلتوجه

اجتماعــیشــهرونداندارنــد.
درمجمــوع،ایــننتایــجنشــانمیدهنــدکــه
ــه ــهروندانبلک ــهش ــرروحی ــاب ــانهتنه پیادهراهه
بــرســرزندگیوکیفیــتتعامــلاتاجتماعــیآنان
ــی ــورقابلتوجه ــدوبهط ــیدارن ــرمثبت ــزتأثی نی
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ــت ــایکیفی ــیوارتق ــاسناامن ــشاحس ــرکاه ب
زندگــیشــهریتأثیرگــذارهســتند.

ــادر ــهپیادهراهه ــدک ــنمشــخصش همچنی
فضاهــایشــهرینهتنهــابهعنــوانمســیرهای
ــش ــردرافزای ــیمؤث ــوانعامل ــهبهعن ــرددبلک ت
ــهروندانو ــتش ــهمثب ــرزندگی،روحی ــسس ح
ــهری ــایش ــتدرمحیطه ــرموجنای ــشج کاه
عمــلمیکننــد.ایــنتحقیــقباتوجهبــهفرضیاتو
اهــدافتحقیقاتــی،نقــششــاخصهایمختلفــی
همچــوندسترســی،روشــنایی،ایمنــی،احســاس
ــیوزیباییشناســیدر امنیــت،تفریحــی،خدمات
ارتقــایکیفیــتزندگــیوکاهــشجرایــمبررســی

کــردهاســت.
ــهدسترســی ــیک ــادهراههای ۱.دسترســی:پی
ــم ــفرافراه ــهریمختل ــایش ــهفضاه ــانب آس
ــهروندان ــورش ــشحض ــبافزای ــد،موج میکنن
بــه دسترســی میشــوند. فضاهــا ایــن در
ــی، ــلعموم ــدحملونق ــیمانن ــاتعموم امکان
کنــار در خدماتــی مراکــز و فروشــگاهها
پیادهراههــاباعــثافزایــشتعامــلاتاجتماعــیو
کاهــشجدایــیاجتماعــیمیشــودکــهبــهنوبــه
ــن ــد.ای ــتمیکن ــتراتقوی خــوداحســاسامنی
امــرهمچنیــنمیتوانــدبــهکاهــشوقــوعجرایــم
ــد. خــردوافزایــشنظــارتاجتماعــیکمــککن
در مناســب روشــنایی روشــنایی: .2
ــدی ــلکلی ــب،ازعوام ــژهدرش ــابهوی پیادهراهه
اســت.طراحــی امنیــت احســاس ایجــاد در
نورپــردازیبــااســتفادهازنورهــایملایــمو
متناســببــامحیــطمیتوانــدحضــورشــهروندان
درفضاهــایعمومــیراافزایــشدهــدوازطرفــی
ســرقتهای بهویــژه جرایــم وقــوع کاهــش
ــورمناســبدر ــودن ــد.نب ــیراتســهیلکن خیابان
پیــادهراهمیتوانــدباعــثایجــادفضاهایــیناامــن
وکمتــرددشــودکــهزمینهســازبــروزجــرمو

ــود. ــدب ــتخواه جنای
۳.ایمنــی:ایمنــیفیزیکــیپیادهراههــااز
جملــهدرنظرگرفتــنعــرضمناســب،حــذف
ــا، ــحتقاطعه ــیصحی ــیوطراح ــعفیزیک موان
ــر ــتشــهروندانتأثی ــراحســاسامنی ب

ً
مســتقیما

ــهازلحــاظفیزیکــیایمــن ــیک دارد.پیادهراههای
هســتندودرآنهــاخطــراتاحتمالــینظیرســقوط
ــوند ــثمیش ــد،باع ــشیافتهان ــاتکاه وتصادف
ــا شــهروندانبــدوننگرانــیازآســیبفیزیکــیی
ــتفاده ــیاس ــایعموم ــی،ازفض ــداتامنیت تهدی

ــد. کنن
4.احســاسامنیــت:طراحــیپیادهراههــا
ــهرونداناحســاس ــهش ــدک ــهایباش ــدبهگون بای
ــی ــند.پیادهراههای ــتهباش ــزداش ــینی ــتروان امنی
ــالاکــهامــکاننظــارت ــدب ــازودی ــاطراحــیب ب
اجتماعــیرافراهــممــیآورد،میتوانــدتأثیــر
زیــادیبــرکاهــشاحســاسناامنــیوهمچنیــن
ــا، ــنفضاه ــد.درای ــتهباش ــمداش ــشجرای کاه
ــفروز،باعــث ــراددرســاعاتمختل حضــوراف
ــه ــنب ــدهوایم ــهریزن ــطش ــهمحی ــودک میش

نظــربرســد.
۵.تفریحــی:وجــودفضاهــایتفریحــی
نیمکتهــا، ماننــد اجتماعــی فعالیتهــای و
فضــایســبزومناطــقبــازیبــرایکــودکان،
ــی ــهمحیطهای موجــبمیشــودکــهپیادهراههــاب
ــا ــنفضاه ــوند.ای ــلش ــتانهتبدی ــذابودوس ج
ــزواوافزایــشتعامــلاتاجتماعــی ــاکاهــشان ب
اجتماعــی تنشهــای ســطح از میتواننــد
بکاهنــدوزمینهســازبهبــودروحیــهعمومــی

ــوند. ــهروندانش ش
۶.خدماتــی:پیادهراههایــیکــهبــاخدمــات
عمومــیمــاننــــدایستگــــاههایحملونقــل
رســتورانها و کافههــا فروشــگاهها، عمومــی،
ــطشــهری ــکمحی ــهایجــادی ــراههســتند،ب هم
فعــالوپویــاکمــکمیکننــد.وجــودچنیــن
تــردد افزایــش موجــب میتوانــد امکاناتــی
شــهرونداندرفضاهــایعمومــیشــودوبــه
مناطــق در مجرمانــه فعالیتهــای کاهــش

ــردد. ــرگ ــاصمنج خ
۷.زیباییشناســی:یکــیازشــاخصهای
زیباییشناســی پیادهراههــا، طراحــی در مهــم
منظــر از کــه پیادهراههایــی اســت. محیــط
زیباییشناســیجــذابودلنشــینطراحــیشــدهاند،
بهطــورمســتقیمبــررضایــتورفــاهروانــی
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طراحیهــای میگذارنــد. تأثیــر شــهروندان
بــرای مناســب فضــای شــهری، زیبــای
فراهــم را فرهنگــی و اجتماعــی فعالیتهــای
کــردهوباعــثتقویــتاحســاستعلــقبــهمحیــط
در غیرمســتقیم بهطــور امــر ایــن میشــوند.
ــر ــممؤث کاهــشرفتارهــایضداجتماعــیوجرای

ــت. اس
ــج ــده،نتای ــاخصهایمطرحش ــهش باتوجهب
ــا ــهطراحــیپیادهراهه ــدک ــقنشــانمیدهن تحقی
بایــدبادقــتوتوجــهبــهابعــادمختلفــیاز
ــاس ــی،احس ــنایی،ایمن ــی،روش ــهدسترس جمل
و بــودن خدماتــی بــودن، تفریحــی امنیــت،
زیباییشناســیصــورتگیــردتــابتوانــدبــهبهبــود
ــرمو ــرخج ــشن ــهریوکاه ــیش ــتزندگ کیفی
ــی ــهتمام ــیک ــد.پیادهروهای ــککن ــتکم جنای
ایــنویژگیهــاراداراهســتند،محیطــیامــن،
ــالارافراهــم ــاتعامــلاتاجتماعــیب شــادابوب
میآورنــدکــهبهنوبــهخــودموجــبکاهــش
جرایــماجتماعــیوافزایــشروحیــهعمومــی
ــد ــود؛لذامســئولانشــهریبای ــهروندانمیش ش
ــه ــاتوج ــنفضاه ــقای ــیدقی ــتطراح ــهاهمی ب
بیشــتریداشــتهباشــندوسیاســتگذاریهای
ــا ــتپیادهراهه ــودوضعی ــتبهب شــهریرادرجه

ــد. ــشببرن ــیپی ــایعموم وفضاه
بهبــود زمینــه در راهکارهــا مهمتریــن
ــازیو ــهبهس ــهب ــاملتوج ــط،ش ــتمحی کیفی
نوســازی،ایجــادمســیرهایامــن،جــذابو
ــی ــشوراحت ــایش،آرام ــهآس ــهب ــزه،توج پاکی
گیاهــان، و ســبز فضــای افزایــش عابریــن،
فراهمکــردنمحیطهــایتفریحــیوســرگرمی
و...بــرایشــهرونداناســتکهاینراهکارهــادر
آخرســرزندگــی،تعامــلاتاجتماعــیوفرهنگــی
فضــایشــهریراافزایــشدادهومحیطــیبهتــررا
ــیآورد. ــودم ــهوج ــهروندانب ــیش ــرایراحت ب
بــاانجــامایــنتحقیــقمیتــوانگفــت
ــول ــهقابلقب ــدهدراولمقال ــرحش ــاتمط فرضی
ــنادی ــنادیوغیراس ــایاس ــامطالعهه ــودهوب ب
صورتگرفتــهایــنفرضیــاتتأییــدمیگــردد.
ــردم ــهم ــویمک ــهمیش ــشمتوج ــنپژوه درای

ــط ــرراتوضواب ــهمق ــیک ــادهرویدرجاهای پی
لحــاظ از مســیر و شــده رعایــت طراحــی
روحــیودرکذهنــیبــرایافــرادلذتبخــش
باشــدراترجیــحمیدهنــدوایــنامــرباعــث
بهوجودآمــدنســرزندگیدرفضــایشــهریو

افزایــشتعامــلاتدرشــهرمیشــوند.
ــت ــادرکیفی ــهپیادهراهه ــاندادک ــجنش نتای
زندگــیوفضاهایشــهری،ســرزندگیوتعاملات
دارنــد. بســزایی نقــش شــهروندان شــهری
ــث ــاباع ــبپیادهروه ــیمناس ــیدگیوطراح رس
ــد ــهریخواه ــایش ــهرونداندرفض ــورش حض
شــدهمچنیــندرکاهــشجــرموجنایــتبســیار
مؤثــراســت.ایــنامــرپیــادهرویراافزایــشداده
ــهشــخصی واســتفادهبیــشازحــدوســایلنقلی
راکاهــشمیدهــد.مؤلفههــایتأثیرگــذاربــر
ــتفادهاز ــهریواس ــایش ــردمدرفض ــورم حض
پیادهراههاشــاملامنیــتوایمنــی،ســرزندگی،
ــی ــا،دسترس ــهکاربریه ــیب ــی،دسترس خوانای
ــانجســمی،جذابیــت ــنوناتوان مناســبمعلولی
بصــریو...اســتکــهرعایــتآنهــاحضــور
ــهریو ــایش ــردمرادرفضاه ــترم ــهبیش ــرچ ه

میشــود. حاصــل پیادهراههــا

پیشنهادها
بـــادرنظرگرفتــنیافتههایتحقیق،راهکارهـــا
وپیشـــنهادهاییدرزمینــهرویـــدادها،مبلمـــانو
پیادهراههاوعناصـــرموجـــوددرپـــارك،تجهیزات
ــای ــردازیوارتق ــرایبهبــودنورپ ــاتب وخدم
هرچهبیشـــترکیفیتســرزندگیبـــهشـــرحزیـــر

ارائــهشــدهاســت:
ــر ــزب ــاتمرک ــهریب ــانش ــودمبلم ۱-بهب
ــا ــردیومتناســبب ــن،کارب ــایام ایجــادفضاه
ــردد ــژهدرمســیرهایپرت ــران،بهوی ــایکارب نیازه
پیــاده،بهمنظــورافزایــشکیفیــتمحیطــیو

کاهــشزمینههــایبــروزجــرم.
و ســبز فضــای پوشــش افزایــش -2
کاشــتگیاهــانمتنــوعدرنقــاطاســتراتژیک
ــت ــا،جه ــیرپیادهراهه درمس

ً
ــا ــهر،خصوص ش

ــی ــیبصــری،کاهــشاســترسروان ــاءزیبای ارتق
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ــای ــتدرفضاه ــودحــسامنی ــهروندانوبهب ش
عمومــی.

ــهری ــماندش ــتپس ــاماندهیمدیری ۳-س
ــطح ــادرس ــمزبالهه ــعآوریمنظ ــقجم ازطری
ــی ــظپاکیزگ ــورحف ــیهآن،بهمنظ ــهروحاش ش
و زیســتمحیطی کیفیــت افزایــش محیــط،
جلوگیــریازتبدیــلشــدنفضاهــایرهاشــدهبــه

جرمخیــز. مکانهایــی
مــرده فضاهــای بازفعالســازی -4
ــا ــنفضاه ــریای ــرکارب ــقتغیی ــهریازطری ش
کاربریهــای نظیــر فعــال، کاربریهــای بــه
مســیر در خدماتــی، یــا تجــاری فرهنگــی،
ــیو ــارتطبیع ــشنظ ــورافزای ــابهمنظ پیادهراهه

کاهــشجــرم.
۵-طراحــیوایجــادعرصههــایجمعــیو
ــنومتناســب ــارویکــردمنظری نیمهخصوصــیب
بــافرهنــگبومــیمنطقــهبــرایتقویــتتعاملات
اجتماعــیوحضــورهدفمنــدشــهرونداندر

فضاهــایعمومــی.
ــادرنظــر ــیپیادهراههــاب ۶-طراحــیاصول
گرفتــنسلســلهمراتبحرکتــی،کنتــرلتــردد
وســایلنقلیــهموتــوریوتفکیــکمســیرهای
ــش ــیوافزای ــاءایمن ــرایارتق ــواره،ب ــادهوس پی

ــران. ــیکارب ــتروان امنی
ــال ــورفع ــهحض ــهروندانب ــبش ۷-ترغی
پروژههــای اجــرای طریــق از پیادهراههــا در
زیباســازی،بهبــوددسترســی،طراحــیمســیرهای
ــیو ــاختهایاجتماع ــتزیرس ــلوتقوی متص

ــا. ــیهپیادهراهه ــادیدرحاش اقتص
۸-ایجــادرمپهــاودسترســیهایمناســب
بــرایافــراددارایمحدودیــتحرکتــیدربخشهای
مــوردنیــاز،بــارعایــتشــیباســتانداردومصالــح
مناســب،جهــتتضمیــنعدالــتفضایــیوارتقاء

کیفیــتدسترســیهمگانی.
۹-طراحــیواحــداثمســیرهایویــژه
پیادهراههــا و خیابانهــا امتــداد در دوچرخــه
ــاک، ــلپ ــتفادهازحملونق ــورتشــویقاس بهمنظ
کاهــشترافیــکوافزایــشپویایــیاجتماعــیدر

ــهری. ــطش محی

ــا ــازیپیادهروه ــتکفس ــودکیفی ۱۰-بهب
ــزشو ــدلغ ــادوام،ض ــحب ــتفادهازمصال ــااس ب
ــاء- ــتارتق ــران،جه ــواعکارب ــرایان مناســبب
ایمنــیحرکتــی،زیبایــیبصــریوحــسرضایــت

شــهروندان.
۱۱-نصــبوارتقــاءسیســتمهاینورپردازی
شــهریبهویــژهدرطــولپیادهراههــاونقــاط
ــهروندان ــورش ــشحض ــورافزای ــور،بهمنظ کمن
ــکو ــایتاری ــشفضاه ــب،کاه ــاعاتش درس
ــی. ــایعموم ــتدرفضاه ــتحــسامنی تقوی

منابع

امیــری،حســینومهــدیحکمــتومریــمبیرانونــدزادهو

مهــدیخــداداد)۱۳۹۵(رضایتمندیشــهروندان

ازکیفیــتمیلمــانپارکهــایمحــلاتشــهریدر

ــت ــاتمدیری ــهمطالع ــران،فصلنام ــهرته کلانش

https://www..۵6-4۷شــهری،۸)2۸(،صــص

sid.ir/paper/199301/fa

افــرادی،کاظــم)۱۳۹۵(مبلمــانشــهریوکاهــش

شــهری فضاهــای در جــرم وقــوع احتمــال

جرمخیــز)مطالعــهمــوردی:بوســتانکارگــران

شــهربیرجنــد(،فصلنامــهدانــشانتظامــیخراســان

https://www..۵۱-2۳ــص ــی،۵)۳(،ص جنوب

magiran.com/p1739320

و اهمیــت )۱4۰۰( منصوریــان الهــام و علــی آرام،

و زندگــی کیفیــت بهبــود در پیادهروهــا تأثیــر

نقــشآندرفضــایشــهری،جغرافیــاوروابــط

/10.22034 صــص۱۵-1. ،)2(4 انســانی،

:GAHR.2021.293730.1577doi

ــر ــروریب ــیآرام)۱4۰۰(م ــراوعل ســادات،ســیدهزه

ســرزندگیدرپــارکمهــرورزیشــهریاســوج،

جغرافیــا، دانــش و زیســتمحیطی علــوم

https: //civilica.com/.۱۵-1 صــص ،)۱(۱

doc/1871519

و رمضانــی وحمیدرضــا علیاکبــر ســالاریپور،

)۱۳۹۸( قربــانزاده نگیــن و مهرجــو مهــرداد

بررســیتأثیــرکیفیــتمکانهــایســومشــهریبــر
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حــستعلــقشــهروندان؛مطالعــهمــوردی:پیــادهراه

ــی فرهنگی-تاریخــیرشــت،مطالعــاتشــهرایران

https://sid..56-۳۷اســلامی،۱۰)۳۸(،صــص

ir/paper/525692/fa

مرضیــه و صدیقــی اســفندیار و مجتبــی رفیعیــان،

ارتقــای امکانســنجی )۱۳۹۰( پورمحمــدی

کیفیــتمحیــطازطریــقپیادهراهســازیمحورهــای

ــانارمبخــش ــهمحــورخیاب ــوردمطالع شــهری:م

پژوهشهــای و مطالعــات قــم، شــهر مرکــزی

.۵۶-41 صــص ،)۳(۱۱ منطقــهای، و شــهری

https: //urs.ui.ac.ir/article_20001.html

حکمتنیــا،حســنوهمــکاران)۱۳۹۳(ســطحبندی

کیــد تأ بــا شــهری محلههــای توســعهیافتگی

شــهری مبلمــان اســتاندارد رضایتمنــدی بــر

ابرکــوه(، شــهر محلههــای مــوردی: )مطالعــه

شــهری، برنامهریــزی جغرافیــای پژوهشهــای

/10.22059.۵۱۹-501 صــص ،)4(2

:JURBANGEO.2014.53596doi

ــی ــربرات ــدیوناص ــناحم ــاوحس ــش،علیرض صابرمن

ــا ــنمؤلفههــایآمــوزششهرســازیب )۱4۰۰(تبیی

کیــدبــرشــاخصهایشــهراســلامی،مطالعــات تأ

شــهرایرانــیاســلامی،۱2(4۶)،صــص16-۱.

https: //sid.ir/paper/1041202/fa

مدنــی،فرزانــهومجتبــیرفیعیــانوافســونمهــدوی

تدویــن )۱4۰۰( قرائــی محمدنیــای فاطمــه و

تولیــدفضــایشــهریمعنویــت نظــری مــدل

از اســتفاده بــا ایرانی-اســلامی شــهر در مبنــا

ــزی ــوردی:بخــشمرک ــهم ــا)مطالع روشدادهمبن

ــلامی، ــهرایرانیاس ــاتش ــهد(،مطالع ــهرمش ش

https: //sid.ir/.37-۱۷صــص ،(4۶)۱2

paper/1041203/fa

موســوی،مهــردادومهــدیرضایــی)۱۳۹۹(تبییــن

ــای ــتدرفضاه ــاءامنی ــادرارتق ــشپیادهراهه نق

در ســرزندگی ایجــاد و جرمخیــز شــهری

پژوهشهــای فصلنامــه تاریخــی، بافتهــای

شهرســازی.

کلانتــریخلیلآبــاد،حســینوســعیدهســلطانمحمدلــو

طراحــی )1400( محمدلــو ســلطان نــازی و

ــرکیفیــتزندگــیدربافــت ــرآنب ــادهراهوتأثی پی

پیــادهراه مــوردی مطالعــه شــهرها، تاریخــی

ایــران، معمــاری مطالعــات تبریــز، تربیــت

https: //ensani.ir/.174-159 صــص ،)9(5

/fa/article/358596

جهانگیــر،صبــاوحمیدرضــاصارمــیوحســینکلانتــری

در خیابانهــا ســطحبندی )1400( خلیلآبــاد

ــداری، ــاءپیادهم ــردارتق ــارویک ــهریب ــایش فض

فصلنامــه ســنندج، شــهر پژوهــی: مــورد

برنامهریــزی و پژوهــش پژوهشــی و علمــی

doi: 10.30495/ .76-57 شــهری.12)47(,

:jupm.2022.4150doi

ــهربیعــی)۱۳۹۵( ــوریحان ــادی،کامران ــیزادهمهاب رضائ

تأثیــرپیادهروهــادرارتقــاءکیفیــتزندگــیشــهری،

ــازی ــاری،شهرس ــران،معم ــیعم ــرهبینالملل کنگ

https: //civilica.com/.اهــر جهــان، معاصــر

doc/640242

ــاکردجمشــیدی)۱۳۹4(طراحــی ــاوماری ــور،مبین غنیپ

پیــادهراهدرجهــتارتقــاءکیفیــتوایجــادتعاملات

اجتماعــیدرمحــورشــهری،دومیــنهمایــش

پایــدار، فرهنــگشــهر و معمــاری بینالمللــی

https: //civilica.com/doc/509714.تهــران

قیطرانپــور،مهــرانوســیدعلیرضاکوچکــی)۱4۰۱(

بررســینقــشپیادهراههــایشــهریدرافزایــش

مــوردی: )نمونــه شــهری فضاهــای ســرزندگی

ــی ــشمل ــنهمای ــز(،پنجمی ــت،تبری ــادهراهتربی پی

ــندرمهندســیمعمــاری،عمــران فناوریهــاینوی

https://civilica.،وشهرســازیایــران،تهــران

/com/doc/1661457

قلاعــی،نســیموامیــرشــیرالی)۱۳۹۵(نقــشپیادهروهــا

ــش ــتینهمای ــهری،نخس ــایش ــرزندگیفض درس

ــاو ــعه)چالشه ــهر،توس ــاری،ش ــهایمعم منطق

https://.ــان ــهری(،بهبه ــتش ــایمدیری راهکاره

/537860/civilica.com/doc
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ــر)۱4۰2( ــیمفرتاشمه ــدونس ــیانی،محم قاسمیس

بررســینقــشفضاهــایعمومــیدرســلامت

منطقــه مــوردی: )مطالعــه شــهروندان روان

روابــط و جغرافیــا  کرمانشــاه(، شــهرداری 2

انســانی،۶)2(،صص10.22034.۶42-۶2۸/

:GAHR.2023.421120.1968doi

مــدی،حســینوزهــراعطــاری)۱۳۹2(پیــادهرو،

ــی ــهروندان)بررس ــورش ــرایحض ــیب جایگاه

ــوابتهــران(،اولیــن ــانن ــادهروخیاب مــوردی:پی

همایــشملــیجغرافیــا،شهرســازیوتوســعه

https: //civilica.com/.تهــران پایــدار،

/doc/266475

هدایتنــژادکاشــی،ســیدمصطفیوزهــرههادیانــی

وعلــیحاجینــژادوعلــیعســگری)۱۳۹۸(

میانرشــتهای مفهومــی شــهری: ســرزندگی

شــاخصها(، و ابعــاد اصــول، )واکاوی

شــهری، کارکــرد و ســاختار مطالعــات

/10.22080 .103-۷۵ صــص ،)2۰(۶

:SHAHR.2019.15754.1723doi

نقصانمحمــدی،محمدرضــاومهــرانغفاریانشــعاعی

ووحیــدتاجــدار)۱۳۹۳(شناســایینحــوهومیزان

ــادو ــرابع ــهریب ــایش ــرپیادهروه ــرعناص تأثی

ــران.مطالعــاتشــهری، مؤلفههــایســلامتعاب

http://noo.rs/6kwAe.2۹-15۷،صــص

گیاهــکار،ســمانهوعلیرضــاجوانفروزنــده)۱4۰۳(

نقــشســرزندگیفضایــیدرطراحــیمجتمعهــای

ــازی ــیشهرس ــیپژوهش ــریهعلم ــکونی،نش مس

https://.3۵-2۵ومعمــاری،۱۰)4(،صــص

civilica.com/doc/2043181

دهقانجــزی ابوالفضــل و گلاب غلامــی، یونــس

)۱۳۹۹(نقــشپیادهمــداریبــرافزایــشســرزندگی

شــهر مــوردی: )مطالعــه شــهری فضاهــای

پژوهشهــای علمــی فصلنامــه  گزبُرخــوار(،

-151 صــص ،)2۱(۱۱ شــهری، بومشناســی

:GRUP.2020.7480doi/۱۶4.10.30473
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