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چکیده
ــش  ــژه کاه ــیار آن، به وی ــای بس ــه و چالش ه ــینی در خاورمیان ــتابان شهرنش ــد ش ــل رش ــه دلی ب
ســامت روان و افزایــش اســترس شــهروندان، انگاره هــا و رویکردهــای بســیاری بــرای مقابلــه 
بــا ایــن چالش هــا مطــرح شــده اســت. بــا توجــه بــه انطبــاق شهرســازی اســامی بــا فرهنــگ 
ــرای  ــد ب ــه نظــر می رســد، ایــن رویکــرد می توان ــران ب ــه ای بومــی شــهرهای مســلمانان از جمل
ــون مطالعــه ای در  ــا تاکن ــر باشــد. ام ــن شــهرها مؤث ــا چالــش اســترس شــهری در ای ــه ب مقابل
راســتای پیونــد شــهر اســامی و اســترس شــهری مشــاهده نشــده اســت. بــه همیــن منظــور ایــن 
پژوهــش بــا هــدف تبییــن رابطــه اســترس محیطــی گــزارش شــده شــهروندان و شــاخص های 
شــهر ایرانــی- اســامی در محلــه حکمــت شــهر تهــران انجــام شــده اســت. روش تحقیــق در 
ایــن پژوهــش توصیفــی- تحلیلــی بــوده و داده هــای موردنیــاز بــا اســتفاده از روش هــای کمــی 
و کیفــی ماننــد پرسشــنامه، مشــاهده و مطالعــات کتابخانــه ای جمــع آوری و ســپس بــا اســتفاده 
ــان  ــش نش ــای پژوه ــت. یافته ه ــه اس ــرار گرفت ــل ق ــه و تحلی ــورد تجزی ــیونی م ــل رگرس از تحلی
ــزارش  ــهری گ ــترس ش ــامی و اس ــی- اس ــازی ایران ــن شهرس ــی بی ــتگی بالای ــد، همبس می ده
ــا  ــاط ب ــاخص های ارتب ــد، ش ــان می ده ــش نش ــج پژوه ــود دارد. نتای ــهروندان وج ــده ش ش
ــاس  ــش، مقی ــایش و آرام ــت، آس ــکن، امنی ــت مس ــاخص های کیفی ــداری، ش ــمان، پیاده م آس
انســانی، هویــت، ســرزندگی و مشــارکت به ترتیــب مهم تریــن شــاخص های شهرســازی 
ایرانــی- اســامی مؤثــر بــر اســترس شــهروندان هســتند. درواقــع ارتقــاء شــاخص های شــهر 
ــمگیری  ــد چش ــا ح ــهروندان را ت ــترس ش ــران اس ــهرهای ای ــات ش ــامی در مح ــی- اس ایران

کاهــش خواهــد داد.
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مقدمه:
در جهــان امــروز شهرنشــینی بــا ســرعت 
ــن  ــت. ای ــش اس ــال افزای ــادی در ح ــیار زی بس
و  توســعه  حــال  در  کشــورهای  در  موضــوع 
بســیار  خاورمیانــه  کشــورهای   

ً
مخصوصــا

ــای  ــام مزای ــود تم ــا وج ــت. ب ــوده اس ــر ب جدی ت
ــن  ــهرهای ای ــهری، ش ــای ش ــی در محیط ه زندگ
کشــورها بــا مســائل و مشــکات بســیاری از 
ــه مســائل کالبــدی، اجتماعــی، اقتصــادی،  جمل
بهداشــتی  مدیریتــی،  فرهنگــی،  سیاســی، 
درونــی،  جنگ هــای  هســتند.  مواجــه   ... و 
مهاجرت هــای شــدید، خودبیگانگی و مشــکات 
فرهنگــی ناشــی از مدرنیســم، فقــر، بیماری هــای 
ــی و ...  ــای محیط ــی، آلودگی ه ــمی و روان جس
ــا  ــت انگاره ه ــده اس ــب ش ــهرها موج ــن ش در ای
و رویکردهــای گوناگونــی از جملــه نوشــهرگرایی، 
ــرای  ــی ب ــوان راه حل ــمند و... تحت عن ــهر هوش ش

ــود. ــرح ش ــهرها مط ــن ش ــود ای بهب
یکــی از ایــن انگاره هــا شــهر اســامی اســت 
 .)97  :1397 گرمســیر،  خاوریــان  و  )ســرای 
ــی  ــه های متعال ــی از اندیش ــامی بازتاب ــهر اس ش
دیــن مبیــن اســام در تمامــی جوانــب اجتماعــی، 
اقتصــادی، فرهنگــی، کالبــدی و... در شــهر بــوده 
ــن  ــوه دی ــان، 1394: 1( و جل ــان و جالی )حبیبی
 :1393 )بیــات،  می شــود  محســوب  اســام 
ــه  کیــد دیــن اســام ب ــه تأ ــا توجــه ب 164(. امــا ب
ارتقــاء زندگــی شــهری، در بســیاری از شــهرهای 
کشــورهای مســلمان مشــکاتی ماننــد: ناامیدی، 
ــی  ــای روان ــی، بیماری ه ــرج، بی عدالت ــرج و م ه
ــی، 1386:  ــت )رحیم ــؤال برانگیز اس ــره س و غی
از  زیــادی  بخــش  می رســد  نظــر  بــه   .)90
شــهرهای  مشــکات  و  مســائل  چالش هــا، 
ــد  ــای جدی ــی از بدعت ه ــامی ناش ــروز اس ام
در زندگــی شــهری اســت کــه موجــب تضعیــف 
ارزش هــای اســامی در شهرســازی شــده اســت 

)محیــط آرا و همــکاران، 1397: 364(. 
ــه  ــخگویی ب ــی پاس ــروزه توانای ــهرهای ام ش
نیازهــای روانــی شــهروندان را نداشــته و موجــب 
ــا  ــی در آنه ــای روان ــترس و بیماری ه ــاد اس ایج

می شــوند. قــرار گرفتــن در معــرض اســترس 
ــالات  ــش اخت ــل افزای ــن عام ــی مهم تری محیط
 Streit et al., 2014:( شهرهاســت  در  روانــی 
ــع اســترس زندگــی شــهری مــدرن  352(. در واق

اختــالات  رشــد  بــرای  زمینــه ای  می توانــد 
روانــی )Kennedy & Adolphs, 2011: 452( در 
ــران  ــه ای ــلمان از جمل ــورهای مس ــهرهای کش ش
باشــد. اســترس ناشــی از محیــط شــهری عــاوه 
ــای  ــاد بیماری ه ــم ایج ــل مه ــه از عوام ــر اینک ب
جســمی )نظیــر انــواع ســرطان، بیماری هــای 
گوارشــی(  بیماری هــای  عروقــی،  و  قلبــی 
افســردگی،  )نظیــر  روانــی  بیماری هــای  و 
اســکیزوفرنی، انــزوای افــراد و...( اســت، میــزان 
ناهنجاری هــای اخاقــی در شــهر را نیــز افزایــش 
شــهروندان  امنیــت  کاهــش  موجــب  و  داده 
ــل  ــه دلی ــترس ب ــن، اس ــر ای ــاوه ب ــود. ع می ش
تحمیــل هزینه هــای درمانــی بــالا بــه شــهروندان 
موجــب از دســت رفتــن ســرمایه های اقتصادی در 
شــهر نیــز می شــود. بــه همیــن دلیــل لازم اســت 
برنامه ریــزان و طراحــان شــهری در برنامه هــا و 
طرح هــای خــود اســترس را به عنــوان اصلــی 
ــن  ــه ای ــه ب ــی ک ــه و از اقدامات مهــم در نظــر گرفت

ــد. ــد، بپرهیزن ــن می زن ــی دام ــفتگی ذهن آش
درواقــع بــا توجــه به رشــد شــتابان شهرنشــینی 
در جهــان و به خصــوص خاورمیانــه و ایــران و 
ــش  ــژه کاه ــیار آن، به وی ــائل بس ــا و مس چالش ه
ــهروندان،  ــترس ش ــش اس ــامت روان و افزای س
ــرای کاهــش اســترس  ــه یــک رویکــرد جامــع ب ب
ــاز  ــهری، نی ــامت روان  ش ــاء س ــی و ارتق محیط
شــهر  می رســد  به نظــر  همچنیــن  اســت. 
ــی  ــگ بوم ــا فرهن ــاق ب ــل انطب ــه دلی ــامی ب اس
ــری  ــرد مؤث ــد رویک ــلمان می توان ــهرهای مس ش
ــه  ــه اینک ــه ب ــا توج ــا ب ــد. ام ــه باش ــن زمین در ای
ــی  ــوم اجتماع ــوزه عل ــیاری در ح ــات بس مطالع
ــر ســامت روان  ــر آموزه هــای اســامی ب ــه تأثی ب
ــه ای  ــون مطالع ــته اند، تاکن ــاره داش ــترس اش و اس
ــامت  ــه س ــامی ب ــهر اس ــد ش ــتای پیون در راس
روان شــهری و یــا اســترس شــهری مشــاهده 
نشــده اســت. بــه همیــن منظــور ایــن پژوهــش بــا 
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هــدف تبییــن رابطــه اســترس محیطــی شــهروندان 
و شــاخص های شــهر ایرانــی- اســامی در محلــه 
ــر  ــت. ب ــده اس ــام ش ــران انج ــهر ته ــت ش حکم
اســاس پژوهش هایــی کــه توســط مغانــی رحیمــی 
ــه از  ــن ناحی ــت، ای ــده اس ــام ش ــش انج و همکاران
 Moghani( نواحــی پراســترس شــهر تهــران اســت
و  رحیمــی  )مغانــی   ،)Rahimi et al., 2024: 4

همــکاران، 1401 الــف: 6(، )مغانــی رحیمــی 
و همــکاران، 1401 ج: 1(، )مغانــی رحیمــی و 
همــکاران، 1400: 89(. بــه همیــن منظــور در ایــن 
ــات  ــی از مح ــه یک ــت ک ــه حکم ــش محل پژوه
ــورد  ــه م ــوان نمون ــت، به عن ــه 1 اس ــه 8 منطق ناحی

ــت. ــده اس ــاب ش ــه انتخ مطالع

پیشینه پژوهش
پــس از اســتعمار شــمال غربی فرانســه در قــرن 
19 و تحت ســلطه قــرار گرفتــن ســوریه بعــد از 
جنــگ جهانــی دوم مطالعــات اداری- اســتعماری 
وســیعی توســط ایــن کشــورها انجــام شــد. نتیجــه 
ــه اصطــاح »شــهر اســامی«  ایــن مطالعــات ارائ
ــکاران، 1398: 35(. در  ــدی و هم ــود )پورمحم ب
ــانی  ــط شرق شناس ــامی توس ــهر اس ــع واژه ش واق
همچــون بــرادران مارســه در مطالعاتــی تحــت 
ــاری  ــهری« و »معم ــی ش ــام و زندگ ــوان »اس عن
مســلمانان غــرب تونــس الجزایــر مراکــش اســپانیا 
 ،)Marçais, 1928( شــد  متولــد  و...  سیســیل« 

 1970 دهــه  در  ســپس   .)Marçais, 1954(

ــه ای  ــی در مطالع ــون حوران ــانی همچ شرق شناس
بــا عنــوان »شــهر اســامی« و فرهنگ گرایانــی 
همچــون بورکهــارت در »هنــر اســام: زبــان و 
ــوع  ــن موض ــه ای ــاوت ب ــدگاه متف ــا دو دی ــا« ب معن
 Hourani, 1970(، )Burckhardt,( پرداختنــد 
و 1990  دهه هــای 1980  در  1976(. همچنیــن 

مطالعــه ایــن موضــوع رشــد چشــمگیری داشــت و 
منتقــدان و موافقــان بســیاری از جملــه لاپیــدوس، 
بســیم ســلیم حکیــم، نصــر، ابولقــد، الصیــاد و... 
بــه نظریه پــردازی در ایــن حــوزه در ســطح جهانــی 

ــد.  پرداختن
جهانــی  مطالعــات  اخیــر  ســال های  در 
بســیاری بــه ایــن موضــوع پرداخته انــد کــه از 
مهم تریــن آنهــا می تــوان بــه »شــهر در جهــان 
اســام« توســط بنهادا در ســال 2020، »شــهرهای 
شهرســازی  دربــاره  ســمپوزیومی  خاورمیانــه: 
باســتانی، اســامی و معاصــر خاورمیانــه« توســط 
لاپیــدوس در ســال 2022 و »بــه چالــش کشــیدن 
بــرای  محاکمــه ای  اســامی:  شــهر  پارادایــم 
فضاهــای شــهری عثمانــی از دریچــه نظریــه کنــش 
ــر در ســال 2023،  جمعــی« توســط کاراکاس دمی
 Benhadda, 2020(، )Lapidus,( کــرد  اشــاره 
Karakas Demir, 2023( ،)2022(. در شــکل )1( 

ــن  ــی در ای ــات جهان ــن مطالع ــی مهم تری ــه معرف ب
ــت. ــده اس ــه ش ــوزه پرداخت ح

شکل 1. پیشینه جهانی پژوهش )مأخذ: نگارندگان با اقتباس از منابع ذکر شده در شکل(.
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داده  نشــان   )2( در شــکل  کــه  همان طــور 
در  اســامی  شــهر  موضــوع  اســت،  شــده 
مطالعــات داخلــی بــرای اولین بــار به صــورت 
مســتقل در ســال 1378 بــا انتشــار »صفــات 
»شهراســامی« در »متــون اســامی«« توســط 
نقــی زاده شــروع و توســط وی و محققــان دیگــری 
ــد و  ــی، پوراحم ــی یزدان ــاری، اورع ــد انص مانن
موســوی و نــاری قمــی در دهــه 1380 رایــج شــد 
ــی، 1380(،  ــی یزدان ــی زاده، 1387(، )اورع )نق
موســوی،  و  )پوراحمــد  )انصــاری،1381(، 
)نقــی زاده،   ،)1389 قمــی،  )نــاری   ،)1389
ــه  ــیاری ب ــات بس ــه 1390 مطالع 1389(. از ده
ــا رویکردهــای مختلــف  ــن موضــوع ب بررســی ای
پرداختنــد. بیشــتر پژوهش هــای ایــن دهــه ماننــد: 

بیــات )1393(، حبیبیــان و جالیــان )1394(، 
نقــی زاده   ،)1394( همــکاران  و  پورجعفــر 
)1394(، صارمــی و همــکاران )1396(، نقی زاده 
پور محمــدی و همــکاران )1398( و   ،)1396(
... به دنبــال شــناخت ویژگی هــا، شــاخص ها، 
ــد.  ــامی بوده ان ــهر اس ــر ش ــا عناص ــول و ی اص
البتــه تبییــن چهارچــوب مفهومــی، حکمــت 
ــین  ــران پیش ــدی آراء متفک ــامی، طبقه بن ــر اس هن
از  اســامی  محلــه  ویژگی هــای  شناســایی  و 
دیگــر رویکردهــای پرطرفــدار در مطالعــات ایــن 
ــات  ــز مطالع ــر نی ــال های اخی ــت. در س ــه اس ده
ــد،  ــوع پرداخته ان ــن موض ــه ای ــه مطالع ــیاری ب بس
ــن  ــن ای ــی مهم تری ــه معرف ــکل )2( ب ــه در ش ک

ــت.  ــده اس ــه ش ــات پرداخت مطالع

همان طــور کــه در شــکل )1( و شــکل )2( 
ــات  ــه مطالع ــه اینک ــه ب ــا توج ــد، ب ــان داده ش نش
ــه: روشــنی نژاد و همکارانــش در  بســیاری از جمل
ســال )1379(، حســینی زاده آرانــی و کانتــری در 
ســال )1394(، آزادمرزآبــادی و اعظمــی در ســال 
 ،)1399( ســال  در  انصاری مقــدم  و   )1395(
ــای  ــر آموزه ه ــه تأثی ــی ب ــوم اجتماع ــوزه عل در ح

اســامی بــر ســامت روان و اســترس اشــاره 
ــد  ــتای پیون ــه ای در راس ــون مطالع ــد، تاکن کرده ان
ــا  ــهری و ی ــامت روان ش ــه س ــامی ب ــهر اس ش

ــت. ــده اس ــام نش ــهری انج ــترس ش اس
ــترس  ــوزه اس ــش در ح ــینه پژوه ــی پیش بررس
ــترس  ــه اس ــد، مطالع ــان می ده ــز نش ــهری نی ش
ــال 1903  ــیمل در س ــه س ــا پایان نام ــی، ب محیط

شکل 2. پیشینه داخلی پژوهش )مأخذ: نگارندگان با اقتباس از منابع ذکر شده در شکل(.
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در  ســپس   .)Simmel, 1903: 224( شــد  آغــاز 
 Prindle,( پرینــدل   1960 و   1950 دهه هــای 
617 :1968( و پــس از آن میلگــرام در ســال 1970 

 Milgram, 1970:( بــه ایــن موضــوع پرداختنــد
ــاط آن  ــترس و ارتب ــه 1970 اس ــس از ده 1462(. پ

ــی  ــای مختلف ــا رویکرده ــینی ب ــهر و شهرنش ــا ش ب
بررســی شــده اســت. در شــکل )3( بــه تعــدادی از 
مهم تریــن مطالعــات پیشــین در ایــن حــوزه اشــاره 

ــت. ــده اس ش

شکل 3. پیشینه پژوهش در حوزه استرس شهری )مأخذ: نگارندگان با اقتباس از منابع ذکر شده در شکل(.

همان طــور که در شــکل )1( و )2( و )3( نشــان 
داده شــده اســت، در ســال های گذشــته مطالعــات 
ــترس  ــوع اس ــه موض ــزا ب ــورت مج ــیاری به ص بس
شــهری و شــهر اســامی بــا رویکردهــای متفــاوت 
ــد. امــا رابطــه اســترس شــهری به عنــوان  پرداخته ان
مهم تریــن عامــل کاهــش ســامت روان شــهری و 
شهرســازی اســامی تاکنون بررســی نشــده اســت. 
ــا هــدف تبییــن  بــه همیــن منظــور ایــن پژوهــش ب
رابطــه اســترس محیطــی و شــاخص های شــهر 
ایرانــی- اســامی در محلــه حکمــت شــهر تهــران 

انجــام شــده اســت.

مبانی نظری پژوهش
مفهــوم شــهر اســلامی و شهرســازی 

اســلامی
ــامی در  ــهر اس ــرای ش ــی ب ــف گوناگون تعاری
ــامی واژه ای  ــهر اس ــت. ش ــده اس ــه ش ــر گرفت نظ
ــا دیدگاه هــای گوناگــون  ــراد ب اســت کــه توســط اف
مــورد تأییــد، نقــد و حتــی انــکار قــرار گرفتــه 
اســت. در واقــع تعریــف متفق القولــی از ایــن 
و همــکاران،  )پورمحمــدی  نــدارد  وجــود  واژه 
1398: 35(. دیدگاه هــای مرتبــط بــا مفهــوم شــهر 
ــاختارگرا  ــرا، س ــروه صورت گ ــه گ ــه س ــامی ب اس
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نظــرات  اســت.  شــده  تقســیم  محتواگــرا  و 
ــته و  ــهر داش ــه ش ــری ب ــی ظاه ــرا نگاه صورت گ
ــد  ــر و کالب ــا عناص ــهر را ب ــاختارگرا ش ــرات س نظ
محتواگــرا  نظــرات  امــا  می کننــد.  معرفــی  آن 
ــامی  ــم اس ــوا و مفاهی ــرای محت ــی ب ــهر را قالب ش
می داننــد )مردانــی، 1394: 65(. شــهر اســامی 
شــهری اســت متأثــر از فرهنــگ و تمــدن اســامی 
ــر  ــد در ه ــه می توان ــوری، 1392: 66(، ک )منص
ــش،  ــح، دان ــه مصال ــه ب ــا توج ــی ب ــان و مکان زم
هنــر، فنــاوری و فرهنــگ بومــی )کــه بــا اصــول و 
ارزش هــای اســامی در تعــارض نباشــند( تفســیر 
و تجلــی خــاص خــود را داشــته باشــد )حبیبیــان و 
ــی، 1396: 860(.  ــان، 1394: 5(، )مولای جالی
ــی،  ــان )حبیب ــه ایم ــک قلع ــامی ی ــهر اس ش
1375: 40(، یــک صــورت و یــک مفهــوم اســت، 
کــه اصــول آن از قــران کریــم قابــل اســتنتاج بــوده و 
تحقــق آن در زمــان و مکان هــای گوناگــون تجلــی 
متفاوتــی دارد. در واقــع شــهر هرچقدر بیشــتر بتواند 
جلــوه گاه اصــول و مبانــی و ارزش هــای دین اســام 
باشــد، اســامی تر اســت )نقــی زاده، 1389: 12(. 
ــع  ــل تجم ــتی و مح ــع زیس ــر مجتم ــه ه در نتیج
گاهــی، عدالــت، تعــادل،  انســانی کــه براســاس آ
فراوانــی،  پویایــی،  رفــاه،  معرفــت،  امنیــت، 
ــران  ــعب از ق ــول منش ــی و اص ــتحکام، زیبای اس
کریــم زندگــی کــرده و منافــع همــه انســان ها را در 
ــود  ــده می ش ــامی نامی ــهر اس ــرد، ش ــر می گی نظ

ــی، 1390: 104(.  ــی و صارم )صارم
شــهرهای امــروز کشــور مــا بــه دلیــل تغییــرات 
ــران  ــار بح ــته دچ ــا گذش ــد ب ــدون پیون ــن ب بنیادی
هویــت شــده اند )دانشــپور و شــیری، 1394: 
یــک  تبییــن  ضــرورت  موضــوع  ایــن   .)23
ــد  ــن می کن ــامی را روش ــی- اس ــازی ایران شهرس
شــهرهای   .)18  :1393 خلیل آبــاد،  )کانتــری 
ایرانــی- اســامی دارای عناصــر و معیارهــای 
ــا  ــه ب ــتند ک ــدی هس ــدی و غیرکالب ــون کالب گوناگ
نقش آفرینــی در زندگــی روزمــره بــه الگویــی 
تبدیــل  مــا  شــهرهای  بــرای  هویت بخــش 
شــده اند )صفایی پــور و ســعیدی، 1396: 96(. 

مفهوم استرس و استرس شهری
علمــی  به صــورت  »اســترس«  اصطــاح 
بــرای اولین بــار توســط هانــس ســلی معرفــی 
پاســخ  به عنــوان  و   )Fink, 2010: 549( شــده 
غیراختصاصــی بــدن بــه تهدیــدات داخلــی و 
 Elsamahy &( خارجــی تعریــف شــده اســت
Abd EL-Fattah, 2018: 121(. دلایــل داخلــی 

در  بــدن  توانایــی  و  می آیــد  انســان  درون  از 
ــد  ــن می کن ــی را تعیی ــترس خارج ــه اس ــخ ب پاس
ــی  ــط طبیع ــه محی ــوط ب ــی مرب ــل خارج و دلای
 Elsamahy &( و ســاخته شــده اطــراف اســت
ــی و  ــی رحیم Abd EL-Fattah, 2018:12(. مغان

ــیزده  ــدی س ــا جمع بن ــال 1401 ب ــکاران در س هم
صاحب نظــران  توســط  شــده  ارائــه  تعریــف 
ــد:  ــف می کنن ــه تعری ــترس را این گون ــین اس پیش
حالــت  اجتماعــی،  آلاینــده  یــک  »اســترس 
ــی  ــش فیزیولوژیک ــایند و واکن ــی ناخوش احساس
ــل  ــدات و عوام ــه تهدی ــخص ب ــی غیرمش و روان
و  اجتماعــی  محیطــی،  )محــرک  اســترس زا 
ــرای  ــده ب ــی، درک ش ــی و غیرواقع ــاری( واقع رفت
یکپارچگــی جســمی، روانــی یــا اجتماعــی و 
مکانیســمی اســت کــه مــا را بــرای هرگونــه واکنش 
ــاری(  ــی و رفت ــیمیایی، فیزیولوژیک ــخ بیوش )پاس
ــا و  ــل م ــث تکام ــن باع ــد و همچنی ــاده می کن آم
ــت و  ــود. عل ــط می ش ــا محی ــتر ب ــازگاری بیش س
ــد حــاد  ــر آن همــواره مشــخص نیســت می توان اث
)به طــور ناگهانــی از طریــق یــک تهدیــد غیرقابــل 
ــی از  ــن )ناش ــا مزم ــد(، ی ــور کن ــی ظه پیش بین
قــرار گرفتــن در معــرض تهدیــدات مکــرر( باشــد. 
اگرچــه به صــورت کلــی مضــر نیســت؛ امــا قــرار 
گرفتــن در معــرض اســترس مزمــن ســامت 
جســمی، ذهنــی، عاطفــی، معنــوی و اجتماعی ما 
ــدی حــاد  ــوان تهدی ــدازد و به عن ــه خطــر می ان را ب
بــرای هموستاســیس یــک ارگانیســم اســت، کــه به 
ــد. در  ــک می کن ــی کم ــمی و روان ــتی جس بهزیس
ــان قلــب  ــا افزایــش ضرب ــی ب واقــع سیســتم عصب
ــزول  ــن و کورتی ــای آدرنالی ــردن هورمون ه و آزاد ک
بــه بــدن هشــدار داده و بــدن به ســرعت بــه حداکثــر 
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تــوان خــود تبدیــل می شــود. ایــن فراینــد خــودکار 
بــه واکنــش »مبــارزه یــا پــرواز« یــا »پاســخ 
اســترس« معــروف اســت« )مغانی رحیمــی و 

همــکاران، 1401الــف: 20(. 
تأثیــر  شــهر  محیــط  به ویــژه  و  محیــط 
ناشــی  اســترس  و  دارد  انســان  بــر  بســیاری 
معرفــی  شــهری  اســترس  تحت عنــوان  آن  از 
ایــن   .)Rishi & Khuntia, 2012: 1( می شــود 
ــاط  ــه ارتب ــوط ب ــی مرب ــاح کل ــک اصط واژه ی
ــان  ــت انس ــر وضعی ــر ب ــهر و تأثی ــتر ش ــان بس می
ــت  ــدن کیفی ــر ش ــه وخیم ت ــتر ب ــه بیش ــت ک اس
محیــط شــهری ناشــی از افزایــش تراکــم جمعیت 
ــود  ــوط می ش ــینی مرب ــه شهرنش ــهری در نتیج ش
 Elsamahy & Abd EL-Fattah, 2018: 122(

ــی از  ــی ناش ــترس تجمع ــهری اس ــترس ش (. اس
تجربــه زندگــی در شــرایط نامطلــوب محیــط 
شــهری بــه دلیــل اســترس زاتر بــودن ایــن محیــط 
 Miller &( ــت ــتایی اس ــط روس ــه محی ــبت ب نس
Phillips, 2005: 48(. ایــن اصطــاح در واقــع 

مفهومــی چندوجهــی اســت زیــرا ممکــن اســت 
ناشــی از همراهــی محرک هــای متعــدد بصــری، 
ــرکات  ــی، ح ــل پیش بین ــک غیرقاب ــنوایی، ترافی ش
جمعیــت یــا آلودگــی، گرفتــه تــا پدیده هــای 
پیچیده تــری ماننــد تعامــات اجتماعــی پیچیــده 
 Abrahamyan Empson et al., 2019:( باشــد 
ــال 1401  ــکاران در س ــی و هم ــی رحیم 6(. مغان

ــن  ــود از ای ــف موج ــش تعری ــدی ش ــا جمع بن ب
می کننــد:  تعریــف  این گونــه  را  آن  اصطــاح 
»اســترس شــهری در واقــع اســترس تجمعــی 
ــوب  ــرایط نامطل ــی در ش ــه زندگ ــی از تجرب ناش
محیــط شــهری و یــک اصطــاح کلــی مربــوط به 
ارتبــاط میــان بســتر شــهری و تأثیــر بــر وضعیــت 
روانــی انســان و واکنشــی بــه برخــی تهدیدهــای 
ــهری  ــوب ش ــی نامطل ــط وقایع ــده توس درک ش
ــدید،  ــای ش ــالا، دم ــت ب ــی، جمعی ــد آلودگ مانن
شــلوغی، ســروصدا، چشــم انداز تخریــب شــده، 
ــاف  ــد، ات ــش از حــد زباله هــای جام تجمــع بی
وقــت در رفت وآمــد و... می باشــد کــه هنگامــی 
کــه ایــن شــرایط نامطلــوب فراتــر از ســطح 

تحمــل انســان شهرنشــین باشــد ایجــاد می شــود« 
)مغانــی رحیمــی و همــکاران، 1401: 57(.

ــش  ــن پژوه ــده در ای ــه ش ــه پذیرفت ــه پای نظری
ــی  ــترس را تبادل ــه اس ــت ک ــه لازاروس اس نظری
ــد. لازاروس  ــته ها و منابــع مــی دان ــن خواس بی
ــر  ــترس ب ــترس و اس ــر اس ــط ب ــود محی ــد ب معتق
 Lazarus & Folkman,( اســت  مؤثــر  محیــط 
ــه  ــد ک ــن معتقدن 19 :1984(. لازاروس و فولکم

اســترس یــک مفهــوم نســبی اســت کــه حاصــل 
ــا بیــن فــرد و محیــط  ــده و پوی یــک تعامــل پیچی
اطــراف وی اســت. در مدل ســازی های مبتنــی 
 بــه ســمت مدل هــای 

ً
بــر پاســخ اســترس، اخیــرا

مبتنــی بــر رویــداد و مفهــوم ســازگاری و انطبــاق 
ــوم  ــتفاده از مفه ــا اس ــت. ب ــده اس روی آورده ش
ــی  ــتاد روان شناس ــارد لازاروس اس ــق، ریچ تطاب
کــرده  مطــرح  را  مدلــی  کالیفرنیــا  دانشــگاه 
ــش زا  ــاس آن همــه تجــارب تن ــر اس ــه ب اســت ک
ــن  ــل بی ــات متقاب ــورت تعام ــه ص ــوان ب را می ت
شــخص و محیــط درک کــرد. در واقــع بــر اســاس 
ایــن نظریــه بــا در نظــر گرفتــن شــرایط محیطــی و 
ارتقــاء کیفیــت مدیریــت محیــط زندگــی )تعامــل 
را  اســترس ها  می تــوان  محیــط(  و  فــرد  بیــن 

ــینی، 1402: 312(. ــرد )حس ــرل ک کنت

نمونه مورد مطالعه 
همان طــور کــه در شــکل )4( نشــان داده 
شــده اســت، نمونــه مــورد مطالعــه در ایــن 
پژوهــش محلــه حکمــت واقــع در ناحیــه هشــت 
ــاحت  ــا مس ــران، ب ــهرداری ته ــک ش ــه ی منطق
ــع و جمعیــت 29708 نفــر  ــر مرب 2.03 کیلومت
اســت. قدمــت تاریخــی ایــن محلــه 400 ســال 
بــوده و محــدوده فعلــی آن از شــمال خیابــان 
ــه  ــان کامرانی ــانی و خیاب ــان لواس ــیب، خیاب دزاش
ــان  ــه و خیاب ــان قیطری ــوب خیاب ــی و از جن غرب
شــهید خراســانی اســت. همچنیــن ایــن محلــه از 
شــرق بــه خیابــان شــهید براتــی، خیابــان نعمتــی 
و خیابــان لالــه و از غــرب بــه خیابــان دکتــر 
ــه  ــهرداری منطق ــود )ش ــدود می ش ــریعتی مح ش

1 تهــران، 1389: 21، 22(. 
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شکل 4. موقعیت جغرافیایی محدوده مورد مطالعه. الف( ایران، ب( تهران، ج( منطقه 1 شهرداری
 تهران و ناحیه 8 آن، د( محله حکمت.

روش پژوهش
ایــن پژوهــش از تحقیقــات توصیفــی- تحلیلی 
ــورد  ــای م ــه داده ه ــت، ک ــی اس ــرد قیاس ــا رویک ب
نیــاز بــا اســتفاده از روش کمــی ماننــد پرسشــنامه، 
ــع آوری و  ــه ای جم ــات کتابخان ــاهده و مطالع مش
ــورد  ــیونی م ــل رگرس ــتفاده از تحلی ــا اس ــپس ب س
تجزیــه و تحلیــل قــرار گرفتــه اســت. بــرای 
ســنجش میــزان مطابقــت بلوک هــای شــهری 
ــه  ــاخص ارائ ــامی، 27 ش ــهر ایرانی-اس ــا ش ب
ســنجه های  طریــق  از   )1( جــدول  در  شــده 
معرفــی شــده، مــورد بررســی قــرار گرفتــه اســت. 
همچنیــن میــزان اســترس شــهری نیــز بــا اســتفاده 

ــط  ــاکنان محی ــه س ــا اینک ــاط ب ــؤالی در ارتب از س
ــی  ــترس زا تلق ــد اس ــه ح ــا چ ــود را ت ــی خ زندگ
ــه  ــه ب ــا توج ــت. ب ــده اس ــت آم ــد، به دس می کنن
ــران  ــول کوک ــه و فرم ــه مورد مطالع ــت نمون جمعی
)ســطح اطمینــان 95 درصــد، خطــای 0/05 
ــداد  ــل تع ــال 1/96( حداق ــر نرم ــد و متغی درص
ــا  پرسشــنامه ها 379 نفــر به دســت آمــده، ســپس ب
اســتفاده از روش نمونه گیــری طبقــه ای متناســب در 
نمونــه مــورد مطالعــه توزیــع شــده اســت. همچنین 
پایایــی پرسشــنامه بــا ضریــب آلفــای کرونبــاخ مورد 
بررســی قــرار گرفتــه و مقــدار 0/73 محاســبه شــده 

اســت. 

شکل 5. فرایند روش شناختی پژوهش
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یافته های پژوهش
ــدادی  ــه تع ــه مطالع ــدا ب ــش ابت ــن بخ در ای
ایرانــی-  از مطالعــات اخیــر در حــوزه شــهر 
ــاخص های  ــپس ش ــده و س ــه ش ــامی پرداخت اس
ــان  ــدول )1( بی ــتخراج و در ج ــه آن اس ــوط ب مرب
ایــن  میــان  همبســتگی  ســپس  اســت.  شــده 
ــنامه  ــاز پرسش ــؤالات ب ــی از س ــاخص ها و یک ش
کــه میــزان اســترس زا بــودن محیــط زندگــی افــراد 
را مــورد ارزیابــی قــرار مــی داد، بــا اســتفاده 
 )SPSS( نرم افــزار  و  رگرســیونی  تحلیــل  از 

شــرح داده شــده اســت. لازم بــه ذکــر اســت 
درون گرایــی  و  تعــادل  ماننــد  شــاخص هایی 
به دلیــل عــدم قابلیــت ارزیابــی در مقــاس بلــوک 
ــاخص هایی  ــده اند. ش ــذف ش ــه ح ــن مرحل در ای
ــا  ــرای آنه ــات ب ــه اطاع ــتیابی ب ــع دس ــه منب ک
ــتند  ــاخص هایی هس ــت، ش ــوده اس ــنامه ب پرسش
شــده اند.  ســنجیده  کیفــی  به صــورت  کــه 
ــا  ــایر روش ه ــه از س ــاخص هایی ک ــن ش همچنی
بــرای ارزیابــی آنهــا اســتفاده شــده شــاخص های 

ــتند. ــی هس کم

جدول 1. معیارهای شهر ایرانی- اسلامی
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همان طــور کــه در جــدول )1( ذکــر شــده 
تکــرار  درصــد  بــا  امنیــت  شــاخص  اســت، 
ــی-  ــن شــاخص شــهر ایران ــر تکرارتری )9.88( پ
ــس از آن  ــوده و پ ــر ب ــات اخی ــامی در مطالع اس
ــا  ــی ب ــارکت و زیبای ــت، مش ــاخص های عدال ش

ــا  ــت ب ــاخص هوی ــرار )8.64( و ش ــد تک درص
ــن  ــب پرتکرارتری ــه ترتی ــرار )6.17( ب ــد تک درص
حــوزه  ایــن  اخیــر  مطالعــات  در  شــاخص ها 
ــرار  ــد تک ــکل )6( درص ــن در ش ــتند. همچنی هس
هــر یــک از ســایر متغیرهــا مشــخص شــده اســت. 
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شکل 6. میزان تکرار شاخص های شهر ایرانی- اسلامی در مطالعات اخیر

توجــه  بــا  شــاخص ها،  شناســایی  از  پــس 
بــه  مربــوط  داده هــای  پژوهــش،  هــدف  بــه 
ــوان  ــامی به عن ــی - اس ــهر ایران ــاخص های ش ش
متغیــر مســتقل در نظــر گرفتــه شــده و رابطــه آنهــا 
ــا  ــا میــزان اســترس گــزارش شــده شــهروندان )ب ب
اســتفاده از ســؤال پرسشــنامه: به نظــر شــما محیــط 
ــا چــه حــد  ــه( ت ــه، کوچــه، محل ــان )خان زندگی ت
ــک عــدد را  ــا صــد ی ــک ت اســترس زا اســت؟ از ی
وارد کنیــد.( از طریــق تحلیــل رگرســیونی بررســی 
ــات  ــاس مطالع ــر اس ــؤال ب ــن س ــت. ای ــده اس ش
مغانــی و همکارانــش همبســتگی بســیاری بــا 
ــهروندان را  ــترس ش ــته و اس ــهری داش ــترس ش اس
تبییــن می کنــد )مغانــی رحیمــی و همــکاران، 
بخــش  ایــن  در  واقــع  در   .)2024 و   1400
داده هــای مربــوط بــه میــزان اســترس زا بــودن 
محیــط زندگــی افــراد به عنــوان متغیــر وابســته 

ــامی  ــی- اس ــهر ایران ــه ش ــوط ب ــای مرب و داده ه
 )spss( نرم افــزار  در  مســتقل  متغیــر  به عنــوان 
مــورد تحلیــل قــرار گرفتــه اســت. همان طــور کــه 
در جــدول )2( نشــان داده شــده، مقــدار ضریــب 
همبســتگی بیــن متغیرهــا 0.645 اســت، کــه 
نشــان دهنده همبســتگی بــالا بیــن شهرســازی 
ایرانــی- اســامی و اســترس شــهری گزارش شــده 
تعییــن  شــهروندان اســت. همچنیــن ضریــب 
تعدیل شــده و یــا اصاح شــده نشــان می دهــد 
58 درصــد از کل تغییــرات میــزان اســترس  زا بــودن 
محیــط زندگــی افــراد وابســته بــه مطابقــت بلــوک 
شهرســازی  شــاخص های  بــا  زندگــی  محــل 
آنهــا  زندگــی  محــدوده  در  اســامی  ایرانــی- 
اســت. بــه عبارتــی شــاخص های شهرســازی 
ــر  ــس متغی ــد از واریان ــامی 58 درص ــی اس ایران

می کنــد. پیش بینــی  را  وابســته 

)Model Summary( جدول 2. خلاصه مدل رگرسیونی بین استرس شهروندان و شاخص های شهر ایرانی اسلامی

خطای استاندارد برآوردضریب تعیین اصاح شدهضریب تعیینضریب همبستگی

.8030.6450.5810.05992

در جــدول )3( کــه دومیــن خروجــی مهــم 
ــا  ــه آی ــؤال ک ــن س ــه ای ــت ب ــیونی اس ــل رگرس تحلی
متغیرهــای مســتقل می تواننــد تغییــرات متغیــر 
وابســته را توضیــح دهنــد پاســخ داده شــده اســت. 
ــی داری  ــدول معن ــن ج ــه ای ــه ب ــا توج ــع ب در واق
مقــدار F در ســطح خطــای کمتــر از 0.05 شــرح 

ســطح  جــدول  بــه  توجــه  بــا  می شــود.  داده 
از  آن  بــودن  کمتــر  و   F آزمــون  معنــی داری 
0.05 می تــوان نتیجــه گرفــت کــه متغیرهــای 
هســتند  قــادر  اســامی  ایرانــی -  شهرســازی 
ــهروندان را  ــده ش ــزارش ش ــترس گ ــرات اس تغیی

کننــد. پیش بینــی 
)ANOVAa( مدل رگرسیون رابطه بین استرس شهروندان و شاخص های شهر ایرانی اسلامی F جدول 3. آزمون

سطح معنی داریFآماره میانگین مربعاتدرجه آزادیمجموع مربعات پراکندگیمدل

0.985270.03610.158.0000تغییرات یا پراکندگی سهم مدل

  0.5421510.004تغییرات بر اساس باقی مانده ها

   1.527178تغییرات یا پراکندگی کل
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ــیونی  ــل رگرس ــم تحلی ــی مه ــومین خروج س
در  کــه  اســت  مســتقل  متغیرهــای  ضرایــب 
جــدول )4( نشــان داده شــده اســت. بــا توجــه بــه 
ــان  ــا هم ــتقل ی ــای مس ــذاری متغیره ــه اثرگ اینک
اســامی  ایرانــی-  شهرســازی  شــاخص های 

در میــزان اســترس گــزارش شــده شــهروندان 
بــه  رگرســیونی  تحلیــل  در  اســت،  متفــاوت 
از  هریــک  نســبی  اهمیــت  تعییــن  منظــور 
بتــا  متغیرهــای مســتقل می تــوان از ضرایــب 

ــرد.  ــتفاده ک اس

جدول 4- نتایج تحلیل رگرسیونی چند متغیره بین استرس شهروندان و شاخص های شهر ایرانی اسلامی
.))Coefficientsa( ضرایب بتا عوامل شناسایی شده در مدل( 

 متغیر مستقل: شاخص های شهر ایرانی
اسامی

ضرایب استاندارد نشده
ضرایب

استاندارد شده
Tسطح معنی داری

Bبتاخطای استاندارد

1.2090.1339.0670.000

X12.2620.025-0.130-0.0190.008-زیبایی محیط

X22.4740.014-0.139-0.0180.007-هویت

X33.0230.003-0.179-0.0230.007-احساس تعلق

X42.3150.022-0.133-0.0170.007-سرزندگی

X52.1620.032-0.178-0.0120.006-میزان فضای سبز

X65.2450.000-0.275-0.0350.007-ارتباط با اسمان

1.8970.060-0.106-0.0190.010-تعامات اجتماعی

X72.6900.008-0.275-0.0300.011-پیاده مداری

0.5220.602-0.050-0.0110.021-ارتباط با طبیعت

0.8190.414-0.062-0.0120.015-دسترسی به خدمات

0.1780.859-0.013-0.0010.008-اختاط کاربری

X82.3100.022-0.127-0.0150.007-مشارکت

X92.0280.044-0.182-0.0300.015-کیفیت مسکن

X102.6660.009-0.182-0.0310.012-امنیت

1.7960.074-0.107-0.0110.006-ایمنی

1.8930.060-0.139-0.0270.014-عدالت

0.0120.0180.0500.6440.521خوانایی

1.4510.149-0.090-0.0070.005-دسترسی به فضاهای جمعی

0.0080.0130.0500.6480.518حمایت اجتماعی

0.9990.319-0.075-0.0120.012-انسجام اجتماعی

1.3440.181-0.077-0.0100.008-یکپارچگی اجتماعی

0.3810.704-0.022-0.0040.010-سرمایه اجتماعی

0.4030.688-0.031-0.0060.015-تنوع فضایی

0.4430.658-0.039-0.0060.013-بهداشت عمومی

0.0010.0070.0060.1060.916تنوع اجتماعی

X112.5170.013-0.182-0.0180.007-اسایش و ارامش

X122.6500.009-0.152-0.0310.012-مقیاس انسانی
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ــان  ــزان اطمین ــا می ــدول )4( ب ــه ج ــه ب ــا توج ب
95 درصــد می تــوان نتیجــه گرفــت کــه تأثیــر 
ارتبــاط  اجتماعــی،  تعامــات  شــاخص های 
ــاط  ــات، اخت ــه خدم ــی ب ــت، دسترس ــا طبیع ب
کاربــری، ایمنــی، عدالــت، خوانایــی، دسترســی به 
ــجام  ــی، انس ــت اجتماع ــی، حمای ــای جمع فضاه
ســرمایه  اجتماعــی،  یکپارچگــی  اجتماعــی، 
ــی و  ــت عموم ــی، بهداش ــوع فضای ــی، تن اجتماع
ــهروندان  ــترس ش ــزان اس ــر می ــی ب ــوع اجتماع تن
ــه  ــل اینک ــه دلی ــاخص ب ــن ش ــت. ای ــی دار نیس معن
ــتر از  ــی داری آن بیش ــطح معن ــا س ــا ی ــدار خط مق
ــد.  ــر ندارن ــته تأثی ــر وابس ــر متغی ــت ب 0.05 اس
البتــه ایــن موضــوع نیازمنــد بررســی بیشــتری 
مطالعاتــی  نمونه هــای  در  اســت  لازم  و  اســت 
متفاوت تــر  پرسشــنامه های  غالــب  در  و  دیگــر 
از  اســتفاده  بــا  بررســی شــود. همچنیــن  نیــز 
ــمان و  ــا آس ــاط ب ــاخص های ارتب ــا ش ــب بت ضرای
ــا ضریــب )0/275(، شــاخص های  پیاده مــداری ب
ــا  ــش ب ــایش و آرام ــت و آس ــکن، امنی ــت مس کیفی
ــا  ــانی ب ــاس انس ــت )0/182(، مقی ــب اهمی ضری
ضریــب )0/152(، هویــت بــا ضریــب )0/139(، 
مشــارکت   ،)0/133( ضریــب  بــا  ســرزندگی 
مهم تریــن  به ترتیــب   )0/127( ضریــب  بــا 
شــاخص های شهرســازی ایرانــی- اســامی مؤثــر 
ــتند.  ــهروندان هس ــده ش ــزارش ش ــترس گ ــر اس ب
ــهروندان  ــترس ش ــر اس ــاخص ها ب ــن ش ــه ای هم
ــوان  ــا می ت ــاء آنه ــا ارتق ــته و ب ــی داش ــر منف تأثی
به طــور  شــهروندان  در  را  محیطــی  اســترس 
در  کــه  همان طــور  داد.  کاهــش  چشــمگیری 
جــدول )4( نیــز نشــان داده شــده اســت، شناســایی 
ــداری  ــمان و پیاده م ــا آس ــاط ب ــاخص های ارتب ش
ــای  ــر گوی ــاخص های مؤث ــن ش ــوان مهم تری به عن
شــاخص  مهم تریــن  کــه،  اســت  نکتــه  ایــن 
ــامی در  ــی- اس ــهر ایران ــا ش ــط ب ــترس زا مرتب اس
محلــه حکمــت احســاس نکــردن و عــدم مشــاهده 
ــن  ــداری در ای ــدم پیاده م ــمان و ع ــا آس ــاط ب و ارتب
محــدوده اســت. در شــهرهای گذشــته به دلیــل 
ارتفــاع کــم بناهــا انســان شهرنشــین ارتبــاط بســیار 
ــهرها در  ــرده و ش ــرار ک ــمان برق ــا آس ــبی را ب مناس

ــروزه  ــا ام ــد. ام ــمان بودن ــا آس ــی ب ــد عمیق پیون
ــه 1  ــژه در منطق ــهرها به وی ــازی در ش ــه س بلند مرتب
شــهرداری تهــران و نمونــه مطالعاتــی ایــن پژوهــش 
ــریعی از آن  ــد س ــا رون ــر ب ــال های اخی ــه در س ک
را در  مواجــه شــده، ســامت روان شــهروندان 
ــرار داده  ــر ق ــدت تحت تأثی ــه ش ــدوده ب ــن مح ای
ــته  ــهرهای گذش ــات در ش ــن مح ــت. همچنی اس
ــای  ــهروندان از مزای ــد و ش ــدار بودن ــیار پیاده م بس
 در حــوزه ســامت 

ً
بســیار پیاده مــداری مخصوصــا

یــا  امــروزه  درحالی کــه  می شــدند.  بهره منــد 
را  پیــاده روی  بــرای  کافــی  امکانــات  محــات 
ندارنــد و یــا شــهروندان بــه دلایــل فرهنگــی، 
اجتماعــی، کالبــدی و... اســتفاده از وســایل نقلیــه 
نتیجــه  پیــاده روی ترجیــح می دهنــد. در  بــه  را 
ــترس  ــن اس ــه بی ــل از رابط ــیونی حاص ــدل رگرس م
شــهروندان و شــاخص های شــهر ایرانــی اســامی 

ــد. ــورت می باش ــن ص ــه ای ب

 Y=1.209 - 0.130X
1
- 0.139X

2
-

 0.179X
3
 - 0.133X

4
 -0.178X

5
 - 0.275X

6

 - 0.275X
7
 - 0.127X

8
 - 0.182X

9
 -

 0.182X
10

 - 0.182X
11

 - 0.152X
12

نتیجه گیری
ــان  ــینی در جه ــتابان شهرنش ــد ش ــل رش ــه دلی ب
ایــران و چالش هــا  و  به خصــوص خاورمیانــه  و 
و مســائل بســیار آن، به ویــژه کاهــش ســامت 
روان و افزایــش اســترس شــهروندان، انگاره هــا 
و رویکردهــای بســیاری بــرای مقابلــه بــا ایــن 
چالش هــا مطــرح شــده اســت. بــا توجــه بــه 
ــی  ــگ بوم ــا فرهن ــامی ب ــازی اس ــاق شهرس انطب
به نظــر  ایــران  جملــه  از  مســلمانان  شــهرهای 
می رســد ایــن رویکــرد می توانــد بــرای مقابلــه 
ایــن شــهرها  در  اســترس شــهری  بــا چالــش 
ــات  ــه مطالع ــه اینک ــه ب ــا توج ــا ب ــد. ام ــر باش مؤث
بســیاری در حــوزه علــوم اجتماعــی بــه تأثیــر 
ــترس  ــامت روان و اس ــر س ــامی ب ــای اس آموزه ه
ــتای  ــه ای در راس ــون مطالع ــته اند، تاکن ــاره داش اش
ــهری  ــامت روان ش ــه س ــامی ب ــهر اس ــد ش پیون
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و یــا اســترس شــهری مشــاهد نشــده اســت. 
به عنــوان  شــهری  اســترس  رابطــه  واقــع  در 
ــن عامــل کاهــش ســامت روان شــهری  مهم تری
ــده  ــی نش ــون بررس ــامی تاکن ــازی اس و شهرس
اســت. بــه همیــن منظــور ایــن پژوهــش بــا 
ــزارش  ــی گ ــترس محیط ــه اس ــن رابط ــدف تبیی ه
شــده شــهروندان و شــاخص های شــهر ایرانــی- 
اســامی در محلــه حکمــت شــهر تهــران انجــام 

ــت.  ــده اس ش
یافته هــای ایــن پژوهــش نشــان می دهــد، 
همبســتگی بالایــی بیــن شهرســازی ایرانــی- 
شــده  گــزارش  شــهری  اســترس  و  اســامی 
ــتفاده  ــا اس ــن ب ــود دارد. همچنی ــهروندان وج ش
ــا آســمان  از ضرایــب بتــا شــاخص های ارتبــاط ب
ــکن،  ــت مس ــاخص های کیفی ــداری، ش و پیاده م
ــانی،  ــاس انس ــش، مقی ــایش و آرام ــت و آس امنی
به ترتیــب  مشــارکت  ســرزندگی،  هویــت، 
مهم تریــن شــاخص های شهرســازی ایرانــی- 
شــده  گــزارش  اســترس  بــر  مؤثــر  اســامی 
ــر  ــاخص ها ب ــن ش ــه ای ــتند. هم ــهروندان هس ش
ــا  ــته و ب ــی داش ــر منف ــهروندان تأثی ــترس ش اس
ارتقــاء آنهــا می تــوان اســترس محیطــی را در 
داد.  کاهــش  به طــور چشــمگیری  شــهروندان 
شناســایی شــاخص های ارتبــاط بــا آســمان و 
پیاده مــداری به عنــوان مهم تریــن شــاخص های 
ــن  ــه، مهم تری ــت ک ــه اس ــن نکت ــای ای ــر گوی مؤث
ــی-  ــهر ایران ــا ش ــط ب ــترس زا مرتب ــاخص اس ش
ــردن  ــاس نک ــت احس ــه حکم ــامی در محل اس
ــدم  ــمان و ع ــا آس ــاط ب ــاهده و ارتب ــدم مش و ع

پیاده مــداری در ایــن محــدوده اســت. 
مقایســه یافته هــای ایــن پژوهــش بــا مطالعات 
ــه  ــه اشــاره ب ــا توجــه ب پیشــین نشــان می دهــد، ب
ــامت روان و  ــر س ــامی ب ــای اس ــر آموزه ه تأثی
ــط  ــی توس ــوم اجتماع ــات عل ــترس در مطالع اس
روشــنی نژاد و همکارانــش در ســال )1379(، 
حســینی زاده آرانــی و کانتــری در ســال )1394(، 
آزاد مرزآبــادی و اعظمــی در ســال )1395( و 
ــه  ــن مطالع ــال )1399(، ای ــدم در س انصاری مق
ــاخص  ــایی دو ش ــر و شناس ــن تأثی ــی ای ــا بررس ب

به عنــوان  پیاده مــداری  و  آســمان  بــا  ارتبــاط 
اســامی  شــهر  شاخص هـــای  مهم تــــرین 
تأثیر گــذار بــر اســترس شــهروندان در محلــه 
حکمــت، یافته هــای مطالعــات پیشــین را توســعه 
داده و گامــی هرچنــد کوچــک در جهــت توســعه 
دانــش در ایــن حــوزه تحقیقاتــی برداشــته اســت. 
ــاخص های  ــاء ش ــا ارتق ــوان ب ــه می ت در نتیج
ــهرهای  ــات ش ــامی در مح ــی- اس ــهر ایران ش
ایــران اســترس شــهروندان را تــا حــد چشــمگیری 
کاهــش داد. همچنیــن انجــام مطالعاتــی در زمینه 
شناســایی ارتبــاط هــر یــک از شــاخص های 
و  شــهری  اســترس  و  ایرانی-اســامی  شــهر 
انجــام مطالعــات مشــابه ایــن پژوهــش در ســایر 
نمونه هــای مطالعاتــی و یــا بررســی دقیق تــر 
اســترس در قالــب پرسشــنامه های جامع تــر و 
ــد  ــترس می توان ــنجش اس ــمند س ــای هوش ابزاره

ــد. ــر باش ــیار مؤث ــه بس ــن زمین در ای

منابع 
ــای  ــی )1399( »واکاوی راهکاره ــدم، مجتب انصاری مق

انگیزشــی ســامت روان در آموزه هــای اســامی«، 

مطالعــات علــوم قــرآن، دوره 2، شــماره 4، صــص 

.104-81

ــه  ــی محل ــگاه اجتماع ــم )1381( »جای ــاری، ابراهی انص

ــان«،  ــر اصفه ــد ب کی ــا تأ ــامی ب ــهرهای اس در ش

مجلــه پژوهشــی علــوم انســانی دانشــگاه اصفهــان، 

ــص 26-15. ــماره 1، ص دوره 13، ش

و  شــهر  »آرمــان   )1380( بدرالدیــن  اورعی یزدانــی، 

روش هــای حکومــت آرمانــی در تفکــر اســامی«، 

علــوم انســانی دانشــگاه سیســتان و بلوچســتان، 

شــماره 17، صــص 37- 52.

ــی )1395(  ــف اعظم ــفندیار و یوس ــادی، اس آزاد مرزآب

»مبانــی ایجــاد اســترس از دیــدگاه اســام«، نشــریه 

پژوهــش ســامت، شــماره 2، صــص 132-125.

شــهر  »شــاخص های   )1400( معصومــه  آیشــم، 

اســامی از منظــر آرمان هــای نظــام جمهــوری 
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اســامی ایــران براســاس مبانــی«، فرهنــگ معمــاری 

ــص  ــماره 2، ص ــامی، دوره6، ش ــازی اس و شهرس

.232-211

احــد  و  میرغامــی  مرتضــی  و  معصومــه  آیشــم، 

جایــگاه  »آینده پژوهــی   )1401( نژادابراهیمــی 

ــای  ــی در بافت ه ــامی- ایران ــهر اس ــای ش ارزش ه

و  ســاختاری  تحلیــل  رویکــرد  بــا  تاریخــی 

ــی  ــت تاریخ ــوردی: باف ــه م ــناریونگاری؛ )نمون س

دوره  هفت حصــار،  مطالعات محیطــی  تبریــز(«، 

.138 -131 صــص   ،40 شــماره   ،10

بابائــی ســالانقوچ، احســان و محمــد مســعود و محمــود 

چهارچــوب  یــک  »تبییــن   )1393( محمــدی 

مفهومی بــرای »شــهر اســامی««، روش شناســی علوم 

ــص 140-109. ــماره 80، ص ــانی، دوره 20، ش انس

ــد  ــژاد و حمی ــی کی ن ــا و محمدعل ــکویی، آزیت ــی اس بال

مؤلفه هــای  تبییــن  و  »واکاوی   )1402( غفــاری 

ــهرهای  ــی در ش ــای همگان ــرت پذیری فضاه معاش

پیــاده راه  )نمونه پژوهــی:  اســامی  ایرانــی- 

 ،17 دوره  شــهر،  هویــت  اردبیــل(«،  عالی قاپــو 

شــماره 54، صــص 16-5.

ــژاد )1400(  ــدی حمزه ن ــا و مه ــکویی، آزیت ــی  اس  بال

بیانیــه«، جهــاد  تــا  »شــهر اســامی از نظریــه 

دانشــگاهی قزویــن، قزویــن.

ــهر؛  ــه ش ــامی ب ــرد اس ــرام )1393( »رویک ــات، به بی

ویژگی هــای شــهر اســامی«، فصلنامــه علمــی 

ــلمان، دوره 4،  ــران مس ــی متفک ــای اجتماع نظریه ه

شــماره 1، صــص 167-137.

پوراحمــد، احمــد و ســیروس موســوی )1389( »ماهیــت 

ــات  ــه مطالع ــامی«، فصلنام ــهر اس ــی ش اجتماع

ــص 12-1. ــماره 2، ص ــامی، ش ــی اس ــهر ایران ش

ســیما  و  پورجعفــر  علــی  و  محمدرضــا  پورجعفــر، 

صفــدری )1394( »انواع شــهر اســامی و اشــاراتی 

شــهری  راســتای  در  شاخص ســازی  نحــوه  بــه 

معمــاری  پژوهش هــای  اســامی«،  آرمانــی- 

.17-3 صــص   ،8 شــماره   ،3 دوره  اســامی، 

پورمحمــدی، مرضیــه و سیدحســین بحرینــی و زهــره 

یــا  تخیــل  اســامی:  داود پــور )1398( »شــهر 

ــماره 2،  ــازی، دوره 3، ش ــش شهرس ــت«، دان واقعی

.47-33 صــص 

پورمحمــدی، مرضیــه، سیدمحســن حبیبــی، سیدحســین 

بحرینــی و زهــره داودپــور )1401( »رد نظریــۀ شــهر 

اســامی بــه عنــوان فــرم«، بــاغ نظــر، دوره 19، 

ــص 99- 110. ــماره 107، ص ش

ــامی« در  ــات »شهراس ــد )1378( »صف ــی زاده، محم تق

ــص  ــا، 4، 5، ص ــای زیب ــامی««، هنره ــون اس »مت

.61-47

حبیبــی، سید محســن )1375( »کتــاب از شــار تــا شــهر: 

تحلیلــی تاریخــی از مفهــوم شــهر و ســیمای کالبدی 

آن: تفکــر و تأثــر«، تهــران، دانشــگاه تهــران.

حبیبــی، ماندانــا و حســین مجتبــی زاده )1398( »ســنجش 

خوانــش ادراکــی شــهروندان منطقــه 20 شــهر 

ــا  ــامی«، جغرافی ــهر اس ــای ش ــران از ویژگی ه ته

)فصلنامــه علمــی انجمــن جغرافیایــی ایــران(، دوره 

17، شــماره 62، صــص 138- 156.

شــاخص های  »تطبیــق   )1394( همــا  حبیبیــان، 

شهرســازی اســامی در فضــای شــهری )نمونــه 

مــوردی: راســته بازار مظفریــه شــهر همــدان(«، 

ــماره  ــار، دوره 3، ش ــی هفت حص ــات محیط مطالع

.32  -19 صــص   ،11

نســیم جالیــان )1394( »تطبیــق  و  حبیبیــان، همــا 

فضــای  در  اســامی  شهرســازی  شــاخص های 

ــازی  ــاری و شهرس ــی معم ــش مل ــهری«، همای ش

ــزد. ــران، ی ــی ای بوم

عبدالحســین  و  سیدســعید  آرانــی،  حســینی زاده 

روان  ســامت  »دیــن،   )1394( کانتــری 

میــان  نســبت  بررســی  تنهایــی  احســاس  و 

ــاس  ــا احس ــامت روان ب ــداری و س ــزان دین می

ــی(«  ــهروندان تهران ــه: ش ــورد مطالع ــی )م تنهای

ــماره 4،  ــردی، دوره 26، ش ــی کارب جامعه شناس

.44 -25 صــص 
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تیمــور  و  فاطمــه رحیمــی  حســینی، زهــرا و ســیده 

آقامایــی و محمدرضــا میــری و رضــا دســتجردی 

و فاطمــه ســلمانی )1402( »طراحــی، اجــرا و 

ارزشــیابی برنامــه ارتقــای ســامت روان مبتنــی بــر 

ــر مدیریــت اســترس  ــه لازاروس و فولکمــن ب نظری

در زنــان شــاغل دارای تعــارض کار و زندگــی«، 

صــص   ،3 شــماره   ،10 دوره  پیشــگیری،  طــب 

.317-312

ــوم  ــی در مفه ــیدمهدی )1398( »بازاندیش ــی، س خاتم

ــت های  ــون برداش ــی پیرام ــامی؛ تحلیل ــهر اس ش

تبییــن  و  اســامی  شــهر  مفهــوم  از  مختلــف 

ــان، دوره  ــش جه ــی« نق ــش اخاق ــرورت خوان ض

9، شــماره 3، صــص 166-157.

ــر  ــیری )1394( »عناص ــام ش ــادی و اله ــپور، عبداله دانش

کالبــدی کارکــردی شــکل دهنده بــه هویــت بافت های 

ــان -  ــش جه ــامی«، نق ــی اس ــهر ایران ــی ش تاریخ

ــاری و  ــن معم ــای نوی ــری و فناوری ه ــات نظ مطالع

شهرســازی، دوره 5، شــماره 1، صــص 17- 25.

 )1401( نجارصادقــی  مهســا  و  احســان  درســتکار، 

ــر  ــرح در شهرســازی اســامی ب »تبییــن آراء مط

دوران«،  تحــولات  تلفیقــی:  رویکــرد  مبنــای 

 ،3 شــماره   ،3 دوره  شــهری،  طراحــی  گفتمــان 

.113  -97 صــص 

رحیمــی، حســین )1386( »در جســت وجوی شــهر 

 ،5 دوره  پیک نــور،  نشــریه  پایــدار«،  اســامی 

شــماره 2، صــص 90- 100.

عمران نســب  محمــد  و  مهین دخــت  روشــنی نژاد، 

و پرویــز کمالــی و مهــدی حســن زاده )1379( 

ــامت  روان   ــی  و س ــادات  دین ــن  اعتق ــاط  بی »ارتب

ــران، دوره 13،  ــتاری ای ــریه پرس ــجویان« ، نش دانش

شــماره 25، صــص 28- 35.

ــیر  ــان گرمس ــا خاوری ــین و امیررض ــرایی، محمد حس س

بــا  اســامی  شــهر  »همگام ســازی   )1397(

ــک در  ــهری الکترونی ــت ش ــای مدیری چارچوب ه

فضــای شــهر ایرانــی- اســامی«، فصلنامــه شــهر 

پایــدار، دوره 1، شــماره 2، صــص 97- 103.

ــردی  ــند راهب ــران )1389( »س ــه 1 ته ــهرداری منطق ش

ــت«. ــه حکم محل

صارمــی، حمیدرضــا و بهــاره بهــرا )1400( »مؤلفه  هــای 

اســامی«،  ایرانــی  شــهر  در  مــکان  کیفیــت 

ــامی، 43،  ــی اس ــهر ایران ــات ش ــه مطالع فصلنام

صــص 24-5.

مهــدی  و  پریــزادی  طاهــر  و  حمیدرضــا  صارمــی، 

و  معمــاری  »اصــول   )1396( خداشــناس 

کیــد بــر مکتــب  شهرســازی اســامی ایرانــی بــا تأ

اخــر. و  اول  تهــران،  اصفهــان«، 

ــی  ــی )1401( »تجل ــا و آزاده جال ــی، حمیدرض صارم

شــهر ایرانــی- اســامی در آراء سیاســی و اقدامــات 

طوســی«،  نظام الملــک  خواجــه  شهرســازی 

ــران  ــی متفک ــای اجتماع ــی نظریه ه ــه علم فصلنام

مســلمان، دوره 12، شــماره 1، صــص 48-31.

شــاه محمدی  محمدامیــن  و  حمیدرضــا  صارمــی، 

حکمــت  بــر  »پیش درآمــدی   )1394(  دانشــور 

هنــر اســامی«، تهــران، آفتــاب توســعه.

 )1390( صارمــی  مســعود  و  حمیدرضــا  صارمــی، 

هنــر  در  زیبایــی  و  شــهر  جایــگاه  »تحلیــل 

اســامی«، مطالعــات شــهر ایرانــی اســامی، دوره 

.101  -11 صــص   ،4 شــماره   ،1

 )1400( کشــاورزی  شــیما  و  حمیدرضــا  صارمــی، 

ــهر  ــرد ش ــا رویک ــهری ب ــه آرمانش ــن اندیش »تبیی

جوادی آملــی«،  آیت اللــه  دیــدگاه  در  اســامی 

ــران  ــی متفک ــای اجتماع ــی نظریه ه ــه علم فصلنام

.182-157  ،4 شــماره   ،11 دوره  مســلمان، 

صفایی پــور، مســعود و جعفــر ســعیدی )1396( »تحلیلــی 

ــی  ــدی فضای ــاختار کالب ــر و س ــر عناص ــی ب تاریخ

ــات  ــام و مطالع ــامی«، اس ــی  - اس ــهرهای ایران ش

ــص 95- 125. ــماره 3، ص ــی، دوره 5، ش اجتماع

و  ســاربانقلی  ســتاری  حســن  و  روح اللــه  عشــریه، 

هــروی  عزیــز جوانپــور  و  پاکــدل  محمد رضــا 

)1399( »الگــوی اســامی ایرانــی شــهر مطلــوب 

در اندیشــه ماصــدرا«، فصلنامــه علمــی مطالعــات 
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الگــوی پیشــرفت اســامی ایرانــی، دوره 8، شــماره 

1، صــص 195- 224.

کانتــری خلیل آبــاد، حســین و مهــدی حقــی و محســن 

ــوی  ــی الگ ــای اجتماع ــواه )1393( »مؤلفه ه دادخ

ــان،  ــش جه ــامی«، نق ــی و اس ــازی ایران شهرس

ــص 26-17. ــماره 1، ص دوره 4، ش

محیــط آرا، محمــد و عبــاس ملک حســینی و مجیــد 

شــمس )1397( »الگویــی راهبــردی از محلــه 

پایــدار شــهر اســامی- ایرانــی )محلــه بنیــاد شــهر 

ــای  ــی نگرش ه ــی و پژوهش ــه علم ــم(«، فصلنام ق

نــو در جغرافیــای انســانی، دوره 10، شــماره 3، 

صــص 381-361.

آراء  »طبقه بنــدی   )1394( زهــرا  ســیده  مردانــی، 

ــر،  ــاغ نظ ــامی«، ب ــهر اس ــات ش ــران مطالع متفک

.74-65 صــص   ،35 شــماره   ،12 دوره 

مروتــی، ســهراب و فرشــته دارابــی )1393( »واکاوی 

ــر  ــردی ب ــا رویک ــامی ب ــهر اس ــی ش ــدل ارزیاب م

قــرآن کریــم )نمونــه مــورد ارزیابی: شــهر ایــام(«، 

ــص 53- 76. ــرآن، دوره 2، ص ــم ق ــات فه مطالع

ــر و ســمانه  ــی رحیمــی، خاطــره و مصطفــی بهزادف مغان

جلیلی صدرآبــاد )1400( »برنامه ریــزی شــهری 

ناحیــه  مطالعاتــی:  )نمونــه  اســترس  درمانگــر 

پایان نامــه  تهــران(«.  شــهرداری   1 منطقــه   8

ــران. ــت ای ــم و صنع ــگاه عل ــد، دانش ــی ارش کارشناس

ــر و ســمانه  ــی رحیمــی، خاطــره و مصطفــی بهزادف مغان

»برنامه ریــزی   )1401 )الــف  جلیلی صدرابــاد 

شــهری درمانگــر اســترس )نمونــه مطالعاتــی: 

ــه  ــران(«، فصلنام ــهرداری ته ــه 1 ش ــه 8 منطق ناحی

هنرهــای زیبــا- معمــاری و شهرســازی ایــران، 

شــماره 27، صــص 33-19.

و  بهزادفــر  مصطفــی  و  خاطــره  رحیمــی،  مغانــی 

»تبییــن   )1401 )ب  جلیلی صدرابــاد  ســمانه 

مــدل مفهومــی برنامه ریــزی شــهری درمانگــر 

اســترس«، اقتصــاد و برنامه ریــزی شــهری، دوره 

.77  -52 صــص   ،1 شــماره   ،4

ــر و ســمانه  ــی رحیمــی، خاطــره و مصطفــی بهزادف مغان

جلیلی صدرابــاد )ج 1401(. »رتبه بنــدی نواحــی 

منطقــه 1 شــهرداری تهــران براســاس اســترس 

ــش  ــن همای ــان«. پنجمی ــر متخصص ــهری از نظ ش

ــاری،  ــی معم ــن در مهندس ــای نوی ــی فناوری ه مل

ــران. ــران، ته ــران، ای ــازی ای ــران و شهرس عم

ســی، ســید محمدهــادی )1400( »ارزیابــی تفاســیر 
ّ

مقد

اســامی«،  مدنــی  حکمــت  در  آرمان شــهر 

فصلنامــه علمــی پژوهشــی آییــن حکمــت، صــص 

 .46  ،12

ــی در  ــازمان فضای ــر )1392( »س ــید امی ــوری، س منص

شــهر اســامی ایــران«، هنــر و تمــدن شــرق، دوره 

ــص 135- 170. ــماره 1، ص 1، ش

مولایــی، اصغــر )1402( »تبییــن اصــول و مبانــی شــهر 

و شهرســازی اســامی بــر مبنــای احــکام ثابــت«، 

نظریه هــای اجتماعــی متفکــران مســلمان، دوره 

ــص 144-127. ــماره 1، ص 13، ش

ــامی  ــهر اس ــم ش ــن نظ ــر )1396( »تبیی ــی، اصغ مولائ

بــر اســاس احــکام ثابــت«، مجلــه علمــی »فلســفه 

ــص 855- 887. ــن«، دوره 14، شــماره 4، ص دی

مولائــی، اصغــر و صدیقــه بهرامــی )1401( »تبییــن 

مبانــی فقهــی شــهر هوشــمند در شــهر ایرانــی 

ــهری، دوره  ــزی ش ــاد و برنامه ری ــامی«، اقتص اس

3، شــماره 2، صــص 214-198.

نــاری قمــی، مســعود )1389( »مطالعــه ای معناشــناختی 

ــامی«،  ــهر اس ــی در ش ــوم درونگرای ــاب مفه در ب

ــماره  ــا(، ش ــای زیب ــازی )هنره ــاری و شهرس معم

ــص 69- 82. 43، ص

ــامی«  ــهر اس ــات »ش ــد )1377( »صف ــی زاده، محم نق

در »متــون اســامی««. هنرهــای زیبــا، 4)5(، 

صــص 61-47.

ــهر  ــتی ش ــی در چیس ــد )1389( »تأمل ــی زاده، محم نق

اســامی«، مطالعــات شــهر ایرانــی اســامی، دوره 

ــص 14-1. ــماره 1، ص 1، ش
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نقــی زاده، محمــد )1396( »شــهر اســامی: از اندیشــه 

ــاد  ــارات جه ــازمان انتش ــران، س ــور«، ته ــا ظه ت

ــگاهی. دانش

ارکان،  مبانــی،  »الگــو،   )1394( محمــد  نقــی زاده، 

فرهنــگ  اســامی«،  شــهر  اصــول  و  صفــات 

ــماره 1،  ــامی، دوره 1، ش ــازی اس ــاری و شهرس معم

.80-63 صــص 

هرزنــدی، ســارا و محمــد مســعود و ناصر براتــی )1401( 

ــامی  ــهر اس ــوم ش ــای مفه ــه آموزه ه ــی ب »رهیافت

بــرای شهرســازی امــروز«، دانــش شهرســازی، 

ــص 41- 59. ــماره 2، ص دوره 6، ش
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