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�µ|»�,\�Zz»��¿YÂy�ÃZ³|Ë{��]�ÖÀf^»�Ö//¨Ì¯�ÕZÅ��Á��{�]�Z¯

��ÅÁ�a�¾ËY�Á��¾Ì¼Å��Y��{{�³�Z�uY�ZÀ^»�dËÂÀ »�Õ�Z��Æ��Õ��¿

�|Ì·Âe�Ö¿Z°»�ÕZÅ�Ä¨·R»�Ä¯�|Å{�x�Za��//��a�¾ËY�Ä]�{�Y{��Ôe

��]�|Ì¯Pe�Z]�,|Æ�»��Æ��¾»Zi�Ä¬�À»��{�ZÀ^»�dËÂÀ »�Õ�Æ��ÕZ�§

.d�Y�ÖËZÅ|¯�Äq�¶»Z��,\�Zz»��¿YÂy�ÃZ³|Ë{

Õ��¿�cZÌ]{Y
��Y��e��Ì//�Á�Ö»ÂÆ¨»�,Spirituality�¾//ÌeÓ�Ä//�Ë���Y�dËÂÀ »

�d�Y�Ö]�ne�Á�Ö�z��,ZËÂa�|¿Á��®Ë�ÄÌ·ÁY��Â��Ä]�Á�{�Y{�\Å~»

1. Meaning and purpose

2. Connectedness

�Á�Z Ì¨���­����{�Y{�Ö´f�]�{Y�§Y��Äf//�Ë��È]�ne��Ä]�½M�­�{�Ä¯

��ZÌ¿�,Õ�Æ��dËÂÀ »����·Â»��Y�¶¬¿�Ä]������Õ�YÁ|Ì»Y�,�����,�Âa�¡Z^�

 Ersahin&Boz Nevfel,��­����Ã|¿�Z��¶»Z e�Á��Z^e�Y�Õ�Y�«�]�Ä]

�,½M�{Z ]Y�dyZÀ//��Á�³��{�dËÂÀ »�Õ�Z//��¹ÂÆ¨»�Á�{�Y{��2018

�Ä]�µZ�eY���µZ//�eY�
��¥|//Å�Á�ZÀ »�ª¸y�ÕY�//]��Ôe�¶»Z//�

��d·Y|��Á�Õ�Â�·{�,ª����ZÅ����Y�Á�dÌÅÂ·ÁY�ZË�d Ì^��,½Y�´Ë{

�,½Y�´Ë{�Á�½ZÌ¿Z¼]�-�����,Ö]Y�Æ//��Á�Ây��Ây�Ö//¿Z¼ËY��­���

��Á��»�Á�Õ�Z//��Äf�ËZ��,������,½ZË{Á�{�Á�Z Ì¨//��-����

 Bermudez,�­����ºË�°e�Á�¹Y�fuY�Á�d//»�u�Ä]�Z�§�|Ì·Âe�½{�¯

 ������ 6KHOGUDNH�� ������ &LUဧHD�� $�� ������ (UVDKLQ	%R]�

��Ì�¿�Õ�Ë��Ä»Z¿�]�½Y��¿�\uZ��Äf¨³�Ä]�¾ËY�]ZÀ]�Á�d//�Y��2018

�Z�§�|Ì·Âe��Ì�¿�Õ{Z ]Y�,½Â�·{Y�½ZeZ¿�Á�Ö¸�Ì]�Õ|·�,¾¼//�¯Y�a

�Z]�Õ�Z��½Z°»�,Ö¿|»�ÕZÅ����Y��]�ÖÀf^»�Õ�Æ//��ÕZÅ�Ä¸v»�Á

�{Z ]Y��Y�Ö�Z¼fmY�ÃZ§��Á�Ö»Â¼��d»Ô//��È �Âe�Á�ª���dÌ¼ÅY

��»Y�¾ËY���Beaumont&Baker, 2011: 94��{Â//]�|ÅYÂy�½M�Ö¸�Y

�c�|«��ÅZ¯�ÕZf�Y���{���Z »��¿Y{�Ä]�Õ{Z¬f¿Y�ÃZ´¿��Z£M�//�

�Ö ��Ä¯�d�Y�Õ�Æ//��ÕZ�§�|Ì·Âe�½ZË�m��{�Ö//�ZÌ��{Z�f«Y

Beau- �{�Y{�Z�§�ÕÂÀ »�Á�Õ{Z//»�|Ì·Âe�½ZÌ»�Ö//�z]�µ{Z e��{�

�½ZÌ»�|¿ÂÌa��Z£M�Ã�Á{�¾ËY��«YÁ��{���mont&Baker, 2011: 56- 57

�½Z»�¼Å�Ä¯�d�Z�§��Y�Ö�Z¼fmY�Á�ÖÀÅ}�ÖÀÌ��Ä¿Z³�Ä���¿YÂy

�Z]�¶»Z e��{�Y��Ö ¼m�Á�Õ{�//§�t�//���{�ÖeZvÌm�e�ÕZÅ�ZÌ »

�,����Ã�Z¼��µÁ|m��{��|ËZ¼¿�Ö»�ÕÁZ¯YÁ�ÕY�Ã|ÅZ//�»�ÕZÅ�ZÌ »

�ºÌÅZ¨»�{�Â»��{�Ö]�£�Á�Ö¿Y�ËY�Ö«���½Y|À¼�Ë|¿Y�cY��¿�Á�LY�M

�d�Y�Ã|��½ZÌ]�ZÀ^»�dËÂÀ »�Õ�Æ��Ä �Âe�Á�Õ�ZfyZ�
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½Y�Y{�a�ÄË��¿Õ�Æ��Ä �Âe�ÖeZÌ¸¼��¦Ë�Z e�Á�Õ�ZfyZ��ºÌÅZ¨»
ZÀ^»�dËÂÀ »�]ZÀ»

Ö¿
Y�Ë
Y�Ö

«�
��
½Y
|À
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Ë|
¿Y

��{�½M���f�³�Á�d Ì^���¬¿�½Âq�ÖeZÌ�Â�y�Z]�Ö�|«�ÕZ�§�µ{Z »�ÕÂÀ »�ÕZ�§�Ö¬¸e
�Ö»Z¼e�Ä]��ÖËZ�§�Õ|À]�Âv»��|n�»�ÖËZ�§�Õ�Z¼ »�{Y|f»Y�,ÖËY�³�Y��Á��»��,Ã�»�Á���Ìv»

�ÖËY�³��«YÁ�,²¿��Á��Â¿�,Ðy�Á�ÖÆe�ÕZ�§��Â�u�,Z�§�Ä]�Ö�z]��|¬e�,Õ�Æ��ÕZÅ�¹�§�Á�ZÅÂ´·Y
�|À¯�Ö»�Ã�Z�Y�Ö´q�Zb°Ë�Á�c|uÁ

�������¾Ì�u�,��¿

�ÃÂv¿�½Âq�ÖËZÅ�¾ÌËM��{Â��Ö»�Ö¬¸e�Ö¿Y�ËY�Õ�Z¼ »��{�Ö³|¿��ÖÀÌËM�È^Àm�Ä¯�ÖËZÅ�dÌ·Z §��]
�½Á�{�Ö´f�ÂÌa�¾ÌÀr¼Å��{�Y{�d·Ó{����Á�Õ�YÂ¿�½Z¼Æ»�,Z�§��{�h°»�Á�¾f��¿�,Z�§�Ä]�{Á�Á
��Y�ÖÆe�ÕZ�§�Á�Õ�Y{�a{Z¼¿�Á��Y��Á��»��,Z�§��ZfyZ���{�YÂfv»�Á�¶°��Ö´ÀÅZ¼Å�Á�½Á�]�Á

�d�Y�ÕÂÀ »�ÕZ�§�Ö¸�Y���ZÀ�

�������Á��y�,¥Zv�

�¶]Z¬f»�­�{�Á�ÖÀ »�,Ö·Z e�Ä]�½|Ì���¶»Z��Õ�Æ��Õ�´�{�³��{�dËÂÀ »�¹ÂÆ¨»�Ö¸�Y�{Z ]Y
���¿��{�Õ{�§�¾Ì]�Á�Õ{�§�½ZÌ»�,Õ{�§�½Á�{�,Õ{�§Y�§��Z^e�Y�Z]�¥{Y�f»�Y��½M�½YÂe�Ö»�Ä°f�Y
�Ä]�ne��{�dËÂÀ »�­Y�{Y�Ö»ÂÆ¨»�µ|»�Õ�Z��ZfyZ���Âv»�µÂu�Ö¼¯�Á�Ö¨Ì¯�cZ¬Ì¬ve��d§�³

�{�Ì³�Ö»�c�Â��Z�§

��Âa�¡Z^��ÄË|Æ»�Á�|Ì ��,Z Ì¨�
�������½ZË�}M

�©Z^�¿Y�,¶¯�c|uÁ�¶»Z��dËÂÀ »�Ä]�Ö°f»�ÖfÀ��Ä »Zm�cÓÂ�v»�½YÂÀ��Ä]�Õ�Z¼ »�Ä�]Y�
�²¿��ÕZÌ¼Ì¯��½{Â]�¶¼°»�,�{�Y{�d^j»����Y�,�Z]�ÕZ�§��d^j»�ÖËZ�§�ÕZÅ�¹Z�¿�,Ö�Ìv»

�²¿��d¨Å�Ö�Z¯��Õ�ÁMÂ¿Á�Ö�Z¼fmY�d¯�Z�»�Á�Ö¿Z�¿Y��ZÌ¬»�,��¬¿�Á��y�Ã{Z»

�¶¬¿�Ä]�ˬNader Ardalan 1995
�������¥Zv���Y

�ÕZÅ�Ä�Ë��,Z�§��{�Ö]ZË�dÆm�Á�Õ|À]�Âv»���|¬»�º�¿�Á�Õ�Æ��ª���dÌ¼ÅY�Z]�Õ�Z��½Z°»
��ÕÂÀ »�ÕZ�§�Õ|¿ÂÌa�ºÅ�Ä°^��,�ZÅ�Æ���z]�dËÂÅ�Á�Ö¼Ë|«�ÄÌ·ÁY�ÕZÅ�Äf�Å�Á�ÖzË�Ze
�Á�¼¸«�,Õ�Æ��ÕZ�§�,ZÅ�ÃZ´e�ZË��Á�Ö^Å~»�¾¯Z»Y�,�|¬»�ÕZÅ�ÃY��ÖËZ�§�Õ�ZfyZ��cZ�Z^e�Y
�cZÌu�Á��Zy�Ö�ZÌ��xË�Ze�,ºn�À»�Ö´ÀÅ�§|Àq��»YÂm�,Ö¿Z�¿Y��ZÌ¬»�,d�Æ]�¡Z]�,Ö»Â¼�
�Á�ÖËY�³{Z¼¿�,�½M�Ä¿Z³�Ä��ÕZÅ��¬¿�Á�Z�§�Õ{Z�f«Y�ÕZÅ�ZfyZ��Õ|¿ÂÌa�ºÅ��Ã�ËÁ�Õ{Z�f«Y

¾Ë{Z¼¿�ÕZÅ�¹�§

Nader Adrelan 2016

�Ö�Â¿�dËÂÀ »�,¾Ë{ZÌÀ]�ÃZ³|Ë{��|Æ¯�{�Y{�{ÂmÁ�dËÂÀ »�Ã�Z]�{�¾Ë{ZÌÀ]�Á�Õ{�¯�Z¯�ÃZ³|Ë{�Á{
�Á�Ö¿Á�Ì]�cY�iY�Ä]��f�Ì]�,Õ{�¯�Z¯�{�°ËÁ���{�d�Y�Ö¿Z�¿Y�µZ¼�Y�Á�ZÅ����Y�¾f§ZË�Ä]�¶ËZ¼e
�cZÌ�Â�y�,[Ây��Z�uY�¶j»�dËÂÀ »��Y�Ã|»M�d�{�Ä]��ZiM��{Â��Ö»�Ã�Z�Y�½M�Ã|ÅZ�»�¶]Z«

½M�ÕZÅ����Y�Ä]�¹Y�fuY�Á�Ö¿Z�¿Y�Ä »Zm�Á�d�Ë���Ìv»�Ä]�ÄmÂe�Á�Õ�Zf§��[Â¸�»

�������Õ|¼v»�ZÀi�Á�|Ì ��,Z Ì¨�

�Ö¬§Y�| ]�Á��{Â^ »�Z]�½Z�¿Y��Z^e�Y��´¿ZÌ]�Õ{Â¼��| ]��{�Y{�Ö¬§Y�Á�Õ{Â¼��| ]�Á{�,dËÂÀ »
�Á{��Å��{�d�Y�´Ë{�ÕZÅ�½Z�¿Y�Á�Ä »Zm�,Ö Ì^���Ìv»�,{Ây�Z]�Ö»{M�cZ�Z^e�Y�Ã|ÀÀ¯��° À»
�Õ�´Ë{�Z]�{�§��Å�Ä]�ne�Á{�Ì³�Ö»�c�Â��Ö¿Z§���Á�Ö¿Á�{� 0Ô»Z¯�Öe�Â��Ä]�Ö»{M�µZ�eY�,| ]

�d�Y�cÁZ¨f»

�����Ö¼Ìu��,Ö¼Ì���,½ZË|uYÁ

�,ÖÀË{��{Â��Ö»�Õ|À]�Ä¬^���Â¿��ZÆq��{�dËÂÀ »�,ÖËY�³�c�j¯�dÌÅZ»�Z]�Ö�ZÀ��xÀ��®Ë��{
��d�Y��Z^e�Y��Â¿��ZÆq�Ã|¿�Ì³�]��{�dËÂÀ »��´Ë{�Õ��À»��Y��Ä¿Y��Á�Y��,ÖÀË{Y�§�,ÖÀË{��Ì£
�Z]�®Ë��Å�Ä¯�Õ{�§�½Á�]��Z^e�Y�Á�Õ{�§�½ZÌ»��Z^e�Y�,Õ{�§�½Á�{��Z^e�Y�,Õ{�§Y�§��Z^e�Y

�Y��ÁY�Ö·Z e�ÄÀÌ»��Á�{�Ây�Ö»�|¿ÂÌa�ÕÂÀ »�Á�Ö¿YÁ��,Ö�Z¼fmY�,Öf�Ë��¶»Z��½Z�¿Y�Õ{ÂmÁ�{Z ]Y
�|À¯�Ö»�ºÅY�§

�,�Z´f���Á�¾�u�,Õ�¨ m�Õ|]Z�
�������Ö¸ �Z^�

�,dËÂÀ »��u�Z]�Z�§�Ö°Ë�Ì§�ÕZÅ�Ì¤f»�¾Ì]�Ö^Å~»�{ZÌ�Y��{�½Z¿��ÖfÌ·Z §�Á�Õ�Zf§��ÕZÅÂ´·Y
�-Õ�Ì³�Y�«�dÌ «Â»�,Ö°Ë�Ì§�|^·Z¯�Ä]�ÄmÂe��d�Y��Ë��{�YÂ»�¶»Z��Ä¯{�Y{�{ÂmÁ�Õ�Y{ZÀ »�Ä�]Y�
�\�ZÀe�Á�Ö]ZË�Ì�»��{�Õ�Y~³�Ä¿Z�¿�,Z�§�Õ{Á�Á�Ö³|ÀÀ¯�cÂ�{��ÖfyZÀ��½YÁ��¶WZ�»�Ä]�ÄmÂe
�ÖuY����Ö�Z¼fmY�| ]�Ä]�ÄmÂe-Z�§�cZÌW�m�Ä]�ÄmÂe�-ZÅ|Ë{�Á�ºËY�u�Õ�Ì³��¿�{�-Õ��]�ÕZÅ�Ä¿Z�¿
�cÔ»Z e�ÕY�]�Z�§��Y�ÖËZÅ��z]��Z�fyY�,\�Zz»�ÃÁ�³�Ö�Z¼fmY�dÌ�z��Ä]�ÄmÂe�Z]�Z�§

cZÌW�m��´Ë{�Á�Â]�Á�Ö´¿��d·Za�Ä]�ÄmÂe�Á�ZÅZ�§�¹�¿�Z]�¶»Z e��{�Â³Á�d¨³�Ö�Z¼fmY

�|Ì��,ÖÀÌ�u�Á�Ö¸ �Z^��,Õ{Á�ÅZ�
��������\ÀË��,ÖÀ»Â»�Á�Ã�¼u

* E-Mail: hosseinmehrgan@yahoo.com

Õ�Æ���ZÌ¬»��{�ZÀ^»�dËÂÀ »�Ä �Âe�ÕZÅ�ZÌ »�Á�{Z ]Y����µÁ|m
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�½Z¼Æ»�,Öf�Á{��Â¿�,d·Y|��½Âq�ÖËZÅ����Y��d�Y����Y�ª¸y�,dËÂÀ »�ºÆ»��ZiM��Y�Ö°Ë
Õ�Æ��d»Ô��,Ö�Ìv»�d�Ë��©ÔyY�,Õ�YÂ¿

Sheldrake (2014)

��Y�Ö³|¿��Ö¸�Y��ZÌ¿�Ä]�½Z�¿Y�Ä¯�ÖËZm�-{�Y{�Ã�Z�Y�Â·�Z»�ÕZÅ�ZÌ¿�¹�Å�Ä^e�»�¾Ë�eÓZ]�Ä]�dËÂÀ »
�½M�,ºÌ�Z]�dËÂÀ »�¦Ì�Âe�ÕY�]�Ä¼¸¯�®Ë�µZ^¿{�Ä]��³Y��|Å{�Ö»�x�Za�,d�ZÀ »�ÕÂmÁ�d�m�Ä¯
�d Ì^��,½Y�´Ë{�,{Ây�Z]�{Ây�¶]Z¬f»��Z^e�Y�­�{�Ä]�½Z�¿Y�Ä¯�ÖËZm��d�Y��¶]Z¬f»��Z^e�Y��Ä¼¸¯

�|���Ö»��d Ì^�Y�§���e�]�dÌ «YÁ�Á

Mitrov and Denton, 1999, 
������Âa�¡Z^��Z Ì¨���Y�¶¬¿�Ä]

ÕZ�§�Ö¸�Y�{Z ]Y�,Õ�Y|ËZa�Á��YÂu�,dÌ¿Z�¿Y
Õ�Æ��Ä �Âe��{�Y�³�dËÂÀ »

Birch, Robert and Sinclair, 
Brian R. 2013

�Õ�ZÌ�]�Õ�Y~³�ÌiPe��]�¶¼f�»�ÕY�Ä]�ne�,Z�§�dËÂÀ »�­Y�{Y�,Ö�ZÀ��½YÁ��ÕZÅ�ÄË��¿�ÃZ³|Ë{��Y
��ÀÌ]�,cY�Â�e�,Ö¨�Z��ÕZÅ���´¿��Y�Ö ]Ze�c|��Ä]�Á�d�Y�¾Å}��{�ÖfyZÀ��½YÁ��¶»YÂ���Y

�dÌ·Z §�|Ì·Âe�ÕZÀ »�Á��Z�uY�Ö�Â¿�,ªÌ¼��­Y�{Y��]�ÖÀf^»�ÕY�Ä]�ne�-d�ZÀ^»�ÄÀÌ»��cZ¯Y�{Y�,ZÅ
�Ä]�{Y�§Y�ÕY�]�Y���»Y�M�Á�½ZÀÌ¼�Y�,[Â¸�»�ÕZÅ��Ìv»��{�Õ{Z^��º�Y�»�ÕY�mY��ZÅ�Zf§���Á�]�Á
�ÕZ¬e�Y�ÄÀÌ»��Ä �̄d�Y�ÖfyZÀ�Z^Ë��Ä]�ne�Ã|ÀÀ¯�¾Ì»Pe�dËZÆ¿��{�[Ây�ÕZ�§��{�ÁM�Ö»�½Z¤»�Y

�{�ÁM�Ö»�ºÅY�§�,d�Y�c{Z^��ÕZ�§�ÖfËZ¼u�ÕZ�§��{�Ä¯�Y��Ö�z��ÖuÁ��Á�Ö¨�Z�

Jung, 2011 quoted by Ali 
Akbar Heydari and others 

2014

�|¿Á��®Ë�ÄÌ·ÁY��Â��Ä]�Á�{�Y{�\Å~»��Y��e��Ì�Á�Ö»ÂÆ¨»�,Spirituality�¾ÌeÓ�Ä�Ë���Y�dËÂÀ »
�Ä¯�d�Y�ÕY�Ä¿Z³�ZÆq�{Z ]Y�ÕY�Y{�Á�d�ZÀ^»�ÄÀÌ»��,dËÂÀ »�­Y�{Y��d�Y�Ö]�ne�Á�Ö�z��,ZËÂa
�Y��cZ�Z^e�Y�Á�Ö·Z e�,dÌÀ»Y�,Ö´f�^·{��ª¸ e�Ä]��ZÌ¿�Ä°¸]�,{�Ì³�Ö»�]��{�Y��Ö¿Z�¿Y�cZ�Z^e�Y�ZÆÀe�Ä¿
�Á�dËÂÀ »�Õ�Z��¹ÂÆ¨»�Á�­Y�{Y��{�ÓZ]�Ä]�¾ÌËZa��Y�ÕZÅ��Á��d�]�Z¯�Á��¾ËY��Y��{Â��Ö»�¶»Z�

�d�Y�Õ�Á���,Õ�Æ��ÕZÅZ�§�Ä]�½M�Õ�Z��¶�f»

Ersahin, Boz, 2018

�©ÔyY���Y|ËZa�Ö¿Z�¿Y��]YÁ��Á�d Ì^��Ä]�¹Y�fuY�,�ÕÂÀ »�Ä �Âe��¹Y�fuY��]�ÖÀf^»�Õ�Z��Æ�
�|¿Y{�Ö»��Æ��ÖËÓZ¯�|���Á�ÖËY�³�¥��»��Y��e�]�Y���d�Z¨u

Senbel, 2021

�����,ªÌ¬ve�ÕZÅ�Äf§ZË���^À»
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Ö�ZÀ���Á�
�È ·Z�»�Á�Z//Å�Ã|Ë|a�Ã�Z]�{�½|Ì//�Ë|¿Y�ÃÂÌ//��,Ö//�ZÀ���Á�

�¶»YÂ����Corbin & Strauss, 2015: 17��d//�Y�Ö�Z¼fmY�ÕZÅ�Ã|Ë|a

�Ö¸»YÂ���{Â��Äf§�³���¿��{�|ËZ]�Ö//�ZÀ���Á��[Zzf¿Y��{�Ö¨¸fz»

�È ·Z�»�ª¼��,�ÅÁ�a�ÕZÅ����a�Á�¥Y|ÅY�Z]�ZÅ�ÃÂÌ//��ª]Z�e��Ì�¿

�Ö//��f�{�,�Ã�Ì£�Á�½Z»��,Ö·Z»���]ZÀ»�½{Â]���f//�{��{�,Ã|Ë|a

�¾Ë�e�ºÆ»�Ä¯�d¨³�¾ÌÀq�½YÂf]�|ËZ//��Ö·Á��½Z^Ìf//�a�ÄÀÌ�Ìa�Ä]

�¥|Å�,|À¯�Ö»�dËY|Å�Y��\//�ZÀ»�Ö//�ZÀ���Á��[Zzf¿Y�Ä �̄Ö¸»Z�

�ÖËZn¿M��Y���James & Jones, 2009��­����d//�Y��ÅÁ�a����a�Á

�ÕZ�§|Ì·Âe��{��iR»�Ö¿Z°»�ÕZ//Å�Ä¨·R»�ÕÁZ¯YÁ�,�ÅÁ�a�¥|Å�Ä¯

�ÄË��¿�Ö//�ZÀ���Á��,�z]�¾ËY��{�Á��¾//ËY��Y�,d//�ZÀ^»�dËÂÀ »

�ÕY�ÄÀÌ»��ÈË��¿��{�Z//Å�Ã{Y{�¶Ì¸ve��|//��|ÅYÂy�¾ÌÌ^e�ÕY�Ä//ÀÌ»�

��{Â��Ö»��Á���ZÅ�Ã{Y{��Y�Ä�Â¼n»�¾Ìf//�z¿�Õ�ÁM��¼m�Z]�½Z»�¼Å

�Õ�Âv»��¬¿�Z]��Ã|ÅZ//�»�Á�Ä^uZ�»��ÄÌ·ÁY�ÕZÅ�Ã{Y{�ÇÂÌ//��Á{��Y

�ÄËÂ¿Zi�ÕZÅ�Ã{Y{�Z]�d//�ÂÌa��{�Ã|ÅZ//�»�Ö¸Ì¼°e��¬¿�Á�Ä^uZ�»

��d�Y�Ã|��Ã{Z¨f//�Y�ZÅ�Ã{Y{�Õ�ÁM{�³�ÕY�]�Ö��§��¬¿�Z]�Ö��ze

��{�Á�Ã|ÅZ�»�Z]�½Z»�¼Å�,¶Ì·{�Á{�Ä]�Ö¿Y|Ì»�ÕZÅ�d//�Y{{ZË�¶Ì¸ve

��d//�Y�Ã|//��¹Zn¿Y�ZÅ�Ä^uZ�»�Õ�Y~³| �̄cY�YÂ»�Ä]�Á���Z´¿�½Z»�

�µÁ|m��{��ÅÁ�a��{�Ã|//��d^i�Ö¿Y|Ì»�ÕZÅ�d�Y{{ZË�cZ�z//�»

�d�Y�Ã|»M�����Ã�Z¼�

ZÀ^»�dËÂÀ »�ÕZ�§�|Ì·Âe��{��Y~³�ÌiPe�Ö¿Z°»�ÕZÅ�Ä¨·R»�Ö»ÂÆ¨»�µ|»����¶°�

�����������,Ö¿|»��

��{Z¯�Á�Ä�|ÀÅ�½|//���z//�»�dÆm�Ä]�Õ|À]��¼m�®Ë��{

�Ä ·Z�»Y�§��Y�l//fÀ»�,ÄÌ·ÁY�Ö//»ÂÆ¨»�µ|»��Y�,�ÅÁ�a�d//¯�u

�¶°//���|//��Ã{Z¨f//�Y������������,Ö¿|»��Ö¸^«�ÕZ//Å��ÅÁ�a

�ZÅ��ÅÁ�a�Ä ·Z�»Y�§�lËZf¿�ÕZÀ^»��]�Ä¯�µ|»�¾ËY�������Ã�Z¼//�

�Á{��]�ÖÀf^»�Y��ZÀ^»�dËÂÀ »�È //�Âe�,d�Y��YÂf//�Y�Ã�Âu�¾ËY��{

�| ]��{�Ä¯�Ã{�¯�Õ�Z��ZfyZ��¾Ë{ZÌÀ]�Á�Õ{�¯�Z¯�Ã|¼��ÃZ³|Ë{

��YÂf�Y�ÖeZvÌm�e�ÕZÅ�ZÌ »��]��f//�Ì]�Ä¯��¾Ë{ZÌÀ]��Õ�ZfyZ�

��{�dËÂÀ »�Ä �Âe�ÕY�³|ÀËY�§�ÄmÁ�Ä]�ZÅ��ÅÁ�a��¯�¼e�,�d�Y

�d·Y|��½Âq�Ö¼ÌÅZ¨»��//¿YÂy��]�ÖÀf^»�,Õ�Æ//��ÕZ�§�|Ì·Âe

��Z^e�Y��t�//���ZÆq��{��iR»�Ö¿Z//�¿Y��]YÁ��,Ö�Z¼fmY��ÖËZ�§

 Sheldrake,��­������e�]�d//Ì «YÁ�Á��Ìv»�,½Y�´Ë{�,{Ây�Z]�{�//§

�,�������&LUဧHD��������%HUPXGH]��������(UVDKLQ	%R]������

�,�Ä¿Ó|¼Å�ÕZÅ�¾ÌËM�Á�{Y|ËÁ����Y|ËZa�Õ|¿Á�Æ��ÕZÅ����Y�ª¸y

�ÃZ§��ÕZ¬e�Y�dÆm��{�Õ�ZË�²ÀÅ�§�,Ö´ËZ�¼Å��]YÁ��,d¯�Z//�»

�Ö]ZÌf�{�Ä �̄ªÌ¼��Ö��´¿�-d�Y��YÂf�Y�½YÁ��d»Ô��Á�Ö�Z¼fmY

��ÕY�ÄÀÌ»��Ö�¿YÂy��]�ÖÀf^»�½M�ÕZÅ�Ä¨·R»�Ë��Õ�Z//��ZfyZ��Á

�Õ�Æ��ÕZ�§��{�dËÂÀ »�Ä]�ne��Y�\�Zz»�­Y�{Y��Y�ÖÀÅ}�½Á�{

�cY�ÅZ�e�Ä]��Ö Ë�Âe��Õ{�¯�Z¯�ÃZ³|Ë{��{��d§�³�|ÅYÂy�c�Â�

�ÕZÅ�ÃÂÌ��,Õ�Z¼ »�ÕY�³�µÂ�v»�ÄmÁ��´¿ZÌ]�Ä �̄ÖËZ�§��Õ|^·Z¯

�Ã{Âe��]YÁ��ªË����Y�Ä �̄d�Y�ÕY�Õ|^·Z �̄Á�Ö°Ë�Â·ÂbÌe�,Õ{�°¸¼�

��YÂf�Y�ÕY�Ã|ÅZ�»�ÕZÅ�ZÌ »��]�ÖÀf^»��f�Ì]�Á�{Â��Ö»�½ZÌ]�Z�§

�������,Ö¿|»��­����{Â��Ö»�ÄfyY{�a�,d�Y
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�Á�ÖÆ¬§�Ö¿Z^»�,ÕÂÀ »�dÌ§��
ÖÀÌ�¿�Æ��Ö«Â¬u�ÕZÅ�dÌ§��
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d�Z���
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d�Z���Õ�Æ��½Y�Ë��Ä»Z¿�]��Y��¨¿�Ä¿�Á�ÖÅÂ°§���Z¿
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¾»Zi�ÕÂÀ »

�cÔyY|»�¾Ë�e�Ã{�f�³�ÕZÅ|»ZÌa
�½Â»Y�Ìa�d§Z]��{��Â�¯�Õ�Æ�

�¹�u
�¾»Zi�Ä¬�À»�

d�Z���

�ÃZ´�¿Y{�Ö¼¸��dXÌÅ�Â���,dnu�Õ|Æ»
�Á���Z��Æ��Á��Z¼ »��ÖËY|y�{YÂm�,½Y�Æe
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�Á�Ö´ÀÅ�§�,Ö�Z¼fmY���YÂ�
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�Y��{Y�§Y�{�^ÅY��¾ËY��d//�Y��Âv»�ZÌ »�ZË�|À¼§|Å�,Õ�Ì³�Ä¿Â¼¿

�ÕZÅ�Ã�Âu��{�dËÂÀ »��Â�Â»�Ã�Z]�{�ZÆ¿M��Zy��¿Y{�\//�u�]

�Ö//�ZÀ��½YÁ��Á�cZÌÆ·Y�,Ä¨//�¸§�,Õ�Z¼ »�,Õ�Z//��Æ��¦¸fz»

�Ä¯�Zn¿M��Y�Á�Ã{�//¯�[Zzf¿Y�ªÌ¬ve��{�d¯�Z//�»�ÕY�]�Ö�Ìv»

�ºÆ§��{�½Z³|ÀÀ¯�d¯�Z//�»�|À¼§|Å�[Zzf¿Y�dÌ¨Ì¯��ÅÁ�a��{

�,�����������,µÂ��¯��d�Y��iR»�Ä ·Z�»�Õ�Âv»�Ã|Ë|a�Á�Ä¸X//�»

�Õ�Ì³�Ä¿Â¼¿�ªË����Y�,|ÀËY�§�Ä»Y{Y��{�½Z³|ÀÀ¯�d¯�Z�»�[Zzf¿Y

�c�Â��{Y�§Y�Ä]�ne��{��Â//Àe��j¯Y|u�Ä]�Ö]ZÌf//�{�¥|Å�Z]����Z]

�Ã|ÀËZ¼¿�,Õ�Z»M��Zv·��Y�Ä°ÀËY�ÕZm�Ä]�½Z³|ÀÀ¯�d¯�Z�»�{�Ì³�Ö»

�[Zzf¿Y��ÅÁ�a�¥|//Å�Ä]�d»|y�ÕY�//]�,|À//�Z]�dÌ ¼m�®Ë

�½Z³|ÀÀ¯�d¯�Z�»�[Zzf¿Y�ÄÀÌ»���{�������������,Ö§����|¿Â��Ö»

�Á�Õ��¿�Õ�Ì³�Ä¿Â¼¿�¹ÂÆ¨»�Á{�,ÕY�ÄÀÌ»��ÄË��¿�Ö�ZÀ���Á���{

���Õ�Ì³Y�§�,Õ��¿�Õ�Ì³�Ä¿Â¼¿�ªË����Y��{�Y{�dÌ¼ÅY�Õ��¿��Z^�Y

�ºÌÅZ¨»�Õ�Ì³Y�§�,ÕY�ÄÀÌ»��ÄË��¿��{��|ËM�Ö»�d�{�Ä]�¹Zn//�¿Y�Á

�ÄË��¿�ZËM�Ä°ÀËY�¾ÌÌ e�ÕY�]�ÖËZÆ¿��Z//Ì »��{Y�§Y�Ä¿�,{�Y{�dÌ¼ÅY

�½|Ì����d�Y�ºÌÅZ¨»�Õ��¿��Z^�Y�,Ä¿�ZË�d//�Y�¶»Z¯�,ÕY�ÄÀÌ»�

�ÕZÅ�Ã|ÅZ�»�Á�ZÅ�Ä^uZ�»�{Y| e�Z]�Á�d�Ì¿�½Z�M�Õ��¿��Z^�Y�Ä]

�Ö¿Z»��Ze�Ö//À Ë�Õ��¿��Z^//�Y��{Â//��Ö¼¿�¦Ë� e�Äf§�³�c�Â�

�,|ËZÌ¿�d//�{�Ä]�¹ÂÆ¨»�®Ë�Ä]��^e�»�Õ|//Ë|m�Ç{Y{�pÌÅ�Ä//¯

�Á�|//�Z]�Äf§ZË���Á�a�Ö]Ây�Ä]�{Z ]Y�Á�ZÅ�Ö³�ËÁ��Zv·��Y�¹ÂÆ¨»

�Ä]�ºÌÅZ¨»�½ZÌ»�cZ^�ZÀ»�Á�{�Y~³��ËZ¼¿�Ä]�Y��½M�ÕZÅ�Ö¿Â³Z¿Â³

�Ä]����������,Ö§����|�Z]�Ã|��d]Zi�½Z��Z^f�Y�Á��z�»�Ö]Ây

���Corbin & Strauss, 2015��Y�¶¬¿

��{�Õ��¿��Z^�Y�Á�ZÅ�Ã{Y{��Z^�Y�Ä]�Ã�Z�Y�Z]��������ÃYÂy�d//�Y�§

��Z^�Y�Ä¯�|ËZ¼¿�Ö»�µÓ|f//�Y�¾ÌÀq�,ÕY�ÄÀÌ»��ÈË��¿�Õ�Ì³�Ä¿Â¼¿

�ÖÀ »�¾ËY�Ä]�-d�Y��ÂÀe��j¯Y|u�Ä]�Ö]ZÌf�{�½Z¼Å�Ö�Â¿�Ä]�ZÅ�Ã{Y{

��{�|ËZ]�Y��Ä¸X�»�Z]��^e�»�ÕZÅ�Ä]�ne�Z]��Ì³�{�¦¸fz»�ÕZÅ�ÃÁ�³�Ä¯

�dËZ¨ �̄Á��ÂÀe��Zv·�Ä]�ªÌ¬ve��ZÌ¿�{�Â»�ÕZÅ�Ã{Y{�Ze�,ºÌ¿ZnÀ´]�Ä¿Â¼¿

�{ÂmÁ�|ÀËY�§�¾ËY�ÕY�]�Ö¬Ì«{�Õ|À]�½Z»��¾ËY�]ZÀ]��|��]��Z^�Y�Ä]�½M

�Á�ºÌÅZ¨»�Ö¿Z»��Äq�Ä �̄{�Ì´]�ºÌ¼�e�|ËZ]�Ä �̄d�Y��´�ÅÁ�a�Á�{�Y|¿

��)Creswell, 2012: 441(�|¿Y�Äf§ZË�Ä �Âe�0Ô»Z �̄ÄË��¿

�Äf§�³�c�Â��|À¼§|Å�c�Â��Ä]�½Z³|ÀÀ¯�d¯�Z//�»�[Zzf¿Y

�½Y�´�À¯��Y�ÖÅÁ�³�,�ÂÀe��j¯Y|u�Ä]�Ö]ZÌf//�{�¥|Å�Z]��d//�Y

�½Y�Ë��Ä»Z¿�]�,Ä//¬�À»�¾ËY�Õ�Æ//��½Y�Ë|»�¶»Z//��¾»Zi�Ä¬�À»

�,¾»Zi�Ä//¬�À»�d§Z]�ÕZ//Å�Ã�Á�a�Z]��Ì³�{�Õ�Æ//��½Z//uY���Á

��{�Ä¯�Õ�Æ//��½Z//�ZÀ��½Z�¿Y�Á�Ö�Z¼fmY�¹Â¸��½Z//�ZÀ��Zf§�

1. Open sampling

2. Representativeness

3��$VNLQJ�TXHఅLRQ

4. Memos

5. K.Chamberlain

�Á�ZÅ�d//�ZÌ��ÕY�mY�Á�Õ�//Ì³�ºÌ¼�e�,Õ�Z//��ºÌ¼�e�sÂ�//�

�,|ÀÀ¯�Ö»�dÌ·Z §�ZÆ¿M�Ö�Z¼fmY��Ö¿YÁ��
Ö//ËZ�§��Õ|^·Z¯�cY�iY

�d¿Â°��Ä¬]Z��Ö�Â¿�Ä]�Ä �̄Ö»{�»�Á�ÖÅZ´�¿Y{�t���½Y�´�ÅÁ�a

��Zv·�Ä]�d§Z]�¾ËY�Z]�Ö¿Z°»�Ö´f//�^·{�ÕÂ«�ÕZÅ|¿ÂÌa�Á�Ö·YÂf»

�¾ËY�ÕZ�§��Y�Ã{Z¨f//�Y�Á��Â�u�Ö·YÂe�ZË�Á�d¿Â°//��c|»�µÂ�

�¾ËY�Õ�Æ��ÕZ�§��{���°»�Á�ºÌ¬f�»�Õ�Ì³�{�Á�|¿�Y{�Y��Ä¬�À»

�½Z³|ÀÀ¯�d¯�Z�»�[Zzf¿Y��|//��[Zzf¿Y�,|¿Y�Ã{�¯�Ä]�ne�Y��d§Z]

�ÕY�Ã�Ìn¿��ZË�Ö§�]�Ä·Â¸³�{�^ÅY���]�ÖÀf^»�¾ÌÀr¼Å�Ä¸u�»�¾ËY��{

�½Z³|ÀÀ¯�d¯�Z�»�d�Y�¾°¼»�Ä¯�Õ{Y�§Y�ÖÀ Ë��d//�Y�Ã{Â]��Ì¿

��|ÀÀ¯�Ö§� »��¸�»�{Y�§Y�½YÂÀ��Ä]�{Ây�Ä]�ne�Á��¿Y{�Ä��YÁ�Ä]

��ZÌ¿��Y�Ö ]Ze�,Ä¸u�»�¾ËY��{�½Z³|ÀÀ¯�d¯�Z//�»�[Zzf¿Y��«YÁ��{

��d�Y�Ã{Â]�ZÅ�Ã{Y{

�Ä^uZ�»���Á�Õ{�//§�Ä^uZ�»�����Â¼n»��{��//ÅÁ�a�¾//ËY��{

�Ö¿Z»����Âf»�Á�Ä¬Ì«{������,ZÅ�Ä^uZ�»�½Z»���|//��¹Zn¿Y�ÖÅÁ�³

�Ö¿Z»��¾Ì´¿ZÌ»�Á��]��Á�d�Z//��®Ë�Ze�Ä¬Ì«{����¾Ì]�,Ä^uZ�»��Å

�Ö�ZÀ���Á���{�ZÅ�Ã{Y{�¶Ì¸ve�ÇÂÌ//���d//�Y�Ã{Â]�Ä¬Ì«{����ZÆ¿M

��Y�Ä �̄d���ZÅ�Ã{Y{��Y��//��a�Á�Ä//�ËZ¬»��f//�Ì]�,ÕY�ÄÀÌ»��ÄË��¿

�|Àe�Z^��\Ìe�e�Ä]�Ä¯�{�Ì³�Ö»�c�Â��Õ�Y~³|¯�È¸u�»�Ä//��ªË��

�,Õ�Y~³|¯�Ö�ÀË�³�Õ�Y~³| �̄Á�Õ�Âv»�Õ�Y~³| �̄,�Z]�Õ�Y~³| �̄��Y

�¹Z£{Y�Á�Õ|À]�¹ÂÆ¨»�,Õ�Z�Y|m�Ä]�ª¬v»�,½M�Ö��Ä¯�d�Y�Õ|ÀËY�§

��Y�ª¬v»�,¶uY�»�¾ËY�Ö»Z¼e��{��{�Y{�a�Ö»�ZÅ�Ã{Y{�½{�¯�Äq�Zb°Ë�Á

��­����{�Ì³�Ö»�®¼¯��Ì¿��Y{Â¼¿�ºÌ��e�Á���Ö¸Ì¸ve�ÕZÅ�d//�Y{{ZË

���Corbin & Strauss, 2015

ZÅ�Ã{Y{��Y����a
�Á�{Â��Ö»�[Â�v»�¶Ì¸ve��Y�]Y�¾Ìf//�z¿�,ZÅ�Ã{Y{��Y��//��a

�Ö¿Z»���{�Ì³��Y�«�Ã{Z¨f//�Y�{�Â»�Ö¿Z°»�Á�½Z»���Å��{�|//¿YÂe�Ö»

�ÕZÅ����a�,|À¯�Ö»�ZÅ�Ã{Y{�Ã�Z]�{��//��a�Ä]��Á���ª¬v»�Ä¯

�Ä �̄|Å{�Ö»�Y��½Z°//»Y�¾ËY�ÁY�Ä]�Á�|//���Ö»�ÁY�¾Å}�Ä]�Õ�f//�Ì]

�{�Y{�b]��^e�»�ÕZÅ�Ã{Y{�Õ�ÁM{�³�Á�ZÅ�Ã{Y{��e�ªÌ¼��Ö//���]�Ä]

�ÕZÅ��ÅÁ�a��{�cÓYR���«YÁ��{��)Corbin & Strauss, 2015: 91(

��Z£M��//��a�¾ËY�Z]�Á�|Àf//�Å��Z]�Á�Ö¸¯�0Z»Â¼��ÕY�ÄÀÌ»��ÈË��¿

�{Ây��Ì¿�ªÌ¬ve�Ö��§�cÓYR�����.{�~³�Ö»�Äq�ZnÀËY���|¿Â��Ö»

��ÅÁ�a��Â�Â»�|Ë|ve�h�Z]�Ä¯�d//�Y�Ö¸�Y�µYR//���Y�h ^À»

�ZË�½Z»��µÂ���{�,{Y�§Y�Ä]�ne��ÌÌ¤e�Ã�Z]�{�cÓYR��¾ËY��{Â//��Ö»

�.d�Y�Ä¿Â´q���|ÀËY�§�µZj»�ÕY�]�|¿Â//��Ö»�¾ËÁ|e�,�ÌÌ¤e�¶uY�»



��

½
Y�
Z°
¼Å
�Á�
Ö
¿|
»�Ä
¿Y�
�§
�-Z
À^
»�Ã
{Y
{�
�
Á�
��Y
�Ã{
Z¨
f�
Y�Z
]�Ö
»Ô
�
Y��
�Ö
¿Y�
ËY�
�Æ
�
��{
�ZÀ
^»
�d
ËÂ
À 
»�Õ
�Æ
�
�Õ
Z�
§�|
Ì·Â
e�Õ
��
¿�µ
|»
�¾
ËÁ
|e

�¾ËY�{Z ]Y�0Ôj»�|Å{�Ö»�x//�Za��Ì¿�Ö¼ÌÆ¨e�cÓYR��Ä]��Á��¾ËY

�����������,®·���.|Àf�Å�Äq�Ä]�ne

�Á�¾»Zi�Ä¬�À»�d§Z]��{��Â�u��Y�Z¼��Ä]�ne���¾Ë�Z£M����a

�.d�Ìq�Z¼��ÕY�]�Ä]�ne�¾ËY�ÕZÀ »

��´�ÅÁ�a�Ä �̄Y��ÖeÓYR��,�ÁY�f�Y�Á�¾Ì]� �̄,Õ|À]��¼m�®Ë��{

��|¿Y�Ã{� �̄Õ|À]�Ä¬^���Ë��Äf�{��ZÆq��{�,|��b]�ZÅ�Ã{Y{��Y�|¿YÂe�Ö»

�Ä]�Y��ª¬v»�,ZÅ��//��a�¾ËY��Ã|ÀÀ¯��Z//�u�ÕZÅ����a���

�|À¿Z»�ÖËZÅ����a��|Å{�Ö»�©Â//��ZÅ�Ã{Y{� 5¾°¼»�Ö¿Z »�d¼//�

�ÖËZÀ »�Äq�dÌ �Á�¾ËY�.|À»Y|¯�ZÅ�Ä£|£{�Á�cÔ°//�»�,¶WZ�»

�Ä¬�À»�d§Z]�Ö¸�Y�¶WZ//�»�ZË�Ä¸X//�»�
½M��m�Á�.{�Y{�ZÆ¿M�ÕY�]

.d�Ìq�¾»Zi

�®¼¯��´//�ÅÁ�a�Ä]�ZÅ��//��a�¾ËY��Õ��¿�ÕZÅ��//��a���

��Z^e�Y�ºÌÅZ¨»�½Z//Ì»�Á�|ÀÌ^]�Y��Ö¿Â³Z¿Â³�Á�|//ÀËY�§�Ze�|À¯�Ö»

�¹ÂÆ¨»�Z]�¹ÂÆ¨»�¾ËY�½ZÌ»��Z^e�Y��Ì�¿�ÖËZÅ��//��a��|À¯��Y�«�]

��ÌÌ¤e�½Z»��µÂ���{�ZÅ��À¯�Á�ZÅ{Y|ËÁ��Ä¿Â´q�.d//�Ìq��´Ë{

�{ÂmÁ�Ö�«YÂ¿�Äq�Ã|//�Y�mY�cÔyY|»��{��½M��m�Á�.|//ÀÀ¯�Ö»

�
Õ{Z�f«Y�
Ö�Ìv»�d//�Ë��Õ|^·Z¯��«YÂ¿�Á�¶WZ//�»�Äq�.{�Y{

.{�Y{�{ÂmÁ�d§Z]�¾ËY�cÔyY|»��{�Ö´ÀÅ�§��Ö�Z¼fmY

��Âv»�ª¬v»�Ä¯�d�Y�ÖËZÅ����a�ZÆÀËY��Ö¸¼��ÕZÅ����a���

��Ì�»�Á�{�Ì´¿Y�Ö»�]�Y��ª¬v»�dÌ�Z�u�,�ÅÁ�a�|ÀËY�§��{-d�Y

�Á��z�»�Y��Õ��¿�Õ�Ì³�Ä¿Â¼¿�dÆm-|À¯�Ö»��z//�»�Y��ÖeM

�¹Y| �̄�Ì�¿�ÖËZÅ����a��|À¯�Ö»�®¼ �̄ÄË��¿��ZfyZ��Ä //�Âe�Ä]

�Ä]�Ä¿Â´q�Á�Ö¿Z»��Äq�,Zn¯�.|¿Y�Äf§ZÌ¿�Ä //�Âe�Ö]Ây�Ä]�ºÌÅZ¨»

�.ºËÂ//��{�YÁ�ÄË��¿�¾ËÂ°e�ÕY�]�ZÅ�Ã{Y{�Õ�ÁM��¼m�Õ| ]�Ä¸u�»

��½M��m�Á.d�Y�Ã|Ì����Z^�Y�Ä]�ÄË��¿�Á�ºÌÅZ¨»�ZËM

�,ZÅ�Ä^uZ�»�,ZÅ��//��a�¾ËY��Ã|//ÀÀ¯�dËY|Å�ÕZÅ��//��a���

��|À¯�Ö»�dËY|Å�Y��ZÆ¿M�¶//Ì¸ve�Á�ZÅ�Ã{Y{�Õ�ÁM��¼m�,ZÅ�Ã|ÅZ//�»

�ÕY�]�cZ�Â�Â»�Öy�]�Ã�Z]�{�ÖËZÅ��//��a�,Ä^uZ�»��ÂyY�§�Ä]

��{Â��Ö»�s��»��Â�Â»�®Ë�Ze�ÃÂmÁ�½|���Z°�M

��ÅÁ�a�|ÀËY�§��{�ZÅ�Ã{Y{��Y�s��»�ÕZÅ��//��a��Y�ÖËZÅ�Ä¿Â¼¿

���Y�|Àe�Z^�

�®Ë�ZËM�,¾»Zi�Ä¬�À»�Ö§��e�ÕZÅ�Ä����Ä]�½|//��®Ë{�¿�Z]���

�Ã|ÀÀ¯�dËY|Å�ÕZÅ����a��.|ÌÀ¯�Ö»��u�Y��ÕÂÀ »�Ö·Z e�|ÀËY�§

�Ä¬�À»��{��ÌyY�cÔyY|»�Á�¹{�»�Õ�Zf§��ÕZÅÂ´·Y�½ZÌ»�Z//ËM���

�ZË�Ã|ÀËY�§Y��Z//^e�Y�,Z¼//����¿�Ä]�.{Â//��Ö»�Ã|Ë{�Ö�Z^e�Y�,¾»Zi

�¹Ô//���Ì�¿��Õ|¿Á�Æ//��ÕÂÀ »�ÕZÅ��Zf§���Á�]��{�ÕY�Ã|//ÀÅZ¯

��{�¾»Zi�Ä¬�À»�d//§Z]��{�cÔyY|»�Á�Ä //�Âe�ÕÂ´·Y�Z]��c��u

�Äq�,�Z^e�Y�¾ËY�.d�Y�Äf//�Y{�{ÂmÁ��ÌyY�Ä·Z//��ÃZnÀa�Ö¿Z»��Ã�Z]


�Õ��¿�ÕZÅ����a��.d�Y�Äf�Y{�ÖËZÅ�ÌÌ¤e

1. J.Morse&L.Richards, p122

2��&RQఅDQW�FRPSDULVRQV

3. Theoretical comparisons

�Ä �̄d//�Å�¾»Zi�Ä¬�À»��{�Ö�Zy�½Z»��ZË�½Z°»�,�Ì//�»�ZËM���

��Y�Õ�f�Ì]�Ä]�ne�½M��{�,Ä¬�À»�¾ËY�ÕZÅZ�§��ËZ��Z]�Ä//�ËZ¬»��{

�Ã|ÀÀ¯��Z�u����a��.|Ì�Z]�Ã{�¯�­�{�Y��dËÂÀ »

�Ã�Z//�Y�Ä¯�d·Y|��hv]�Z¼//��ÕZÅ�d^v��Õ|//À]��¼m��{���

�.{Â��Ö»�Ä�Ôy�Ö�Z¼fmY�Á�Õ{Z�f«Y�d·Y|���ZÌ¬»��{�,|ÌÀ¯�Ö»

��Ö¸¼�����a�

��{��¸//�e�ZË�¹Y�fuY�,¾//»Zi�Ä//¬�À»�Õ�Æ//��È //�Âe��{���

�Äq�dÌ �Á�¾ËY�.{Â��Ö»�Ã|Ë{�Õ�Æ//��Õ�Ë��Ä»Z¿�]�ÕZÅ{Y{�½Á�]

�Ã|ÀÀ¯��Z�u����a��.{�Y{�ÖËZÀ »

�cZ¬^���m�Ä]�Ö·Zy�ÕZÅ�Ã�Z¤»�{ZË��|��{�¾ËY�{ÂmÁ�¶//ËÓ{���

����a��.d�Ìq�¾»Zi�Ä¬�À»��{�ÓZ]�Ä]�	��ÕZÅ�Y�e��{�Á�¦¯�ºÅ

�Ã|ÀÀ¯��Z�u

�ÕÂ´·Y��ÅZ �̄Á�d§Z]��{�Õ�Æ��Ã�]��ËY�§Y�\^//��Õ�Ìq�Äq���

��Õ��¿�ÕZÅ����a��.d�Y�Ã|��¾»Zi�Ä¬�À»�È^� �̄�{�Ö«ÔyY�{Z�f«Y

�d§Z]��{�Äf§�³�c�Â��cÔyY|»�Z]�Ä//�ËZ¬»��{�Z¼//����¿�Ä]���

�ÕZÅ�Ã�Á�a�Á�Y|Æ��½Y|Ì»�Ã�Á�a�¾Ì]�,Äf�~³�µZ��ÃZnÀa�Ö��¾»Zi

�Õ�f�Ì]�ÕÂÀ »�ÕYÂÅ�Á�µZu�®Ë�¹Y|¯�,Ä¬�À»�¾ËY��{�Ö¿�Â��\�

�Ã|ÀÀ¯��Z�u�Á�Õ��¿��.|À¯�Ö»�Z¬·Y�Z¼��Ä]�Y�

�ÕZ�§�|Ì·Âe�Á�ZÅ�Æ��Ç�Y|¿Y�½ZÌ»�Ö�Z^e�Y�ZËM�,Z¼//����¿�Ä]���

�ZÅ�Æ//��½Ô¯�ZËM��fÆ]�c�Z^��Ä]�.{�Y{�{ÂmÁ�ZÆ¿M��{�ZÀ^»�dËÂÀ »

.|À�Z]�ZÀ^»�dËÂÀ »�ÕZ�§�ÕY�]�Ö^�ZÀ»��f�]�|À¿YÂe�Ö»

�­Y�{Y�Z]�¹{�»�d¿Â°//��ÇÂv¿�¾Ì]�Ö�Z^e�Y�Z¼//����¿�Ä]����

�Äq�,��Z »�Ö¿Z»��Ã�Z]�µÂ���{�|¿Á��¾ËY�.{�Y{�{ÂmÁ�Z�§�dËÂÀ »

�Õ��¿��.d�Y�Äf�Y{�ÖeY�ÌÌ¤e

Ä�ËZ¬»
��d�Y��½{�¯�Ä�ËZ¬»��,Õ�Y~³�Ä�ZÀ��½ZË�m��{��»Y�¾Ë�e�ºÆ»

�Á�ºÌÅZ¨»�,Ã|��kY�zf�Y�ºÌÅZ¨»�Á�ZÅ�Ä�ZÀ��¾Ì]�Ä�ËZ¬»�ªË����Y

�{Â��Ö»�Õ|À]�Äf�{�Ã�Z]Á{�Á�[Zzf¿Y�,cÁZ¨f»�Á�Ä]Z�»�ÕZÅ�Ä·Â¬»

�,�������¾Ì]�Â �̄Á��ÁY�f�Y��{Â��ÄfyZÀ//��|Ë|m�ÕZÅ�Ä·Â¬»�Ze

�®Ë�Ä�ËZ¬»�µÁY�-|ÀÀ¯�Ö»�Ö§� »�Y��½{�¯�Ä//�ËZ¬»�Ö¸¯��Â¿�Á{

�ÕZÅ�cÁZ¨e�Á�ZÅ�dÅZ^��Ze�,d�Y��´Ë|°Ë�Z]�ZÅ{Y|ËÁ��Á�ZÌ�Y�®Ë�Ä]

�Ä�ËZ¬»�,¹Á{��Â¿��d�ZÅ�Õ|À]�Äf�{��Z//�Y�Ä¯�{Â��¾�Á��ZÆ¿M

�|¿Â��Ö»�Ä�ËZ¬»�Ö�Y�f¿Y�ºÌÅZ¨»�ZË�ZÅ�Ä·Â¬»�½M��{�Ä �̄d�Y�Õ��¿

��{��¹ÁY|»�Ä�ËZ¬»�ZË�µÁY��Â¿�Ä�ËZ¬»������������,½ZË|¼v»�Á�½Z¼ËY�

�Ö¿Z»���Õ��¿�Ä�ËZ¬»�Ö·Á�-{Â��Ö»�Ã{Z¨f�Y�¶Ì¸ve�|ÀËY�§�Ö»Z¼e

�¹�Ó�Á�{Â��Ö»�©�£�cZÌW�m��{�ª¬v»�Ä¯�{Â��Ö»�Äf§�³��Z¯�Ä]

 Corbin & Strauss,(�{�//Ì´]�Ä¸�Z§��ÅÁ�a��Y�Õ{Á|u�Ze�d//�Y

��)2015: 93
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�Á�ÖËZ//�³�»��ÕZÀ »�Ä]�ÕY�ÄÀÌ»��Ä//Ë��¿��{�Õ�Y~³�Ä//�ZÀ�

�cZÌW�m�Z]�ZÆ¿M�¾ÌÌ^e�Á�ºÌÅZ¨»�Õ�Y~³�¹Z¿�¶»Z��Á�ZÅ�Ã{Y{��Ì�¨e

�¶uY�»��{�Y{�Ö§Z�f¯Y�Ä^Àm�Ä¯�d�Y�ÖËY�¬f//�Y�ÃÂÌ��Ä]��f�Ì]

��Õ�Âv»�,��Z]�Õ�Y~³�Ä�ZÀ��¶»Z//���Á��¾ËY��{�Õ�Y~³�Ä�ZÀ�

�-d�Y�Ö�ÂÀ�»�,ZÅ�Õ�Y~³|¯��YÂ¿Y�½ZÌ»���»��d//�Y��Ö�ÀË�³�Á

�{�YÁ��´Ë{�Ä¸u�»�Ä]�Õ�Y~³|¯�Ä¸u�»�®Ë��Y�d//�Y�¾°¼»�ÖÀ Ë

�¶uY�»��{��f�Ì]�©Z¨eY�¾ËY��ºÌ�Z]�½M�ÄmÂf»�Ä°¿M�½Á|]�,ºËÂ//�

�������,½ZË|¼v»�Á�½Z//¼ËY��|f§Y�Ö»�©Z¨eY�Õ�Âv»�Á��Z]�Õ�Y~//³|¯

�����

��{�Äf°¿�¾Ë�e�ºÆ»��Ö//¨Ì �̄�z]��{�Ã{Y{�dË�Ë|»�ÕZÅ�ÃÂÌ//�

��eÂÌb»Z¯�Ö¨Ì¯�ÕZÅ�Ã{Y{�¶Ì¸ve��Y�§Y�¹�¿�Õ�Ì³�Z¯�Ä]�Ä¨�¸§�ºÆ§

��eÂÌb»Z¯�Ä¯�d//�Y�ºÆ»�¾ËY�­�{�,�Ö¨Ì¯�ÕZÅ��ÅÁ�a��{�ZÀ^»

�Á��ÁY�f//�Y��d//�Ì¿�ZÅ�Ä¸¼m�Á�ZÅ�Ã�YÁ�ÕZÀ »�­�{�Ä]��{Z«�0Z¬¸�»

�������������,¾Ì]�Â¯

�ÖËZËZa�,Z//Å�Õ�Y~³|¯�Ö//ËZËZa�È^//�Zv»��Á��Y�Õ�//Ì³�Ã�Æ]

��yZ//����Y~³|¯�Á{�¾Ì]�ÖËZËZa�Á��cZ^i��yZ//���½Â»�M��Z]

1. Open coding

2. Axial coding

3. Selective coding

4. Computer aided qualitative data analysis software (CAQDAS)

��{�Äf§�³�¹Zn¿Y�ÕZÅ�Ä^uZ�»�½Â»�M��Z]�ÖËZËZa��³Y���Õ�//Ë~a�Y�°e

�{Z¼f�Y�dÌ¸]Z«�,|//�Z]�|��{�����Y��f//�Ì]�,µÂ»�§�ª^��ªÌ¬ve

��d�Y�|ÌËPe�{�Â»�ZÅ�Õ�Y~³|¯

ZÅ�Äf§ZË
�Ö¿Y|Ì»�ÕZÅ�d//�Y{{ZË�Á�ZÅ�Ä^uZ�»�¾f»�ÄÌ·ÁY�Õ�Y~³|¯��Y��a

�,Ã|»M�����Á�����Ã�Z¼��ÕZÅ�¶°//�� 5d//�Â¿�{Z �̄�{�½M�Ä¿Â¼¿�Ä¯

�Ä¸u�»��{��d�Y�Ã|��ÖËZ�ZÀ��ÄÌ·ÁY�|¯�����,d//�z¿�¹Z³��{

�ZË�|¯����Ä]�ºÌÅZ¨»�¾//ËY�{Y| e�,ÄÌ·ÁY�ºÌÅZ¨»��ËÓZa�Z//]�,¹Á{

�ÖËZÆ¿�ÖÀÌ]�Z]�Z]�½ZÌ»�¾ËY��Y�Ä¯�Äf§ZË�¶Ì¸¬e�d�z¿�t���¹ÂÆ¨»

�,Ä]Z�»�ºÌÅZ¨»�¹Z£{Y�Á��^e�»��Ì£�ºÌÅZ¨»�¥~u�Á�ÄÌ·ÁY�ºÌÅZ¨»

�|¿Á��,Ä»Y{Y��{��d//�Y�Ã|»M�d�{�Ä]�d�z¿�t�//��¹ÂÆ¨»���

����Á�¹Â��t�//��¹ÂÆ¨»���\·Z«��{�ºÌÅZ¨»�¾ËY��ÅÁ�a�¶Ì¸ve

��|��Õ|À]�Äf�{�¹Á{�t���¹ÂÆ¨»

�|À]�¶Ì¸ve��{�Õ�Y~³|¯�|ÀËY�§��Y�ÕY�Ä¿Â¼¿��µÁY�d�Â¿�{Z¯����¶°�

���Á����,��,��Ã�Z¼��½Z³|ÀÀ¯�d �̄Z�»�Ä^uZ�»�¾f»��Y�ÖËZÅ��z]���^À»
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�[Âq�Zq�\·Z«��{�ºÌÅZ¨»�Á�ZÅ�Ä¬^���Õ�Âv»�Õ�Y~³�|¯
�Ö¼ËY{Y�Za

�ZË���Ö¼ËY{Y�Za�µ|//»��®//Ë��Y�,Õ�Âv»�Õ�Y~³�Ä//�ZÀ���{

�Ä¸u�»��Y��a��{Â//��Ö»�Ã{Z¨f//�Y��ÕY�ÄÀÌ»��µ|»��Õ�Ì^ e�Ä]

�ZÅ�Ã{Y{�¶Ì¸ve��{�Õ�Âv»�Õ�Y~³�Ä//�ZÀ��,��Z]��Õ�Y~³�Ä//�ZÀ�

�Ä�]Y��Á��^e�»�ºÅ�Ä]�ºÌÅZ¨»�¾ÌÌ^e�Ä]��z]�¾ËY��{Â��Ö»�¹Zn¿Y

�¥|Å��{Â��ÄWY�Y�Õ|Ë|m�¶°���{�ZÅ�Ä·Â¬»�Ze�{�Y{�a�Ö»�¾Ì]Z»�Ö§

1. Paradigm model

2. Causal conditions

3. Contextual conditions

4. Interaction

5. Consequance

�ÖËZÅ�Ã{Y{�{|n»�Õ�Z//��Äq�Zb°Ë�,Õ�Âv»�Õ�Y~³�Ä//�ZÀ��Ö¸�Y

�Ö¼ËY{Y�Za�µ|»��|¿Y�Ã|��Äf�°��Õ�Y~³�Ä�ZÀ��|ÀËY�§��{�Ä �̄d�Y

���ËY���\�u�]�ÖËZÅ�Ä·Â¬»��Y�Ã|Ë|a�®Ë��Ìz//�e�Á�¾ÌÌ^e��{

�Ä]�Y��Ã|Ë|a�Ä¯���ÕY�ÄÀÌ»��,Ã|��Ã|Ë|a�½M�{ZnËY�\mÂ»�Ä¯��Ö6¸�

�}ZzeY�Ã|Ë|a�¾ËY��]Y�]��{�Ä¯���ÖeÔ»Z e�ZË�Õ�eY�f�Y�,Ã{�ÁM�{ÂmÁ

�{Â��Ö»�¶Ì°�e�Ã|Ë|a�¾ËY��Y�Ö�Z¿��Zy�ÕZÅ�|»ZÌa�Á�{Â//��Ö»

������������,®·�

{�y�¶Ì¸ve��{�Õ�Y~³|¯�|ÀËY�§��Y�ÖËZÅ�Ä¿Â¼¿��¹Á{�d�Â¿�{Z¯����¶°�

�����Ä]�����

��Ã�Z¼��Ã|ÀÀ¯�d �̄Z�»�Ä^uZ�»�¾f»��Y�ÖËZÅ��z]���^À»
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�Õ�Âv»�Õ�Y~³�Ä�ZÀ���Ö¼ËY{Y�Za�[Âq�Zq�\·Z«��{�ºÌÅZ¨»�Á�ZÅ�Ä¬^���µÁ|m

¹Â��t���ºÌÅZ¨»
ÖËZÆ¿
Äf�Å
Ö¸�Y�Ä·Â¬»

Concept level 3/main category
ZÅ Ä·Â¬»/Ö��§ ÕZÅ Ä·Â¬» ¹Á{ t�� ºÌÅZ¨»

Concept level 2/category 
|¯
ºÌÅZ¨»
Ä�ZÀ�

Z�§�½Z»|ÌqA

Ä¨�Z°»
ÖËZ�§�¾ËZ^e

Õ��]�Ö³|ÌrÌa�Á�Ö´«�£

µ{Z^e�ÕZÅ�½Z°»�Á�Z�§�cZWZ¬·Y
µZ §�ÕZÅ�Ä^·�dÌ¨Ì¯

�d^j»�ÕZ�§��Z�§��Ã{Âe�d�³�ÕZm

Öf¯�u�ÕZÅZ�§�Õ|À]�Âv»�Á�ÖËZ¿YÂy

�ÖËZ�§�¥Z¨·��|Ë{�ÄÀ»Y{

Z�§�ºËZ«�ÕY�n»

�ÕZÅ�¹Z�¿�Ö¿Z»���Ö]�ne�¹ÁY|e�,ÖËZ�§�Õ�Y~³�Ä¿Z�¿
Öf¯�u

Ä¿Zf�M�Á�{Á�Á�ºÌÅZ¨»

Ö¿YÁ��{Á�Á

Õ�ËÂ�e�{Á�Á

Ö°Ë�Ì§�{Á�Á

ÖËZ�§�¾ÌÌ e

ÖËZ�§�dÌ·ZÌ�

Ö¿Z�¿Y��ZÌ¬»

dË�Â�v»

Ö�|ÀÅ�ÕZÅ����Y
Z�§�{Z ]Y�Á�Ä�|ÀÅ

Z�§�Õ�Ì´fÆm

Õ�Ì´¿Y��¬¿�B

dËÂÅ

ÖzË�Ze�{Y|f»Y�Á�¹Zn�¿Y

ÄÀÌ»��Z]�©Z^�¿Y

ÖiY�Ì»�®Ì¸^¼��ÖËZÀ »���ZÀ�

�ZfyZ�

�ZÀ »�Ã{Z»�Õ|¿ÂÌa�ºÅ��ÖËZ�§�Õ|¿ÂÌa�ºÅ�Á��Z^e�Y

�Z�§�Ö�Z¼fmY�Ö³|¿��Ä°^�
�Ã{�f�³�Ã{YÂ¿Zy��Õ�Âv»�Ä¸v»�


½Z»���{�Z�§�Õ�Ë~a�¥Z� ¿Y��{Y|ËÁ��Ö³�YÁ�½Z»�
�Ö¿Z»��d�ÂÌa

ÖÀ »

�Õ�Ì´¿Y�Ã��Zy
ª¸ e�²¿��
Ö�u�ÕZÀ£��ÖÀ »�ÕZÀ£

ÖÀ »��ÌiPe
�Z�§��{�Ä¿Z«Ôy�d¯Y
Z�§�Z]�Õ�Y|Àa{Y�¼Å��
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�����,ªÌ¬ve�ÕZÅ�Äf§ZË���^À»

ÖËY�³{Z¼¿�C

Õ{Z»�ÕZÅ{Z¼¿
�ÖÀÌ���Õ��]�­Y�{Y
Õ�Z¼ »�dÌ¼ÅY�

�Õ�Ì³�Y�«�dÌ �Á�Á��ZfyZ��Õ|À]�°Ìa��Z�§��^�«
ZÅ�Ä^Àm�Ö»Z¼e��{��Æ��Ö°Ë�Ì§

�½YÂÀ��Ä]��Zy���À��®Ë�Õ�Ì³��¿��{���|¬»�º�¿
�Æ��¦���Âf¼Ë���Ä�¬¿

Ö¿Z¼f¨³��Ö·Ó|f�Y�ÕZÅ{Z¼¿
�Ö�u
ÖÀÅ}��¶�¨À»�Õ�Ì³�{�

�c��u�ÕZa�¾ÌËZa�µZj»��ÖÀÅ}��ËÁZ�e�[Ze�Z]

Õ�Æ��ÕZÅ�dËYÁ�

Õ�ËÂ�e�ÕZÅ{Z¼¿
�Ö�u
ÖÀÅ}�¶�¨À»�Õ�Ì³�{�

ÄÌ¼�e�ÃÂmÁ�Ã|��_Zq�cZ¼¸¯�cYÂ�Y

�ËÁZ�e�ÕZÅ�½Z¼·Y�Ö¿Z]ZÌy��ÀÅ

Õ�Zf§��ÕZÅ{Z¼¿
�µZ §�Õ�Ì³�{�

�Ö�Z°���Ì�¿��ZÅ�ZÌ¿�Z]�\�ZÀf»�{Y|ËÁ��ª¸y

Ö]Zzf¿Y�Ö�Z¼fmY�ÕZÅ�dÌ·Z §�Õ�Ë~a��Z¼fmY�Õ|À]�Ä¿Â³

dÌÀ»Y D

�ÖÀ¼ËY��d¯�u�Ö°Ë�Ì§�dÌÀ»Y
¶¬¿Á�¶¼u�Ä°^��ÄÀÌÆ]�Ö]ZË�½Z°»

|»M�Z¯Z¿�ÕZÅ�d§Z]�Õ�Z��Ä]�Õ�Z���Z »

Ö¿YÁ��dÌÀ»Y

Z�§�Ö·Â¼��Ä¼Å

��Z¿�½Z¼�q�Á�Õ��]�Õ�Ë~a}Â¨¿

Z�§�ÖËZÀ�Á�

d·Y|� E

�¾Ì»��ÖËZ�§�d·Y|���Ö Ë�Âe�d·Y|�

Öf¯�u�ÕZÅ�ZfyZ��µ{Z e�Á�½�YÂe

Õ|À]�Ä¸v»�ÕZÅ�ZÌ »

dÌ ¼m�Á�cZ»|y�ÖËZ�§��Ë�Âe
�d§Z]�\¸«�½|��Ö·Zy�

Ö ^e�ÄËZa�cZ»|y�ÖËY�Z¯�Á�ÖËZ�§�Ö´f�]YÁ

Õ�ZfyZ��d·Y|�
�d ¨À»��{�µZ §�d¯�Z�»��Ö�Z¼fmY�Õ{Z�f«Y�d·Y|�

�Õ�ÓZ��¹{�»
d��§�
Õ{Y�M�
Ö»Â¼�

Õ�Y|ËZa F

�©Z^�¿Y�d�ÂÌa
Ö�Ìv»�d�Ë�

�ÃZÌ³
YÂÅ
­Zy
[M�º�¿��Õ�Æ��d»Ô�

ÖËY�Z¯�Õ��¿Y�Õ{�ÁM�¹Â]
Ö¼Ì¸«Y��ËZ�M�Á�Õ|À¼fËZ��

ÖËZ�§�Õ�Y|ËZa
ZÅ��ZÌ¬»�Ã{�yÁ�ZÅ�d�Ì·ZeZ¯�¾Ì]Z»�È �Âe�½�YÂe

�Ä^�f°»�©Â¬u��Ö¸v»�Ä »Zm�d¿Â°��Õ�Z³|¿Z»

Z�§�ÖfË�Ë|»��ZfyZ��G

½�YÂf»�Ä �Âe�Á��¯�¼e��À¯Y�a
Z°eY{Ây�Ä »Zm�Á��Æ��ÕY�Ä¬�À»�ÕZÀ »

ÖÀÌ�¿�ÄÌ�Zu�Ö�z]�µ{Z e

Z�§�½Y�´�À¯�c�|«�Õ�Z��½�YÂf»

�¾Ì»Pe�ÕZÅ�µ|»�ªË����Y�Õ�Ë��Ä»Z¿�]�ÖËZ�§�µ�fÀ¯
Ä ¨¿�Õ}�|Àq�Ö·Z»

�ÖËY{��¯�¼e��Õ�Ë��Ä»Z¿�]�¹Z�¿��]�c�|«�ÄËZ��¶Ë| e
�Õ�Ë��Ä»Z¿�]�¹Z�¿��{

Õ��¿��¿Y{�Õ�Z���Z »
Ö¸¼��¹Y|«Y�Ö³|¿�Y{�Z]�H

ZÀ^»�dËÂÀ »�Ä �Âe��Y�d��{�Ö¬¸e�Á�Ä¸X�»�s��

�d¼��Ä]�d¯�u�Á�ÖfÀ���¬¿��Y�½Y�Ë��Ä»Z¿�]��Y~³
Õ�Âv»�Ä »Zm

|ÀËY�§�Äf�ÂÌa��ËZa�Á�¹ÂÆ¨»��{�Ö�Ë|¿Y�Z]

c�|«�ÃÁ�³�ÕY�]�­|¿Y�Ã{�ÁM
Õ{�§��]�Ö ¼m�ÖËY�³�d ¨À»�Ä^¸£

¶ËZ¼e�¾Ì¼ze��]Ze�Ö¸Ì¸ve�Á��§ZÀ»���Z e�¶u�ÕZÅ�µ|»
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Õ�Ì³�ÄnÌf¿�Á�hv]
�cZ ·Z�»��ËZ��Z]��ÅÁ�a�¾ËY�lËZf¿�½ZÌ»�Ö¬Ì^�e�ÕY�Ä�ËZ¬»��{

�Ä¯�{�¯�Ã�Z�Y�ºÆ»�¾ËY�Ä]�½YÂe�Ö»�½M�Õ�ÁMÂ¿�Á�ÖËY�³YÁ��z]��{

�Õ�Æ��Õ�Ë��Ä»Z¿�]�¹Á�·�hv]�,�ÌyY�ÄÅ{�ÕZÅ��ÅÁ�a��{�|Àq�Å

�µZ°Ë{Y��Ö»ÂÆ¨»�½YÂÀ��Ä]�ZÀ^»�dËÂÀ »�È �Âe�d�]�Z �̄�]�ÖÀf^»

�ÖËY�q��Âv»�µÂu��f//�Ì]�d�z¿�ZÅ��ÅÁ�a�¾ËY�,Ã|//��s��»

�ÕZÅ�Ä¨·R»�Õ�Z//��ZfyZ��Á�½{�¯�ÖeZÌ¸¼��ÄÀÌ»���{�Á�Ã{Â]�½M

�Ö�Z^e�Y�|¿Y�Äf//�¿YÂf¿�¶¼���{�ZÀ^»�dËÂÀ »�ÕZ�§�|Ì·Âe�Ö¿Z°»

��¿YÂy�Ä°ÀËY�¹Á{�|ÀÀ¯�{ZnËY�½Y�Ë��Ä»Z¿�]�Á�½ZuY����Z¯�Z]��iR»

�­Y�{Y�Ä]�{Á|v»��f�Ì]�,ZÀ^»�dËÂÀ »�È //�Âe�¹ÂÆ¨»��Y�dWY�«�Á

�\�Zz»�­Y�{Y��]�Ã{Âe�ÖËZ�§�Õ|^·Z¯�cY�//iY�Á�Õ��]�dËÂÀ »

��{�Õ�Z¼ »�ÕY�³�µÂ�v»�Á�Ö 6¼ �̄ÄmÁ�Ä]�½M�µ�Àe�Á�d//ËÂÀ »��Y

�¾¼���ÅÁ�a�¾ËY�Ä°¿M�µZu�-d�Y�Ã{Â]�Z¼¿�ÄÆ^m�cZ�uÔ»�|u

�|ÀËY�§��{��Y~³�iY�Ö¿Z°»�ÕZÅ�Ä¨·R»�Öf//�Ìq�ÕÁZ¯YÁ�Á�Ö//���]

�Á�\�Zz»��¿YÂy�ÃZ³|Ë{��]�|Ì¯Pe�Z]�ZÀ^»�dËÂÀ »�ÕZ//�§�|Ì·Âe

��iR»�ÕZÅ�Ä¨·R»�¾ËÁ|e�Á�Õ�Z���yZ��Ä]�,½M�Äf�Ë��È]�ne�ºÆ§

�¶¼��Á���¿�½ZÌ»�¥Z°//��,ªË���¾ËY��Y�Á�ÄfyY{�a�|ÀËY�§�¾ËY��{

��d�Y�Ã{�ÁM�ºÅY�§�Y��Õ�Æ��cÔyY|»

�¾ËY��{��´Ë{�cZ// ·Z�»�Z]��ÅÁ�a�¾ËY�¡Y�f§Y�ÃÂ//mÁ��´Ë{��Y

�Õ�Æ//��ÕZ�§�|Ì·Âe�Ä¯�{�¯�Ã�Z//�Y�ºÆ»�¾ËY�Ä]�½YÂe�Ö»�Ã�Âu

��{��¸�»�Ö¬¸e��Y��eY�§�Ö»ÂÆ¨»�,ZÀ^»�dËÂÀ »�È //�Âe��]�ÖÀf^»

��{�¥���Õ|^·Z¯�cÔyY|»�|u��{�Y��½M�Ä¯��Ö¸ §�Õ�//Ë��Ä»Z¿�]

1. Causal Conditions

��d�Y��|nÀ//��Ö»�Õ�Æ//��ÖuY���{�y��ZÌ¬»��{�Á�Z¼¿�ÄÆ^m

�Z]�½Z»OÂe�Ä¯�d�Y�Ö¼ÌÅZ¨»��Y�Öv���Ä��ÖfyZ��]�,¹ÂÆ¨»�¾ËY

�Ä]�Ö�z]�µ{Z e��{�Ö ��,�Õ�ZfyZ��dËÂÀ »���Âv»|ÀËY�§�ÖÅZ´¿

�½Âq�ÖeÔ»Pe�Á�ZÅ{�^ÅY��ÈWY�Y�ªË����Y�Ze�,{�Y{�Z�§�|Ì·Âe�½ZË�m

�Ä]�,Õ��¿��¿Y{�Õ�Z���Z »�Á�Z�§�ÖfË�Ë|»��ZfyZ//���{�sÔ�Y

��|�Z]�Ö¸ §�Äy�q��´uÔ�Y��Á�Ì·ZeZ¯�®Ë�½YÂÀ�

�Á�ÕY�Ä�¬¿�ÃZ´//¿�ÖÀË�´ËZm��]��f//�Ì]��ÅÁ�a�¾ËY�{�ÁZf//�{

��{�¹Y|«Y�Á�|ÀËY�§��//]�ÖÀf^»�Õ{�°ËÁ��d¼//��Ä]��Âv»�µÂ�v»

��{�{�]�Z �̄dÌ¸]Z«�Ä �̄d//�Y�dËÂÀ »��]�ÖÀf^»�Õ�Æ//��È //�Âe

�Z�§�|Ì·Âe�Èy�q�sÔ//�Y��«YÁ��{��{�Y{�Y��ÕY�Ä //�Âe�cZ ·Z�»

�Ö�Z¼fmY�ÕZÅ|ÀËY�§�º//Æ§�Á�³��{���Z »�Õ�Æ//��Õ�Ë��Ä»Z¿�]�Á

�Ö¸�Y�ºÌÅZ¨»�Ä//¯�d//�Y�ÖÀÌ��ÕZÅ��Ä¨·R»�Z]�¶»Z e��{�Ö//ÀÅ}

�,Z�§�½Z//»|Ìq�¹ÂÆ¨»�d//�Å�\·Z«��{�Õ�//�¿�µ|»�Ç|¿�Z//�

�Õ�Z//���Z »�,d·Y|��,Õ�Y|ËZa�,dÌÀ»Y�,Õ�Ì´¿Y��¬¿�,ÖËY�³{Z¼¿

��yZ�����Á�Z�§�ÖfË�Ë|»��ZfyZ//��,Ö¸¼��¹Y|«Y�
Õ��¿��¿Y{

��d�Y�Ã|��Õ|À]�Ä¬^��{Z ]Y��Y�®Ë��Å�Ä�Â¼n»�Ë��Á���ZÀf»

��Æ� �¾»Zi �Ä¬�À» �ZÀ^»�dËÂÀ » �ÕZ�§ �|Ì·Âe ��{ ��Ö¸� ��ËY�� ��

|Æ�»

�È·Â¬»��]�Ä¯�Ö�ËY�//��Ä]��Â]�»�d//�Y�ÖËZÅ�Ä·Â¬»�,Ö¸���ËY�//�

�dÌÀ»Y�Á�d·Y|��,Õ�Y|//ËZa�Ö¸�Y�ÕZÅ�Ä·Â¬»��{�Y~³�Ö»��ÌiPe�Õ�Â//v»

��Æ��¾»Zi�Ä¬�À»��{�ZÀ^»�dËÂÀ »�ÕZ�§�|Ì·Âe�Ö¸���ËY�//��½YÂÀ��Ä]

��d�Y�¶Ë}�µÁY|m�s���Ä]�Ö��§�ÕZÅ�Ä·Â¬»��Y�¶°�f»�,|Æ�»

|Æ�»�Æ��¾»Zi�Ä¬�À»��{�ZÀ^»�dËÂÀ »�ÕZ�§�|Ì·Âe�Ö6̧ ���ËY����¶°�
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�Ä¬�À»�ZÀ^»�dËÂÀ »�ÕZ�§�|Ì·Âe��{�ÕY�ÄÀÌ»���ËY����
|Æ�»��Æ��¾»Zi

��ËY�//��,Z�§�½Z»|Ìq�Ö¸�Y�ÕZÅ�Ä·Â¬»�,�ÕY�Ä//ÀÌ»���ËY�//�

�Õ�Æ//��ÕZ�§�|Ì·Âe�Z]�Á�|Ì·Âe��À¯��{��iR»��Zy��Z//��f�]

�­Y�{Y�µÔv¼�Y�ZË�dËÂ¬e�ÕY�]�Y��ÄÀÌ»��Ä¯�d//�Y�¾»Zi�Ä¬�À»

��]�Ä¯�Ö�Zy��ËY�//���|ËZ¼¿�Ö»�{ZnËY�Z�§�\�Zz»��{�dËÂÀ »

�{ÂmÁ�Ä]�Y��Ã|Ë|a�Ä¯�Ö�ËY�//��Á��ZÅ�¶»Z e�
ZÅ��À¯��ZÅ{�^ÅY�

�Äf§ZË��Y�f¿Y�,Z//�§�½Z»|Ìq�Ä·Â¬»��|//¿�Y~³�Ö»��ÌiPe�,|//¿Y�Ã{�ÁM

��d�Y��Ë��Ö��§�ÕZÅ�Ä·Â¬»

�Ä¬�À»�ZÀ^»�dËÂÀ »�ÕZ�§�|Ì·Âe�ÕY�Ä¸yY|»��ËY���
|Æ�»��Æ��¾»Zi

�ZÅ{�^ÅY���]�Ä¯�|Àf�Å�Ö»Â¼���ËY�//��,��³�Ä¸yY|»��ËY��

�¹Z���Z��f�]��ËY�//��,ÖËY�³{Z¼¿�Ö¸�Y�Ä·Â¬»��|¿�Y~³�Ö»��ÌiPe

�Á�|Ì·Âe��{�dËÂÀ »�Õ�Y~³�ÌiPe�¦Ì �e�ZË�dËÂ¬e��À¯��{��iR»

��|Àf�Å�Õ�Æ��ÕZ�§�|Ì·Âe�Z]

ZÀ^»�dËÂÀ »�ÕZ�§�|Ì·Âe�ÕY�ÄÀÌ»���ËY������¶°�

|Æ�»��Æ��¾»Zi�Ä¬�À»��{�ZÀ^»�dËÂÀ »�ÕZ�§�|Ì·Âe�ÕY�Ä¸yY|»��ËY������¶°�

1. Context Conditions
2. Intervening Conditions
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�Ä¬�À» �ZÀ^»�dËÂÀ » �ÕZ�§ �|Ì·Âe �ÕZÅ{�^ÅY� �Á �ZÅ��À¯ ��

|Æ�»��Æ��¾»Zi

�Ã|Ë|a��]Y�]��{�Ä¯�|Àf//�Å�Ö¸»Z e�ZË�Õ�eY�f//�Y�,�ZÅ{�^ÅY�

��Y�Ä¯�|Àf�Å�Ö�Zy�ÕZÅ��À¯�ºÅ�]�ZË�ZÅ��À¯�Á�|¿Â��Ö»�}ZzeY

�ÖfË�Ë|»��ZfyZ��Ö¸�Y�ÕZÅ�Ä·Â¬»��|¿Â��Ö»�lfÀ»�Õ�Âv»�Ã|Ë|a

�|Ì·Âe�Z]�Á�|//Ì·Âe��À �̄�{��iR»��Zy��Z//��f�]��ËY�//��,Z�§

��d�Y�¾»Zi�Ä¬�À»�Õ�Æ��ÕZ�§

�¾ËY��{�Är¿M�����Á����½�YÂf»�È //�Âe�Á��¯�¼e��À¯Y�a��¦·Y

�Ã|��Ã�Z�Y�ºÌÅZ¨»��{�Ä¯�d//�Y�¾ËY�,d//�Y�dÌ¼ÅY��WZu�½ZÌ»

�ºÌÅZ¨»��Y��eY�§�Öf//�Y{�]�,dËÂÀ »��Y�Z�§�½Z//^�Zz»�­Y�{Y�Á

�|¯��Y�Õ{Y| e��{�Ä¯�Zn¿M�Ze�-d//�Y�Ã|//��¹Zn¿Y�Õ|^·Z¯�¥��

��]YÁ��Á�{Ây�ÕY�Ä//¬�À»�ÕZÀ »��{��Æ//��¹ÂÆ¨»�Ä]�ZÅ�Ä^uZ�»

�¾ËY�|//��|Ì¯Pe�{Ây�}Â¨¿�dve�Ä¬�À»�Á��{Z»��Æ//��¾Ì]�µZ §

�Ä �̄d�Y�dÆm�¾ËY��Y�dËÂÀ »�­Y�{YÁ��Æ//��ÕZ�§�|Ì·Âe��{��»Y

�|Ì·Âe�¹Z�¿�ZÆÀe�Ä¿�,�Æ��ÕY�Ä¬�À»�¹ÂÆ¨»�Ä]�\Ì//�M�c�Â���{

�Z]�¾ÌÀr¼Å�Ä°¸]�,|//ÀÌ]�Ö»�\Ì//�M�Ö¸v»�È »Zm�ÖËZ°eY{Ây�Á

�Õ�¯�»��Æ��Ä]�Zf�Á���Y�ÄËÂ//��®Ë�c�mZÆ»�ÕZÅ�½ZË�m�{ZnËY

�,¶yY{��{�Õ�Æ��¾Ì»��®¸¼e�Ö¿YÂeZ¿�Á�µZ¤f�Y�ÕÂmÁ�d�m��{

��¬f�»��Æ��{Z»�ÕY�ÄÌ�Zu�ª�ZÀ»��{�Z�§�½Y�´�À¯��Y�ÃÁ�³�¾ËY

�º�Ì·Y|¿YÁ��ËY�§Y�½Âq�ÖÀÌ�¿�ÄÌ�Zu�Ö¨À»�cZ ^e�Á�|¿Â//��Ö»

�Á��Æ��½Ô¯�ÕY�]�Y��Öf//�Ë��ÕZÅ����Y��ÅZ¯�,Õ�Æ//��Ã�]�Á

�ÕZÅÂ´·Y��{�µ�Àe�Z]��»Y�¾ËY��|ÀÀ¯�Ö»�{ZnËY�½M�Ã{�f�³�ÈÌ//�Zu

�,{Ây�ÕZÅ|»ZÌa�Á��Õ{�§�½ZÌ»�cZ�Z^e�Y��Ö¿Z//�¿Y��Y{ZÀ »��]YÁ�

��ZÌ¬»�ÕZ�§�|Ì·Âe�|ÀËY�§��{�dËÂÀ »�­�{��ÅZ �̄�Z//��ÄÀÌ»�

�Á�|Æ�»�ÖfË�Ë|»��ZfyZ���Y�ÕY�ÄÀÌ»��Õ|¿Á��-{Â//��Ö»�Õ�Æ�

�ÕZÅ�Õ�Y~³�d//�ZÌ��Z]�Ä¯�Ã�Âu�¾ËY��{�½M�ÕZÅ�Õ�Z//��ºÌ¼�e

�Ö¿Z�¿Y�ÄËZ»���µÔv¼�Y�Á�d//�Z^¿Y�|¿Á��{Ây�ÕY�Ä¬�À»�½Ô¯

��Æ��¶yY{�dÌ ¼m�µ{Z »�0Z^Ë�¬e�Ö¼Æ//��Z]�Y���Æ��ÄÌ�Zu��{

�Ä°ÀËY�hv]�Z]�ZÅ�Ä^uZ�»�|¯��Y�Õ�ZÌ//�]��{��d�Y�Ã|//���nÀ»

�Õ|^·Z �̄ÕZÅ�Ö³�ËÁ��Y��eY�§�Ö»ÂÆ¨»�,ZÀ^»�dËÂÀ »�ÕZ�§�|//Ì·Âe

�­Y�{Y�Õ{�§�½ZÌ»��Y{ZÀ »��]YÁ��ªË����Y�Á�{�Y{�{�y��ZÌ¬»��{

�Á�Õ�Z��ºÌ¼�e��{�ÕY�ÄÀÌ»��ÖfË�Ë|»��ZfyZ��dÌ¼ÅY�Ä]�,{Â��Ö»

1. Strategies

�Ö�ZÌ¬»��{�ºÌÅZ¨»�¾ËY�µÔv¼�Y�ZË�dËÂ¬e�dÆm�Õ�Ì³�ºÌ¼�e

��{�Y{�Ã�Z�Y�ÕY�Ä¬�À»�Á�Ö¿ZÌ»

�,Â���´Ë{��Y�����Á����Z�§�½Y�´�À¯�c�|«�Õ�Z//��½�YÂf»��[

�,Z�§�Õ�Z//��ÖËÓZ �̄�]�ÖÀ^»�ZÅ�Ä^uZ�»��{��Y�°e�a�ÕZÅ| �̄{ÂmÁ

�ÕY�ÄËZ»���Ä]�Ö§��»�ÕÓZ¯��Y�¾Ì»��Ä]�ÃZ´¿��ÌÌ¤e�,Z�§��Ìz//�e

�|Ì·Âe�Èy�q�ÕY�Ä//ÀÌ»���ËY�//���´¿ZÌ]�,d//�{�¾ËY��Y�Õ{�YÂ»�Á

�Ä]�Ã�Z�Y�Z]�,Ã{Â]�ÄËZ»�//��d//�Z^¿Y�ª�À»��]�ÖÀf^»�Ö¸ §�ÕZ�§

��{�ÖÅZ§��µ|»��Ì�¿�Õ�//Ì³�ºÌ¼�e�Á�Õ�Z//��ºÌ¼�e�ÕZÅ�ÕÂ´·Y

�d¯�Z�»�ªË����Y�Ö¸v»�Ä »Zm�½{�¯�Â�¼Å�Á�ÖfË�Ë|»��ZfyZ�

�Ä]��Õ�Æ��ÕZÅ�Ã�Á�a�¾ÌÌ^e��ZÅ�Ã�Á�a�ÕZÅ�Õ�Y~³�ÄËZ»����{�µZ §

�Ö�¬¿��Y�Ã{Z¨f�Y�Á��Y~³�ÄËZ»���[~m�Ä¸u�»��{�¥Z¨//��Öe�Â�

�dË�Ë|»�Ö·Z»��¨���Y�e�½{�¯�¥���]��{�ºÅ�,d¯�Z//�»�¾ËY�Ä¯

�ÕZÅ�d¯�Z�»�Ä¯�½M�lËZf¿�Á�Ö·Z»��]ZÀ»�¾Ì»Pe�¶°�»�Á�Õ�Æ//�

�gY|uY�Z]�Ö¸v»�Ä »Zm�¥~u�Á�½Ô �̄½Y�Y{�ÄËZ»���Z]�Ä¿Y�³Y{Â//�

�Ã{�¯�{ZnËY�¾»Zi�Ä¬�À»�ÕZ//�§�ÄÀÌ»���{�½Y{�³�Ä»��ÕZÅ�Ã�Á�a

�,Z�§�Ö¸v»�½Y�´�À¯�d¯�Z�»�Ö´f//�^·{��ËY�§Y�Z]�ºÅ�Á�{�Y{

�,Ã{Y{��ËY�§Y�Y���¹Zn//�¿Y�,d¯�Z�»�,{Z¼f�Y��Ö�Z¼fmY�ÄËZ»�//�

�Ä //�Âe�Õ�Y|ËZa�Á����Y�ª¸y�Õ|¿Á�Æ//���Zf§��{Â^Æ]�Ä]��nÀ»

��|��|ÅYÂy

��{�Ä¯�ÖËZÅ�Ã�Á�a��Z£M�Ä]�Ã�Z�Y�Z]�ZÅ�Ä^uZ�»�|¯��Y�Õ{Y| e��{

�|Ì·Âe��ZfyZ//���{�½Ô»Z���¬¿��ËY�§Y�Ä]�Õ�Æ//��dË�Ë|»�,½M

�,Ã|��Ä ¨¿�Õ}�|Àq�Ö·Z»�¾Ì»Pe�ÕZÅ�µ|»�ªË����Y�Ä¬�À»�ÕZ�§

�ÕZÅ�_M�c�Zf�Y�Á�ÖÀË�§M�ºÅ�Õ�Y�³�]��Ì�¿�-d//�Y�Ã|//��Ã�Z�Y

�{Y|ËÁ���Ì�¿�4p�Öf¯�Z//�»�ÄËZ»�//��[~m��{�Ä¿Z«Ôy�Ö//¸v»

��ËY�§Y�Z]�Ä¯�¾//»Zi�Ä¬�À»�ÕZÅ�¡Z]�Ã��ÖÅ{�½�Z»�Z//��ÖÀË�§M�ºÅ

�½Ô �̄gY|uY��{�Ö¸v»�Ä »Zm�Ö·Z»�Á�Ö´ÀÅ�§�d¯�Z//�»�ºÆ//�

�ÕZÅ�Ä^uZ�»�|//¯��{�Y��{Ây�d//^j»�cZ ^e�,d§Z]�ÕZ//Å�Ã�Á�a

�dËÂÀ »�¹ÂÆ¨»�Õ�ZÌ�]�|Ë{��Y�Á�Ã{� �̄Õ|À]�c�Â��Z�§�½Z^�Zz»

�Ä¯�d�Y�ÖfË�Ë|»��ZfyZ���Y�Ö ]Ze�,¾»Zi�Ä¬�À»�ÕZ�§�|Ì·Âe��{

�½Y�´�À¯�ºÆ��¶Ë| e�Ä]��nÀ»�¹�Ó�ÕZÅ�f//�]�Õ�Z//��ºÅY�§�Z]

�c�|«�\uZ��ÕZÅ�ÃÁ�³��{�¾Ì»��Õ�³Y{Â//���Y�Õ�Ì³Â¸m�Á�Z�§

��{Â��Ö»

|Æ�»��Æ��¾»Zi�Ä¬�À»��{�ZÀ^»�dËÂÀ »�ÕZ�§�|Ì·Âe�Õ{�^ÅY���ËY����¶°�
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�Ö¸¼��¹Y|«Y�Ö³|¿�Y{�Z]�
Õ��¿��¿Y{�Õ�Z���Z »�Ö¸�Y�Ä·Â¬»

��d�Y��Ë��Ö��§�ÕZÅ�Ä·Â¬»�¶»Z�

��ZÀ^»��dËÂÀ »�È �Âe��Y�d��{�Ö¬¸e�Á�Ä¸X�»�s����¦·Y

|ÀËY�§�Èf�ÂÌa��ËZa�Á�¹ÂÆ¨»��{�Ö�Ë|¿Y�Z]���

�Õ�Âv»�È »Zm�Ä]�ÖfÀ���¬¿��Y��Ë���Ä»Z¿�]��Y~³���

ZÅ|»ZÌa�Á��ËY����Ë�eZ»
��{��|Àf�Å�ZÅ{�^ÅY��¹Y|zf//�Y��Y�¶�Zu�ÕZÅ�ÖmÁ�y�,�ZÅ|»ZÌa

�ÕZ¬e�Y�,ºÌ¬f//�»|»ZÌa�,Z�§�|Ì·Âe��]�dËÂÀ »�Ä¨·R»�Õ�Y~//³�ÌiPe

�ZÀ »�©Z�·Y�Á�ÖfËÂÅ�ÕZÅ�ZfyZ��dËÂ¬e�ªË����Y�Z�§�Õ�Ì´¿Y���¬¿

�{Â^Æ]�ÕZf�Y���{�|Æ�»��Æ//��¾»Zi�Ä¬�À»�ÕZ�§�|Ì·Âe�Ä]�¥|Å�Á

��d�Y�Ä �Âe�Õ�Y|ËZa�Ä]�¶Ì¿�Á����Y�ª¸y�,Õ|¿Á�Æ���Zf§�

|Æ�»��Æ��¾»Zi�Ä¬�À»��{�ZÀ^»��dËÂÀ »�ÕZ�§�|Ì·Âe�Õ{�^ÅY���ËY������¶°�

1. Consequences
2. Integration

ZÀ^»��dËÂÀ »�ÕZ�§�|Ì·Âe�ÕZÅ|»ZÌa�Á��ËY������¶°�

��Æ��ÕZ�§�|Ì·Âe��{�dËÂÀ »�Õ�Y~³�ÌiPe�ÕZÅ|»ZÌa�Á��ËY����Ë�eZ»����¶°�

�����,ªÌ¬ve�ÕZÅ�Äf§ZË���^À»
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��Õ�Z���Äq�Zb°Ë ��Õ��¿�µ|»�È //�Âe�Á�Ö�ÀË�³�Õ�Y~³|¯��

�|ÀËY�§��{�dËÂÀ »�Õ�Y~//³�ÌiPe�Õ��¿�µ|//»�¾ÌÌ^e�Á�º//ÌÅZ¨»

�,Õ�Y~³|¯�ÖËZÆ¿�|ÀËY�§��|Æ�»��Æ//��¾»Zi�È¬�À»�ÕZ�§�|Ì·Âe

�Õ��¿�µ|»��ËÓZa�Á�½{�¯�Äq�Zb°Ë�ÕZÀ »�Ä]�Âf//�Y�Ö�ÀË�³

��{�Ö¸�Y�ÕZÅ�Ä¬^��½ZÌ»��Z^e�Y�Õ�Y�«�]�¶»Z��ÄËÁ��¾ËY��d//�Y

�¾°¼»�¹Z³�¾ËY�������������,Ö§�//���d//�Y�Õ�Y~³| �̄º//ËY{Y�Za

�ÕZÅ�Ã|ËY�Ã|ÀÀ¯��s��»�Ä¯�|//�Z]�ÖËZÅ�Ã�Y�³���Z´¿�¶»Z��d�Y

�Ö¸Ì¸ve�½Zf�Y{���Z´¿�ZË�Á�ÖeM�ÕZÅ��ÅÁ�a�ÕY�]�½{Â»�M�¶]Z«

|À¯�Ö»�¦Ì�Âe�Y��cZ//¬^��½ZÌ»��Z//^e�Y�Ä¯�|//�Z]�ÖfËYÁ��ZË�

���Creswell, 2012: 442�


�//ÌÌ¤f»
Ä¬^�� �Õ�Âv»
ÕY��Äf//�Å �Ä//·Â¬» �¾//ÌÌ e ��

�ÖËZ//�ZÀ��,Ä¸u�»�¾//ËY��z]�¾//Ë�e��ºÆ»���Õ�//¯�»�Ã|//Ë|a�

�½ZÌ»��Y��Õ�//¯�»��//Ì¤f»
Ä¬^�
Ã|Ë|a����ÕY��Äf//�Å�È//·Â¬»�

�½M�Z]�|À»��¹Z�¿�c�Â//��Ä]�ZÅ��Ä·Â¬»��ËZ//��Ä¯�d//�Y�ÖËZÅ��Ä·Â¬»

�Y��ÄË��¿�¾ÌÌ^e�c�|«�¾Ë�f�Ì]�,ÕY�Äf�Å�È·Â¬»��|¿Â��Ö»��^e�»

�|ËZ]��´�ÅÁ�a�,�ÅÁ�a��ÅÂ³�¾f§ZË��Y��a������������,®·��{�Y{

�È·Â¬»�¾ÌÌ e��|À �̄¶�f»�½M�Ä]�Y���´Ë{�ºÌÅZ¨»�Á�|Å{�Ö»Z¿�½M�Ä]

�Á�{ÂmÂ»�Ö¸�Y�cZ¬^��½ZÌ»��Y�|¿YÂe�Ö»��Õ�¯�»�Ä¬^���Äf//�Å

�cZ¬^��Ö»Z¼e�Ä¯��e��Ö»ÂÆ¨»�Á��e��Ö�Y�f¿Y�c�Z^��®//Ë�[Zzf¿Y�ZË

�¶Ì¸ve�c�|«�Ä//¯�d//�Y�Ö»ÂÆ¨»�¾ËY��|//�Z]�,{�Ì³�Ö»�]��{�Y�

�,¹ÂÆ¨»�¾ËY��d�Y��Z^e�Y��{�Ö�Â¿�Ä]�ºÌÅZ¨»��ËZ//��Z]�,Äf//�Y{

�Õ�Âv»�Õ�Y~³|¯�Á�¶Ì¸ve�È¸u�»�cZ¬^���{�Ä¯�d//�Ì¿�Ö»Y�·Y

�¶Ì¸ve�®¼¯�Z]�������������,Ö§�//���|�Z]�Äf//�Y{�{ÂmÁ�ZÅ�Ã{Y{

�Á�ZÅ�Ã{Y{�¹ÁY|»�È�ËZ¬»�Á�Ö¸Ì¸ve�ÕZÅ�d//�Y{{ZË��Á�»�Á�ZÅ�Ã{Y{

�{Ây�Z]��Z^e�Y�t�//���ZÆq��{���Z^e�Y�¹ÂÆ¨»��,�ÅÁ�a�ºÌÅZ¨»


�Ìv»�Z]��Z^e�Y�,�Õ{�§�½ZÌ»��½Y�´Ë{�Z//]��Z^e�Y�,�Õ{�§��½Á�{�

�½YÂÀ��Ä]��Õ{�§Y�§���e�]�dÌ «YÁ�Z]��Z^e�Y�Á��Õ{�§��½Á�]��d Ì^�

�Ö»Z¼e�¾f»��Y�Ä¯�Ö»ÂÆ¨»�-d//�Y�Ã|//��[Zzf¿Y�Õ�¯�»�¹ÂÆ¨»

�dÌ¸]Z«�Á�{Â��Ö»��z//�»�Ö¿Y|Ì»�ÕZÅ�d//�Y{{ZË�Á�ZÅ�Ä^uZ�»

��ËY����{��Z^e�Y�d//��³�¾ËY��{�Y{�Y��ºÌÅZ¨»��ËZ//��Ä]�µZ�eY

�Ä¯�d�Y�ÖËZÅ�dË{Á|v»�Ã|ÀÅ{��½Z�¿�Ä¯�|f§Y�Ö»�©Z¨eY�ÕY�ÄÀÌ»�

��¿Y{�Õ�Z���Z »�Á�Õ��¿��¿Y{�¦ ��,Z�§�ÖfË�Ë|»��ZfyZ//�

�ÕZ�§�|Ì·Âe�¦Ì �e�Ä]��nÀ»�Ã�Âu�¾ËY��{�Ö//¸¼��¹Y|«Y�
Õ��¿

��d�Y�Ã|��¾»Zi�Ä¬�À»��{�ZÀ^»��dËÂÀ »

�Ä]��nÀ»�Õ�Ë���Ä»Z¿�]��ËY����Y�Ö]Âq�Zq��{�Õ�¯�»�¹ÂÆ¨»�¾ËY

����Y�ª¸y�Á�Ä //�Âe�Õ�Y|ËZa�Ä]�¶Ì¿�,�Zf§���Z�§�È¿Z³Á{�ÕZ¬e�Y

��ËZ��Ä]�d^//�¿�Õ�eÓZ]��Y�f¿Y�Äm�{��Y�¹ÂÆ¨»�¾ËY��|//��|ÅYÂy

��´Ë{�ÕZÅ�Ä¬^��Ä¯�{�Y{�Y��Ö³�ËÁ�¾ËY�Á�d//�Y��Y{�Ây�]�ºÌÅZ¨»

�|¿Â���^e�»�½M�Z]�Ö�Â¿�Ä]

1. Core category

Ö»ÂÆ¨»�µ|»�Ö¨Ì¯�Ö]ZË�Z^f�Y
�µ|»�Ö¨Ì¯�Ö]ZË�Z^f�Y�Á�Õ|À]��¼m��Â�À»�Ä]��ÅÁ�a�¾//ËY��{

�½Z//�ZÀ��Z¯���¿��Y�ZÅ�Ä^uZ�»�ÖËYÁ���Y�½ZÀÌ¼�Y�ÕY�]�Á�Õ�//�¿

�¶°�f»�½Z�ZÀ��Z¯�ÃÁ�³�,�Â�À»�¾ËY�ÕY�]��{Â//��Ö»�Ã{Z¨f//�Y

�Á�ªÌ¬ve��Á��È//ÀÌ»���{�Ä¯�ÃZ´//�¿Y{�Õ�Z//��Æ��|ÌeZ//�Y��Y

�,|¿Y�Äf�Y{�Ö��ze�dÌ·Z §��ÅÁ�a��Â�Â»�Z]��^e�»�ÕZÅ��ÅÁ�a

�½M�ÖËYÁ����À»��Y�{|//¿Y�³��Y�Äf//�Zy�]�Ö¨Ì¯�µ|»�Ö//���]�Ä]

�ÖËYÁ��ÕY�Y{��ÅÁ�a�Ã�Âu�¾ËY��ZÀ��Z¯�Ä//����¿��Y�Á�ÄfyY{�a

�ÕZÅ�Ä^uZ�»�Õ�Y~³| �̄lËZf¿�Ö//ËZËZa�hv]��{��d//�Y�µÂ^«�¶]Z«

�ÕY�]�Ã{Z¨f//�Y�{�Â»�Ç|¼���yZ//��Á{��Ì¿�ÕY�Ä//ÀÌ»���ÅÁ�a

�Á��cZ^i��yZ���½Â»�M��Z]�ÖËZËZa�,ZÅ�Õ�Y~³|¯�ÖËZËZa�È^//�Zv»

��Z]�ÖËZËZa��³Y��d�Y��Õ�Ë~a�Y�°e��yZ����Y~³|¯�Á{�¾Ì]�ÖËZËZa

�µÂ»�§��Y�Ã{Z¨f//�Y�Z]�ªÌ¬ve��{�Äf§�³�¹Zn¿Y�ÕZÅ�Ä^uZ�»�½Â»�M

�dÌ¸]Z«�,������,�Zf�YÂy��­����|//�Z]�|��{�����Y��f//�Ì]�,�Ë�

�,Ã|��¹Zn¿Y�Õ�Y~³|¯�Ä���{��d�Y�|ÌËPe�{�Â»�ZÅ�Õ�Y~³|¯�{Z¼f�Y

����µ{Z »�Õ|��{�Z]�Ã|¼��|// �̄����Â¼n»��Y�ª§YÂe�{�Â//»���

�¾ËY�Á{�Y{�Ö¨Ì¯�Ä¸u�»�Õ�Y~³|¯�ÖËZËZa��Y�½Z�¿�Ä¯�|��Ä^�Zv»

�Ö¿Z»����¿��Y�ZÅ�Õ�Y~³|¯�Ä¯�|Å{�Ö»�½Z³|//À¿YÂy�Ä]�Y��½ZÀÌ¼�Y

�ÖËZËZa�,�Õ�Ë~a�Y�°e��yZ���½Y�Y~³|¯�¾Ì]�Á��cZ^i��yZ//��

�Õ�Æ��ÕZ�§�|Ì·Âe�Õ��¿�µ|»�d�ÂÌa�Á��¾ËY��Y��{�Y{�Ö^//�ZÀ»

�Ã�Z¼��¶°��ª]Z�»�|Æ�»��Æ//��Õ�¯�»��z]��{�ZÀ^»�dËÂÀ »

�ÕZ�§�|Ì·Âe��|��Z�uY�Õ��¿�µ|»�Ö¨Ì¯�Ö]ZË�Z^f�Y��Y��a�,����

Õ�Âv»�È·Â¬»�¾ÌÌ eÁ�Ö�ÀË�³�Õ�Y~³|¯�����¶°�

�����,ªÌ¬ve�ÕZÅ�Äf§ZË���^À»
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�,ÖÀÌ��ÕZ�§�È·Â¬»�Ä//��½ZÌ]�Z]�Õ�Æ//���ZÌ¬»��{�ZÀ^»�dËÂÀ »

��{�®Ë��Å���ZÀf»�ÕZÅ��yZ��Á�Ö�Z¼fmY�ÕZ�§�Á�ÖÀÅ}�ÕZ�§

�|Ì·Âe�ÕZÅ�µ|»��{��Á�Ì·ZeZ¯�½YÂÀ��Ä]�¾Ë{ZÌÀ]�Á�Õ{�¯�Z¯�| ]�Á{

��{�ÁM�|ÅYÂy�ºÅY�§�Y��Õ�Æ��cÔyY|»�Ö¨Ì¯�ÕZ¬e�Y�ÈÀÌ»��,Z�§
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