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كاربست مفهوم آرامش در خانه های معاصر كرمان
 )فهم ابعاد مختلف شکل  گیری آرامش در دو الگوی آپارتمانی و مستقل حیاط دار(1

مطهره اسامی محمودآبادی * ، یعقوب پیوسته گر**2،  علی اکبر حیدری3***

   تاریخ دریافت: 1401/11/12                 تاریخ پذیرش: 1402/09/26

چکیده
مسکن به عنوان فضایی برای سکنی گزیدن و زندگی، همواره از ابتدای تاریخ تاکنون یکی از اولین فضاهایی بوده 
که انسان با آن سرو کار داشته و ویژگی های این بنا و به خصوص فضای داخلی آن به سبب ارتباط مستقیمی که 
در ساعات طولانی از روز با انسان دارد از اهمیت بالایی برخوردار بوده است.آرامش یکی از اساسی ترین نیازهای 
روحی و روانی هر فرد است. انسان ها معمولابیشتر وقت خود را در خانه سپری می کنند واز این رو به دنبال یافتن 
آرامش در خانه و استراحت جسم و روح خویش در این مکان هستند. با توجه به همین موضوع معماری با القای 
حس آرامش و سکون درفضای داخلی خانه می تواند کمک زیادی در ایجاد آرامش داشته باشد. بر همین اساس 
در این پژوهش، هدف، ارزیابی چگونگی نمودپذیری آرامش در دو الگوی رایج خانه  های معاصر شامل خانه های 
آپارتمانی و خانه  های مستقل حیاط  دار و شناسایی الگوی موفق در این زمینه می باشد. در پژوهش حاضر، ابتدا 
با استفاده از روش کیفی به جمع آوری داده ها پرداخته وسپس با استفاده از آزمون تی استیودنت دو نمونه ای به 
تحلیل آنها می پردازیم.که در مرحله نخست، از طریق مصاحبه با ساکنین خانه  ها، عوامل ایجاد کننده آرامش 
استخراج می شود. عواملی که بیشترین اشاره به آنها در مصاحبه ها صورت گرفته است به عنوان عوامل ایجاد کننده 
آرامش دسته بندی شده اند، طبق نظریه راپاپورت )2005( عوامل مستخرج به عنوان معانی سطح بالا، قابلیت های 
محیطی، معانی سطح میانه و ویژگی  های فضایی به عنوان معنای سطح پایین در زنجیره معنایی هستند. ویژگی های 
فضایی از طریق مصاحبه، تدوین پرسشنامه و مشاهده به صورت رفت و برگشتی استخراج شد و  ویژگی هایی که از 
نظر ساکنین دارای اهمیت بالاتری بودند به عنوان ویژگی های فضایی معرفی شدند.  قابلیت های محیطی )معانی 
سطح میانه( ازطریق تناظر بین الگوهای رفتاری رایج در هر یک از فضاها و خصوصیات کالبدی آن فضا در هر 
کدام از الگوهای رایج مسکن کرمان )خانه های مستقل حیاط دار و آپارتمانی( در گستره زمانی یکساله بررسی و 
سپس با مقایسه زنجیره های معنایی به دست آمده میزان نمود پذیری آرامش در دوالگوی مورد مطالعه استخراج شد. 
این پژوهش در نهایت به این نتیجه دست یافت که معنای سطح بالای آرامش در الگوی خانه  های مستقل حیاط  دار 
بیش از الگوی آپارتمانی نمود می  یابد که این امر نیز متاثر از تنوع ویژگی  های فضایی و قابلیت  های محیطی است 

که در الگوی خانه نسبت به گونه آپارتمانی وجود دارد.

واژگان کلیدی: آرامش، خانه، الگوی آپارتمانی، الگوی مستقل حیاط  دار، کرمان

1. ایــن مقالــه برگرفتــه از رســالۀ دکتــری نویســنده اول بــا عنــوان »کاربســت مفهــوم آرامــش در خانه هــای معاصــر بــر مبنــای الگوپذیــری مســاکن ســنتی کرمــان« اســت کــه بــه 

راهنمایــی نویســنده دوم و مشــاورۀ نویســنده ســوم در ســال »1400« در »دانشــگاه آزاد اســامی واحــد یاســوج« درحــال انجــام اســت.

motahareheslami@yu.ac.i                                                                                    دانشجوی دکتری معماری، گروه معماری، واحدیاسوج، دانشگاه آزاد اسامی، یاسوج، ایران *

peyvastehgar@yu.ac.ir                                                                       نویسنده مسئول: دانشیار گروه معماری و شهرسازی، واحد یاسوج، دانشگاه آزاد اسامی، یاسوج، ایران **

Aliakbar_heidari@yu.ac.ir                                                                                                                                                           استادیار گروه معماری، دانشگاه یاسوج، ایران ***

نوعمقاله:پژوهشی- 95-112



96

14
02

ار 
 به
● 

ک
و ی

اه 
نج

ه پ
مار

 ش
● 

ی«
لام

اس
 -

نی
یرا

ر ا
شه

ت 
لعا

طا
»م

ي 
لم

ه ع
نام

صل
ف

مقدمه
ــان  ــره انس ــی روزم ــد زندگ ــدأ و مقص ــه مب خان
ــی  ــت اجتماع ــرای کار و فعالی ــان  ها ب ــت. انس اس
ازآن خــارج می  شــوند و پــس از انجام کار و کســب 
ــت  ــد. اهمی ــه برمی  گردن ــه خان ــدد ب ــه مج و تجرب
ایــن موضــوع بــه حــدی اســت کــه بســیاری خانــه 
 Moore( ــد ــی کرده   ان ــرد معرف ــای ف ــز دنی را مرک
et al , 1974( و از آن بــه عنــوان بافصل  تریــن 
فضایــی یــاد کرده  انــد کــه مرتبــط بــا آدمــی اســت 
و به طــور روزمــره بــر او تأثیــر می  گــذارد )حائــری 

ــی، 1388(.  مازندران
انســان  ها در طــول روز جهــت کســب و کار 
از خانــه خــارج می  شــوند و در محیــط شــلوغ 
ــای  ــام فعالیت  ه ــه انج ــه، ب ــوب جامع ــر آش و پ
ــس از اتمــام مشــغله  ــا پ ــد. ام مختلــف می پردازن
ــی  ــه فضای ــی، ب ــف اجتماع ــای مختل و جدال ه
ــاز  ــوا نی ــد ق ــتراحت و تجدی ــش، اس ــت آرام جه
ــت  ــی اس ــب  ترین فضای ــه مناس ــذا خان ــد. ل دارن
کــه ایــن امــکان را بــرای افــراد فراهــم آورده و آنهــا 
ــن  ــی  دارد. بنابرای ــدور م ــره ب ــوی روزم را از هیاه
ــش،  ــای آرام ــه معن ــت ک ــن پنداش ــوان چنی می ت
ــاکنین  ــه س ــت ک ــی اس ــن معان ــی از مهمتری یک
یــک خانــه از آن انتظــار دارنــد و فضایــی کــه ایــن 
امــکان را بــرای آنهــا فراهــم آورد، مکانــی مطلــوب 
ــت  ــود. اهمی ــناخته می  ش ــا ش ــی آنه ــرای زندگ ب
ــز  ــد نی ــه حــدی اســت کــه خداون ایــن موضــوع ب
ــای  ــن کارکرده ــی از مهمتری ــم، یک ــرآن کری در ق
خانــه را آرامش  بخــش بــودن آن معرفــی کــرده 
ــمْ 

ُ
ــنْ بُیُوتِک ــمْ مِ

ُ
ک

َ
 ل

َ
ــل ــهُ جَعَ

َّ
ــد: وَ الل و می فرماین

 ؛ و خداونــد بــرای شــما خانه  هایتــان را 
ً
نا

َ
سَــک

محــل ســکونت و آرامش ــتان قــرار داد )نحل، آیــه 80(. 
ــا  ــاط ب ــی در ارتب ــای مختلف ــون پژوهش  ه تاکن
ابعــاد مختلــف مرتبــط بــا خانــه بــه انجــام رســیده 
ــز موضــوع آرامــش تنهــا  ــر آنهــا نی اســت و در اکث
بــه عنــوان یکــی از کارکردهــای خانــه معرفی شــده 
اســت؛ ایــن در حالــی اســت کــه پرداختــن بــه این 
موضــوع کــه چــه عواملــی می توانــد باعــث ایجــاد 
ــا  ــود و ی ــه ش ــک خان ــل آن در ی ــا مخ ــش و ی آرام
اینکــه آرامــش در خانــه خــود تابــع چــه شــرایطی 

اســت، کمتــر مــورد توجــه قــرار گرفتــه اســت. بــر 
ــی  ــن بررس ــر ضم ــش حاض ــاس پژوه ــن اس همی
ایــن موضــوع بــه صــورت نظــری، بــا انجــام 
ــی از دو  ــان خانه  های ــی در می ــش میدان ــک پیمای ی
الگــوی رایــج در مســکن شــهری معاصــر )الگــوی 
آپارتمانــی و الگــوی مســتقل حیــاط  دار( بــا هــدف 
ــر در  ــل مؤث ــه عوام ــل مجموع ــتخراج و تحلی اس
ایجــاد ســطوح مختلــف معنــای آرامــش در خانــه 
شــکل گرفت.لــذا پرســش  هایی کــه ایــن پژوهــش 
در پــی پاســخ بــه آنهــا اســت بــه ایــن شــرح قابــل 

تبییــن اســت: 
1. خصوصیــات کالبــدی مســکن چگونــه 
می توانــد بــه ایجــاد آرامــش در افــراد کمــک کنــد؟
2. آرامــش در کــدام یــک از الگوهــای مســکن 

ــد ؟  ــدا می کن نمــود بیشــتری پی

مبانی نظری و ادبیات تحقیق
در ایــن بخــش پــس از بررســی مفهــوم آرامــش 
ــوه  ــل وج ــه تحلی ــی، ب ــوم روانشناس ــر عل از منظ
خانــه  معمــاری  در  آن  نمودپذیــری  مختلــف 

می  شــود.  پرداختــه 

مفهوم آرامش
ــدن،  ــون آرمی ــی چ ــه معان ــت ب ــش در لغ آرام
آســایش یافتــن، ســکون، طمانینــه، خــواب کوتــاه 
ــده  ــی ش ــتی معرف ــح و آش ــت، صل ــبک، فراغ وس
ــت  ــدن اس ــدر از آرمی ــم مص ــش اس ــت. آرام اس
ــی نفســانی همــراه  ــای حالت ــه معن ــه در لغــت ب ک
بــا آســودگی و ثبــات اســت ودر اصطــاح در 
ــرود )دهخــدا،  ــه کار می  ــر اضطــراب ودلهــره ب براب
ــه در  ــت ک ــی اس ــر حالت ــر دیگ ــه تعبی 1377(. ب
ــود  ــی وج ــم و ناراحت ــراب، خش ــی، اضط آن نگران
نــدارد )اشــرف صادقــی، 1392(. فرهنــگ معیــن 
نیــز آرامــش را آرمیــدن، فراغــت، راحتی، آســایش، 
طمانینــه، ســکینه، صلــح، آشــتی، امنیت وســکون 

ــن، 1388(.  ــت )معی ــرده اس ــا ک معن
ــاره  ــی درب ــای گوناگون ــان تعریف ه روانشناس
آرامــش ارائــه نموده انــد؛ زیــرا در روانشناســی 
نویــن، آرامــش عمدتــا بــه معنــای آرامــش »روان« 
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مطــرح می  شــود کــه موضــوع دانــش روانشناســی 
ــب روانشناســی دچــار  اســت ومفهــوم آن در مکات
ــی، 1389(.  ــس کریم ــت )وی ــده اس ــی ش تحولات
ــا از  ــش ی ــف آرام ــرای تعری ــواره ب ــن رو هم از ای
مفاهیــم ایجابــی ماننــد بهداشــت روانی، ســامت 
ــد  ــم ســلبی مانن ــا از مفاهی ــی وبهنجــاری و ی روان
اضطــراب، اســترس، فشــارهای روانــی و غیــره 
ــده  ــه ش ــف ارای ــی از تعاری ــتفاده می  کنند.برخ اس
ــل  ــش حاص ــد از: آرام ــوص عبارتن ــن خص در ای
هیجان هــای همخــوان بــا هــدف اســت کــه عموما 
ــه در  ــراب، ریش ــل اضط ــتند ودر مقاب ــت هس مثب
هیجان  هــای ناهمخــوان باهــدف دارد کــه بــه 
ــش  ــکل، 1378(؛ آرام ــد )فران ــی منفی ان ــور کل ط
ــدی  ــس رضایت من ــه از ح ــت ک ــی اس ــس مثبت ح
ــال، 1398(.  ــد )مارش ــت می  آی ــه دس ــروزی ب وپی
آرامــش روانــی یعنــی آرامــش در واکنــش رفتــاری 

.)1384 )بهشــتی پور، 
هرکــدام از ایــن معانــی بــه وجوهــی از مفهــوم 
آرامــش اشــاره دارنــد ولــی هیچکــدام مفهــوم 
جامــع و کاملــی از آرامــش ارائــه نمی  دهنــد. 
ــک  ــش ی ــه آرام ــد ک ــر می رس ــه نظ ــال ب ــن ح ــا ای ب
حــس درونــی اســت کــه نــوع شــخصیت، رفتــار، 
ــه  ــرش ب ــوع نگ ــی در ن ــردی و هویت ــای ف ویژگی  ه
چیســتی و چگونگــی آن مؤثــر هســتند و بــه همیــن 
ــرای آن  ــاده ب ــف س ــک تعری ــه ی ــت ک ــل اس دلی

ــن، 1390(. ــدارد )جوش ــود ن وج
ــی در  ــول زندگ ــی در ط ــور طبیع ــه ط ــر ب بش
اضطراب  هــای  و  نگرانی  هــا  بــا  جهــان،  ایــن 
بســیاری رو در رو بــوده و همــواره بــرای فایــق 
آمــدن بــر آنهاکوشــیده اســت.یکی از اهــداف 
پیدایــش مجموعــه بــزرگ اختراعــات و اکتشــافات 
بشــر، گرایــش بــه دیــن، مذهــب، هنــر، آداب و 
رســوم و. ..، دســت یابــی بــه آرامــش و آســایش در 

ــن، 1390(.  ــت )جوش ــوده اس ــی ب زندگ
از دیــدگاه روانشناســی، مازلــو نیازهای انســان را 
بــه دو گــروه نیازهــای اولیــه و نیازهای ثانویه تقســیم 
ــار  ــه چه ــان را ب ــه انس ــای اولی ــت. نیازه ــرده اس ک
ــی،  ــای امنیت ــی، نیازه ــای فیزیولوژیک ــروه نیازه گ
نیــاز بــه محبــت و نیــاز بــه عــزت نفــس و نیازهــای 

ــاز  ــه ســه گــروه شــناختی و ادراکــی، نی ــه را ب ثانوی
بــه زیبایــی و نیــاز بــه خودشــکوفایی تقســیم کــرده 
اســت. وی معتقــد اســت کــه وقتــی نیازهــای اولیــه 
مرتفــع شــدند، نیازهــای ثانویــه مطــرح می شــوند. 
ــک و  ــای فیزیولوژی ــه نیازه ــی ک ــن در جای بنابرای
ــه انســان تأمیــن نشــود، رفتارهــای حیوانــی از  اولی
ــن  ــل در ای ــی تام ــا کم ــا ب ــروز می دهد.ام ــود ب خ
موضــوع روشــن می شــودکه آرامــش همچــون 
ــه  ــت ک ــه نیس ــای اولی ــا نیازه ــزی ی ــای غری نیازه
تــا زمانــی کــه تامیــن شــوند، عاقــه  ای بــه تــاش 
بیشــتربرای تامیــن آن صــورت نگیرد. ایــن در حالی 
ــای  ــری و نیازه ــای فط ــن نیازه ــا تامی ــه ب ــت ک اس
ثانویــه نیزرضایــت خاطــر و آرامــش درونــی بــرای 
ــوان  ــش را می ت ــع آرام ــود.در واق ــاد می ش ــرد ایج ف
ــرو  ــت خاط ــی ، رضای ــایند درون ــاس خوش احس
آســودگی خیــال دانســت کــه در مراتــب مختلــف 
ــاس  ــن احس ــه ای ــت می دهد.هرچ ــان دس ــه انس ب
ــر در روح و روان  ــری عمیق  ت ــد، اث ــر باش ماندگارت

ــن، 1390(. ــت )جوش ــد گذاش ــان خواه انس

بررســی نظریــات در بــاب عوامــل 
تأثیرگــذار بــر ایجاد آرامــش در معماری
ــه  ــت ک ــوده اس ــوان نم ــان )1987(عن محرابی
ــی  ــزان اطاعات ــب می ــر حس ــوان ب ــط را می ت محی
ــه  ــود ک ــف نم ــذارد، توصی ــار می گ ــه در اختی ک
وی آن را بــار محیــط می نامد.بنابرایــن محیــط 
دارای بــار بــالا، محیطــی اســت کــه مقــدار زیــادی 
اطاعــات حســی ارائــه می نمایــد.وی معتقــد 
اســت ســه ویژگــی در بــار محیطــی دخالــت 
 Mehrabian,( ــد: شــدت، تازگــی و پیچیدگــی دارن
چهــار  کاپــان  و  کاپــان  دیــدگاه  از   .)1987

عامــل، واکنش هــای مــا را بــه محیــط تعییــن 
راز  و  پیچیدگــی  خوانایــی،  می کنند:انســجام، 
مطالعــه  )Kaplan&Kaplan, 1989(.در  گونگــی 
دیگــری ایوانــس و مــک کــوی پنــج گــروه عوامــل 
ــجام،  ــک، انس ــامل تحری ــی را ش ــی محیط طراح
ــی  ــرل و بازســازی ذهن قابلیت هــای محیطــی، کنت
عنــوان می نمایــد کــه عــدم رعایــت موازنــه در 
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ــار  ــش فش ــا افزای ــش و ی ــه کاه ــان ب ــای آن مؤلفه ه
روانــی می انجامــد )Evans&McCoy, 1998( در 
مطالعــه دیگــری ایوانــس بــه بررســی تأثیر مســتقیم 
و غیــر مســتقیم عوامــل مربــوط بــه محیــط ســاخته 
)Evans, 2003( شــده بــر ســامت روان می پــردازد
بنــا بــر عقیــده ایوانــس )Evans, 2003( آن 
دســته از ویژگی هــای محیــط ســاخته شــده کــه بــه 
طــور مســتقیم بــر ســامت روان تأثیــر می گــذارد 
عبارتنــد از ازدحــام، آلودگــی صوتــی، کیفیــت هــوا 
و میــزان نور.عــاوه بــر تأثیــرات مســتقیم، تغییرات 
ــناخته  ــات ش ــه تبع ــی، ک ــد روانی-اجتماع در رون
شــده روان شــناختی دارنــد نیــز، می توانــد بــه 
طــور غیــر مســتقیم بــر ســامت روانــی انســان اثر 
بگذارد.بــه عنــوان مثــال تراکــم بــالا در محیط هــای 
مســکونی، بــه تقلیــل حمایت هــای اجتماعــی 
افــراد می انجامــد. تقلیــل حمایت هــای اجتماعــی 
ــناختی را  ــی روان ش ــود درماندگ ــه خ ــه نوب ــز، ب نی

ــد. ــش می ده افزای
ــت  ــی تح ــال 2002 کتاب ــتوفر دی در س کریس
ــاب  ــن کت ــت. در ای ــته اس ــکان نوش ــوان روح و م عن
دی بــه بررســی عوامــل تأثیرگــذار بــر حــس آرامــش 
ــه طــور  ــه اســت. ب در محیط هــای معمــاری پرداخت
خاصــه در ایــن کتــاب مهم تریــن عوامــل، حــواس 
ــکوت و  ــگ، س ــت، رن ــح، باف ــور، مصال ــان، ن انس
غیــره نــام بــرده شــده اســت )Day, 2002( در کتــاب 
ــاری  ــوان معم ــت عن ــتوفر دی، تح ــری از کریس دیگ
ــا  ــاط انســان ب ــا طبیعــت، در مــورد ارتب و طراحــی ب

طبیعــت و انســان صحبــت می کنــد و از طبیعــت بــه 
عنــوان عاملــی شــفابخش بــرای انســان یــاد می کنــد.
همچنین در این کتاب حواس انســان را عاملی بســیار 
مهــم در درک محیــط بشــمار آورده اســت و عواطــف 
و احساســات انســان نســبت بــه محیــط را وابســته بــه 

.)Day, 2004( ــد ــان می دان ــواس انس ح
ــت  ــی تح ــال 1988 کتاب ــا در س کارول ونولی
عنــوان محیــط شــفا بخــش نوشــته اســت و مهــم 
تریــن عوامــل را در ایجــاد آرامــش در فضــای 
ــاب  ــن کت ــت.در ای ــوده اس ــی نم ــاری بررس معم
طبیعــت و شفابخشــی و تأثیــر آن بــر روح و جســم 
انســان ها مــورد بحــث قــرار گرفتــه اســت. از مهــم 
ــه  ــوان ب ــر می ت ــش دیگ ــش بخ ــل آرام ــن عوام تری
رنــگ، نــور، ســکوت، بافــت، دمــای محیــط و. .. 
اشــاره کــرد )Venoli, 1988( بنــا بــر نظــر گــری ایوانس 
کــه به بررســی تأثیر مســتقیم و یــا غیر مســتقیم عوامل 
مربــوط بــه محیــط ســاخته شــده بــر ســامت روان 
ــط  ــای محی ــی از ویژگی ه ــت، برخ ــه اس پرداخت
ســاخته شــده بر ســامت روان اثــر گذارنــد. عاوه 
ــر تأثیــرات مســتقیم، تغییــرات در رونــد روانــی و  ب
اجتماعی، که تبعات شــناخته شــده روانشــناختی دارند 
ــر ســامت  ــر مســتقیم ب ــه طــور غی ــد ب ــز، می توان نی
روانــی انســان اثربگــذارد )Evans, 2003( بــا توجــه 
ــش  ــل آرام ــوان عوام ــوق می ت ــای ف ــه پژوهش ه ب
ــی عوامــل  ــه دو دســته کل بخــش در معمــاری را ب
فیزیکــی و عوامــل روانــی تقســیم بندی نمــود 

)جــدول شــماره 1(
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*۱9۴۷فروم

*۱9۷۴محرابیان

*۱9۷۴نیومن

جدول شماره1:دسته بندی عوامل ایجاد كننده آرامش در معماری
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***۱9۷5آلتمن

*۱9۷9لوشر

*۱9۸2بل

*۱9۸2گرین

*۱9۸2کاپان

*۱9۸3کریپک

***۱9۸5براون

***۱9۸5ورنر

*****۱9۸۸ونولیا

*۱99۱ویتچ

****۱99۴لنگ

***۱99۸مک کوی

*******2۰۰2دی

*2۰۰3هاویلند

****2۰۰3ایوانس

*2۰۰۴مارتین

خانه
مقولــه خانــه گســترده و پیچیــده اســت و ابعــاد 
متنوعــی دارد و امــروزه بــه عنــوان مکانــی فیزیکــی 
و ســرپناه، کــه نیــاز اولیــه و اساســی انســان ماننــد 
خــواب، خــوراك، اســتراحت و حفاظــت در برابــر 
شــرایط جــوی را فراهــم مــی آورد و از لحــاظ 
ــخص  ــی در ش ــر درون ــان خاط ــز اطمین ــی نی روان
ــا عــوض شــدن شــیوه زندگــی  بوجــود مــی آورد. ب
مفهــوم و مصــداق )واحــد مســکونی( و )اســکان( 
در  گرفته انــد.  را  )ســکونت(  و  )خانــه(  جــای 
ــت:  ــده اس ــه ش ــه ارائ ــف از خان ــج تعری ــا پن اینج
ــی اســت کــه ســاکنان آن احســاس  ــه جای 1- خان
ــه  ــی ک ــا جای ــه ی ــدرون خان ــد و ان ــی نکنن ناراحت
زن و بچــه زندگــی می کننــد می بایســت تنــوع 

زیــادی داشــته باشــد تا خســتگی احســاس نشــود. 
2- خانــه پوششــی اســت کــه در تطابــق برخــی از 
شــرایط رابطــه صحیحــی را بیــن محیــط خــارج و 
ــازد. در  ــرار می س ــان برق ــتی انس ــای زیس پدیده ه
خانــه بایــد یــك فــرد و یــا خانــواده زندگــی کننــد، 
یعنــی اینکــه بخواهــد راه بــرود، دراز بکشــد، ببینند 
و فکــر کننــد. 3- خانــه مرکــز جهــان اســت بــرای 
ســاکنانش و بــرای محلــه اش شــاخص تریــن بنــا 
ــك  ــه اول ی ــه دردرج ــکان. 4- خان ــم م در تحکی
نهــاد اســت و یــك ســازه و ایــن نهــاد بــرای مقاصد 
ــده ای بوجــود آمــده اســت.  از آنجــا  بســیار پیچی
کــه احــداث یــك خانــه پدیــده ای فرهنگی اســت. 
ــت  ــدت تح ــه ش ــی آن ب ــازمان فضائ ــکل وس ش
ــتگی دارد.  ــه آن بس ــه ب ــت ک ــی اس ــر فرهنگ تاثی
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ــرای بشــر  ــه ب ــز کــه خان ــان نی ــی در آن زم حت
ــوم  ــود، مفه ــرح ب ــرپناه مط ــوان س ــه بعن اولی
ــرد  ــا عملک ــرف ی ــده ص ــا در فای ــرد تنه عملک
ــرپناهی  ــه س ــود. وج ــه نمی ش ــض خاص مح
ضــروری  ضمنــی،  وظیفــه  بعنــوان  خانــه 
مثبــت  نکتــه  و  بــود.  مطــرح  انفعالــی  و 
ــرای  ــوب ب ــی مطل ــاد محیط ــه ایج ــوم خان مفه
ــی  ــد اجتماع ــه واح ــه مثاب ــواده ب ــی خان زندگ
پیرامونــی،  فضاهــای  میــان  از   -5 بــود.  
ــی  ــط آدم ــای مرتب ــن فض ــل تری ــه بافص خان
اســت، بــه طــور روزمــره از او تأثیــر می گیــرد 
فضائــی  اولیــن  می گــذارد.  تأثیــر  او  بــر  و 
ــی را  ــق فضائ ــاس تعل ــی احس ــه آدم ــت ک اس
و مجموعــه حــواس  تجربــه می کنــد  آن  در 
پنجگانــه سرتاســر آن  را طــی می کنــد و در 
ــه  ــرد. خان ــو می گی ــدان خ ــی ب ــدت کوتاه م
ــای  ــن تجربه ه ــه اولی ــت ک ــی اس ــا مکان تنه
ــع در  ــزوا و جم ــا، در ان ــا فض ــطه ب ــی واس ب
خــود،  بــا  وخلــوت  می گیــرد  صــورت  آن 
ــران،  ــا دیگ ــت ی ــا دوس ــدان ی ــر و فرزن همس
ــن  ــر در آن ممک ــرض غی ــی تع ــه ب ــه و هم هم
 .)1395 همــکاران،  و  )آصفــی  می گــردد 

روش تحقیــق
ــن  ــده، ای ــوان ش ــدف عن ــه ه ــه ب ــا توج ب
پژوهــش در ادامــه قصــد دارد اشــکال نمــود-
دو  در  را  آرامــش  از  ســطوح  ایــن  پذیــری 
مســتقل  و  آپارتمانــی  خانه هــای  الگــوی 
رایــج  الگــوی  دو  عنــوان  )بــه  حیــاط  دار 
ســکونتی در شــهرهای معاصــر کشــور( در 
شــهر کرمــان مــورد ارزیابــی قــرار دهــد. 
پــی  در  میدانــی،  بخــش  در  بنابرایــن 
کــه  اســت  عواملــی  مجموعــه  بررســی 
ســطوح  ایجــاد  باعــث  الگــو  دو  ایــن  در 
ــا  یی ب ــو ــوند. از س ــش می  ش ــف آرام مختل

ــوم  ــش مفه ــن پژوه ــه در ای ــه اینک ــه ب توج
ــای ســطح  ــوان یــک »معن آرامــش تحــت عن
گرفتــه  قــرار  نظــر  مــد  خانــه  در  بــالا« 
تابــع  هــم  آن  نمود پذیــری  لــذا  اســت، 
تابــع  و هــم  یژگی  هــای فضایــی محیــط  و
رفتــاری  الگوهــای  و  فعالیتــی  نظام  هــای 
جــاری در آن اســت )حیــدری، 1393(. بــر 
ــی  ــا بررس ــه اول ب ــاس در مرحل ــن اس همی
ــن  ــه ای وهمچنی ــات کتابخان ــل اطاع وتحلی
از  مصاحبــه  و  پرسشــنامه  از  اســتفاده  بــا 
ســاکنین ایــن خانه هــا مؤلفه هــای ایجــاد 
مرحلــه  در  می شــوند.  اســتخراج  آرامــش 
یــن  تدو ازمشــاهده،  اســتفاده  بــا  بعــد 
ــی  ــای فضای یژگی ه ــه و ــنامه و مصاحب پرسش
اهمیــت  از  از دیــد ســاکنان  خانه هــا کــه 
و  اســتخراج  بــود،  برخــوردار  بالاتــری 
بــه عنــوان معنــای ســطح پاییــن در نظــر 
گرفتــه می شــود. هــدف از انجــام اینــکار 
بــرای  معنایــی  زنجیره هــای  تشــکیل 
)طبــق  بــالا  ســطح  معنــای  بــه  رســیدن 
ــت  ــورت( اس ــای راپاپ ــاختار معن ــه س نظری
ــده  ــاد کنن ــل ایج ــق عوام ــن تحقی ــه در ای ک
ــد  ــتخراج ش ــه اول اس ــه در مرحل ــش ک آرام
گرفتــه  نظــر  در  بــالا  ســطح  معنــای  بــه 
می شــود. در ایــن زنجیــره معنــای ســطح 
میانــه قابلیت هــای محیطــی اســت کــه از 
خصوصیــات  و  رفتــاری  الگوهــای  تقابــل 
ــد  ــد. بع ــت می آی ــه دس ــط ب ــدی محی کالب
از  اســتفاده  بــا  فــوق  مراحــل  انجــام  از 
ــل  ــج حاص ــه ای، نتای ــی دو نمون ــون ت آزم
از  یــک  نمــود هــر  و  پژوهــش تحلیــل  از 
ــوی  ــردو الگ ــده در ه ــتخراج ش ــل اس عوام
ــق  ــام تحقی ــد انج ــد. فراین ــی ش ــه بررس خان
 1 شــماره  یــر  تصو در  میدانــی  بخــش  در 

می باشــد. مشــاهده  قابــل 
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تصویر شماره 1- جزئیات مراحل انجام پژوهش

معرفی حجم نمونه
نمونه  هــای مــورد بررســی در ایــن پژوهــش، دو 
ــای  ــامل واحد ه ــهری ش ــکن ش ــج مس ــوی رای الگ
در  حیاط ــدار  مســتقل  خانه  هــای  و  آپارتمانــی 
ــه شــهر کرمــان در ســال  ــار و الهی ــه بهمنی دو محل
1400 هســتند کــه الگــوی غالــب در محلــه 
ــوی  ــاط  دار و الگ ــتقل حی ــای مس ــار، خانه  ه بهمنی
ــای  ــورت خانه  ه ــه ص ــه ب ــه الهی ــب در محل غال
آپارتمانــی اســت. ســاکنین ایــن دو محلــه از نظــر 
ســطح اجتماعی و وضعیــت اقتصادی در شــرایطی 
مشــابه بــوده و همگــی جــز طبقــه متوســط شــهری 
بــه شــمار می  رونــد. منظــور از مســکن آپارتمانــی 
ــه )4  ــد طبق ــاختمان چن ــک س ــق، ی ــن تحقی در ای
ــاک  ــک پ ــه در ی ــت ک ــگ( اس ــه روی پارکین طبق
ــر  ــا 300 مت ــا مســاحت 250 ت شــهری مســتقل ب
مربــع بنــا شــده و در هــر طبقــه یــک یــا دو واحــد 

ــتقل  ــای مس ــت. خانه  ه ــده اس ــاخته ش ــزا س مج
ــا 30  ــت 20 ت ــا قدم ــی ب ــز الگوهای ــاط  دار نی حی
ســاله هســتند کــه در قطعاتــی بــه مســاحت 270 
تــا 350 متــر ســاخته شــده اند. در ایــن الگــو کــه 
ــت، از دو  ــده اس ــداث ش ــن اح ــا در 60% زمی بن
طــرف بــه حیــاط منتهــی می  شــود و کلیــت بنــا در 

ــرار دارد.  ــته  ای ق ــک هس ــواده ت ــک خان ــار ی اختی
ــه عمــل آمــده از محــل  ــه بررســی  های ب ــا ب  بن
ــه  ــهرداری منطق ــازی ش ــت شهرس ــیو معاون آرش
2 شــهر کرمــان، مشــخص شــد کــه متوســط 
ــاط دار  ــتقل حی ــای مس ــای خانه  ه ــاحت زیربن مس
در محلــه بهمنیــار 156 متــر مربــع و متوســط 
ــه،  ــه الهی ــی در محل ــای آپارتمان ــای خانه  ه زیربن
115 متــر مربــع می  باشــد. ایــن مقادیــر کــه از 
بررســی حــدود 30 نقشــه در هــر محلــه بــه دســت 
ــا متوســط مســاحت  ــاط ب ــی در ارتب ــد، داده  های آم
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هرکــدام از ریزفضاهــای موجــود در الگوهــای 
مــورد بررســی بــه دســت آورد کــه در جــدول 

ــت: ــده اس ــه ش ــماره2 ارائ ش

یربنای کل تراسخوابپذیرایینشیمن )هال(آشپزخانهحیاطز
 سرویس  های

بهداشتی

 متوسط مساحت در
 خانه  های مستقل

حیاط  دار
156110272638322211

 متوسط مساحت در
خانه  های آپارتمانی

1158021-4435510

جامعـــه آمـــاری در ایـــن تحقیـــق شـــامل 
570 نفـــر از ســـاکنین دو منطقـــه بهمنیـــار و 
الهیـــه شـــهر کرمـــان هســـتند در گروه  هـــای 
مختلـــف ســـنی و جنســـیتی بـــه صـــورت 
ــه  ــر مصاحبـ ــدند. هـ ــاب شـ ــی انتخـ تصادفـ
بـــه طـــور متوســـط بیـــن 15 تـــا 20 دقیقـــه 
ــواده  ــر خانـ ــد و در هـ ــول می  انجامیـ ــه طـ بـ
ـــه  ـــه ب ـــاکنین، مصاحب ـــر از س ـــه نف ـــا س از دو ی
عمـــل آمـــد. متـــن مصاحبـــه در ســـه بخـــش 
تنظیـــم شـــد کـــه در بخـــش اول ویژگی هـــای 
دموگرافیـــک و مشـــخصات ســـاکنان از نظـــر 
مـــورد   .. و.  معیشـــت  ســـن،  جنســـیت، 
دوم  بخـــش  می  گرفـــت.  قـــرار  پرســـش 
ــه در  ــد کـ ــم شـ ــدول تنظیـ ــب دو جـ در قالـ
ــدول دوم  ــا و در جـ ــام فضاهـ ــدول اول نـ جـ
هـــر  در  جـــاری  ازفعالیت  هـــای  لیســـتی 
فضـــا اســـتخراج گردیـــد. بخـــش ســـوم کـــه 
ــع  ــه اســـت، در واقـ بخـــش اصلـــی مصاحبـ
عقایـــد و نگـــرش افـــراد در ارتبـــاط بـــا هـــر 
ـــش  ـــورد پرس ـــه م ـــی خان ـــام فضای ـــا در نظ فض
قـــرار گرفتـــه اســـت. ایـــن موضـــوع تحـــت 
گردیـــد.  ثبـــت  فضایـــی  معانـــی  عنـــوان 
ــله  ــد سلسـ ــک فراینـ ــور در یـ ــل مذکـ مراحـ
ــی در  ــدل نرده  بانـ ــاس مـ ــر اسـ ــی و بـ مراتبـ

امتـــداد یکدیگـــر قـــرار گرفـــت و در نهایـــت 
بـــه منظومـــه معنایـــی تحقیـــق منجـــر شـــد.

یافته ها و  داده  ها  تحلیل  تجزیه 
در ایـــن بخـــش، فراینـــد تحقیـــق بـــه 
صـــورت مرحلـــه  ای مـــــورد بـــــررسی و 

می  گیـــرد.  قـــرار  تحلیـــل 

استخراج عوامل ایجاد كننده آرامش 
ــوم  ــر درک مفه ــش حاض ــی پژوه ــدف اصل ه
ــن  ــه ای ــیدن ب ــرای رس ــت. ب ــه اس ــش در خان آرام
ــزی باعــث  ــد دانســت چــه چی ــدا بای مهــم در ابت
ایجــاد آرامــش می شــود ولــی از آنجــا کــه آرامــش 
نســبی اســت و بســته بــه شــرایط و افــراد متفــاوت 
اســت در ابتــدا از جامعــه مــورد پژوهــش در 
خصــوص عوامــل ایجــاد آرامــش در خانــه ســوال 
ــه  ــد ک ــی گردی ــه ای طراح ــه گون ــوال ها ب ــد. س ش
ــرای  ــود. ب ــیده ش ــه پرس ــوص خان ــا در خص صرف
ــات  ــل از مطالع ــج حاص ــدا نتای ــور ابت ــن منظ ای
کتابخانــه ای در فصــل دوم گــرد آوری شــده و 
ــی،  ــدگاه روانشناس ــش از دی ــاد آرام ــل ایج عوام
ــدول  ــه در ج ــد ک ــتخراج ش ــام اس ــش و اس آرام
شــماره3 بــه صــورت خاصــه بــه آن اشــاره شــده 

ــت. اس

جدول شماره2- متوسط مساحت ریزفضاهای موجود در الگوی خانه  های آپارتمانی و مستقل حیاط دار در دو محله بهمنیار و الهیه شهر 
كرمان )منبع: معاونت شهرسازی شهرداری كرمان، 1399(
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عوامل ایجاد کننده آرامش

آرامش یک امر کاما نسبی است و با توجه به شرایط مکانی، زمانی، روش زندگی و فرهنگ مردم تغییر می کند.آرامش در روانشناسی

آرامش در معماری
 نور، رنگ، دما، ارتباط با طبیعت، مصالح، بافت، حواس، سکوت، خلوت، حریم خصوصی، فضای شخصی،

امنیت، دلبستگی، تعلق خاطر

استراحت، پاکیزگی، خانواده، یاد خدا، ارتباط با ائمه، خوردن غذاهای سالمآرامش در اسام

جدول شماره3: استخراج عوامل ایجاد كننده آرامش از بررسی ادبیات تحقیق

ــل دوم  ــافی از فص ــل اکتش ــه عوام ــه ب ــا توج ب
بــا 73  انجــام مصاحبــه  بــرای  پرسشــنامه ای 
ــی  ــا نظر خواه ــوالات ب ــده  و س ــی ش ــوال طراح س
از افــراد مجــرب و متخصــص و متناســب بــا 
ــم  ــاز تنظی ــورد نی ــات م ــق و اطاع ــوع تحقی موض
شــد. در نهایــت بعــد از انجــام مصاحبــه بیشــترین 
ــردآوری  ــد گ ــوالات داده ش ــه س ــه ب ــخ های ک پاس
گردیــد و همــه پاســخ هایی کــه دارای ماهیــت 
ــر  ــرای ه ــدند و ب ــته بندی ش ــد دس ــانی بودن یکس
ــه عوامــل اســتخراج شــده  ــا توجــه ب دســته بندی ب

ــا  ــه ب ــی ک ــل دوم عنوان ــری در فص ــی نظ از مبان
ــد. ــنهاد ش ــت پیش ــاط داش ــا ارتب ــت آنه ماهی

از  کــردن  پیــدا  حاصــل  اطمینــان  بــرای 
دســته بندی مصاحبه هــا مجــددا پرسشــنامه ای 
طراحــی شــد )جــدول شــماره4( و از ســاکنان در 
خصــوص 9 مؤلفــه و 44 زیــر مجموعــه آن ســوال 
ــل  ــا عام ــا ب ــر آنه ــا از نظ ــدام مؤلفه ه ــه ک ــد ک ش
پیشــنهادی در ارتبــاط اســت وبــا توجــه بــه نتایــج 
بــه دســت آمــده عنــوان پیشــنهادی مؤلفه هــا مــورد 

ــرار گرفــت. ــد ق تایی

فراوانیدرصدمؤلفه هاعنوان پیشنهادی

آسایش جسمی

پاکیزگی و نظافت خانه
داشتن فضای اختصاصی برای شستن و پهن کردن لباس

اهمیت اندازه خانه
اهمیت نورگیری فضای خانه

اهمیت پنجره های خانه
تهویه مناسب خانه
نظم و چیدمان خانه

مؤلفه مد نظر نوشته نشده است

25
۱۰.۱۸
۱۱.۱۱

۱2
۱۱.5۰
۱۴.۸۱
۱2.9۸
3.۷۰

۱۴3
6۰
6۱
66
6۴
۸۰
۷۴
22

۱۰۰5۷۰جمع کل

منزلت اجتماعی

فراهم بودن شرایط گذراندن اوقات فراغت با دوستان و آشنایان در خانه
احساس رضایت از فضای خانه در مهمانداری

فراهم بودن شرایط خانه برای استفاده از مناسبت ها )مانند مناسبات مذهبی و سنتی و..(
فضا و مساحت خانه

چیدمان خانه
مؤلفه مدنظر نوشته نشده است

23.۱۴
۱2.۰3
۱6.66
۱9.۴۴
23.۱۴
5.55

۱36
69
92
۱۱2
۱32
29

۱۰۰5۷۰جمع کل

ارتباط با خانواده

مساحت و نوع خانه مناسب برای ارتباط با خانواده
فضای مناسب برای بازی با بچه ها

مساحت وطراحی مناسب برای ایجاد فضای دلنشین برای دورهمی
اتاق اختصاصی برای ساکنان

فضای مناسب برای گذراندن اوقات فراغت
ایجاد حس راحتی برای افراد خانه وامکان انجام فعالیت های مورد عاقه افراد در خانه

مؤلفه مد نظر ذکر نشده است

۱3.۸۸
26.۸5
2۱.۰۷
۱۱.۱۱
۱۱.۸۸
۱3.36
۱.۸5

۸۰
۱5۴
۱2۰
63
6۸
۷5
۱۰

۱۰۰5۷۰جمع کل

جدول شماره 4 : طبقه بندی مفاهیم ایجاد كننده آرامش در خانه
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فراوانیدرصدمؤلفه هاعنوان پیشنهادی

خودبسندگی
 )مسائل اقتصادی(

نیاز کمتر به خرید وسایل
امکان کاشت گل و گیاه در خانه

امکان کاشت سبزی و درخت میوه در باغچه
امکان استفاده از فضاها برای مشاغل خانگی

مؤلفه مد نظر ذکر نشده است

3۱.۴۸
۱۸.5۱
2۰.3۷
25.39
۴.25

۱۸۰
۱۰5
۱۱6
۱۴5
2۴

۱۰۰5۷۰جمع کل

امنیت

امکان تنها گذاشتن فرزندان و سالمندان در خانه
وجود پارکینگ محصور
اطمینان از امنیت خانه

ایجاد حفاظ برای پنجره ها
عدم امکان ورود سارقین
حفظ حریم خصوصی

جداسازی فضاهای شخصی از لحاظ بصری و فیزیکی
مؤلفه مد نظر ذکر نشده است

۱2.9۸
۱۱.۱۱
۱6.66
۱۴.۸۱
25.92
۷.۴۰
۸.۴۸
2.62

۷۴
6۴
96
۸5

۱۴۴
۴3
۴9
۱5

۱۰۰5۷۰جمع کل

حریم خصوصی

عدم ایجاد مزاحمت در زمان خلوت کردن
امکان حفظ حریم در خانه

عدم امکان دید به آشپزخانه در زمان مهمانی
ایجاد محرمیت در فضای داخلی خانه

امکان کنترل ورود و خروج افراد خانواده
امکان کنترل ورود و خروج افراد غریبه به خانه

مؤلفه مد نظر ذکر نشده است

26.۸5
۱2.9۸
۱۱.۱۱
۱2.2۱

۱۰
23.۱۴

3.6

۱53
۷۴
6۴
۷۱
5۷
۱3۱
2۰

۱۰۰5۷۰جمع کل

مالکیت

سروسامان دادن به وضعیت خانه و حیاط
امکان حفظ امنیت خانه

مؤلفه مد نظر ذکر نشده است

52.۷۷
۴۰.۷۴
6.۴۸

3۰۰
233
3۷

۱۰۰5۷۰جمع کل

اوقات فراغت

امکان گذراندن وقت با بچه ها
وجود فضاهای سرگرم کننده در خانه

ایجاد حس لذت از گذراندن وقت بیکاری در خانه
امکان انجام کارهای مورد عاقه در خانه

عدم احساس کسالت در خانه
مؤلفه مد نظر ذکر نشده است

2۷.۷۷
25

۱6.66
۱۴.۸۱
۱۱.۱۱
۴.62

۱59
۱۴3
95
۸5
6۴
2۴

۱۰۰5۷۰جمع کل

تعلق خاطر

عاقه به مصالح سنتی به کار رفته در خانه
عاقه به المان های سنتی

عاقه به چیدمان مبلمان داخلی و قدیمی خانه
امکان مرور خاطرات در خانه
مؤلفه مد نظر ذکر نشده است

۱۷.59
23.۱۴
۱9.۴۴
3۷.۰3
2.۷۷

۱۰۱
۱3۱
۱۱۰
2۱2
۱6

۱۰۰5۷۰جمع کل

حاصــل  ارزشــهای  فراوانــی  بــه  توجــه  بــا 
و  پیشــنهادی  عوامــل  می تــوان  پرسشــنامه  از 
ــه  ــای ب ــرد از مؤلفه ه ــد ک ــا را تایی ــای آنه مؤلفه ه
ــون  ــل آزم ــذاری در مراح ــرای کدگ ــده ب ــت آم دس

می شــود. اســتفاده 

لــذا بــا توجه بــه نتایــج نهایــی 9 مؤلفه »آســایش 
ــواده،  ــا خان ــاط ب جســمی، منزلــت اجتماعــی، ارتب
خودبســندگی، امنیــت، حریم خصوصــی، مالکیت، 
عنــوان  بــه  خاطــر«  تعلــق  و  فراغــت  اوقــات 
مؤلفه هــای ایجــاد آرامــش در خانــه اســتخراج 
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ــاط  ــرام ارتب ــاس دیاگ ــن اس ــر ای ــه ب ــدند ک ش
ــکن  ــای مس ــش و الگوه ــاد آرام ــای ایج مؤلفه ه

مــورد پژوهــش بــه صــورت تصویر2ترســیم 
ــد. ش

تصویر 2 - ترسیم دیاگرام عوامل مؤثر ایجاد آرامش در خانه

بنابــر مــدل ترســیم شــده بــه نظــر می رســد کــه 
آرامــش در خانــه رابطــه مســتقیم بــا مؤلفه هــای 9 
گانــه معرفــی شــده دارد برای اثبــات مدل زیــر ابتدا 
ــا  ــن ویژگی ه ــود ای ــی نم ــال چگونگ ــه دنب ــد ب بای
ــه  ــور از مصاحب ــن منظ ــرای ای ــود، ب ــه ب در خان
نردبانــی اســتفاده شــده اســت. مصاحبــه نردبانــی 
ــره  ــری زنجی ــداز ه گی ــل و ان ــی تحلی ــه اصل مرحل
ــرای  ــه ب ــن مرحل ــت. در ای ــی اس ــاختار معنای س
شــکل گیــری زنجیــره ســاختار معنایــی از تکنیــک 
مصاحبــه عمیــق نیمــه ســاختار یافتــه معــروف بــه 
ــه  ــره گرفت ــان )Gutman, 1982(به ــک نردب تکنی
می شــود.این تکنیــک بــا هــدف شناســایی ارتبــاط 
میــان اجــزای اصلــی زنجیــره یعنــی »خصوصیــات 
ــان  ــرد پنه ــکار ))MF( وکارک ــرد آش )DA(، کارک
)LF(« شــامل یــک فرآینــد مصاحبــه مســتقیم بــا 
ــما  ــرای ش ــت ب ــرا آن خصوصی ــؤال »چ ــرح س ط

ــل  ــرا « درمقاب ــؤال »چ ــت. س ــت؟ « اس ــم اس مه
می شــود  تکــرار  شــوندگان  مصاحبــه  پاســخ 
و ایــن فرآینــد تــا زمانــی ادامــه می یابــد کــه 
پاســخ دهنــدگان نتواننــد پاســخ بیشــتری بــه ایــن 
 )Coolen & Hoekstra, 2001( ســوال دهنــد
ــه در  ــی ک ــا خصوصیتهای ــد ب ــن فرآین ــدم اول ای ق
ــده اند  ــاب ش ــاکنان انتخ ــط س ــل توس ــه قب مرحل
ســاختار  زنجیره هــای  می شــود.درادامه،  آغــاز 
ــود.  ــن می ش ــا تعیی ــاس مصاحبه ه ــی براس معنای
اطاعــات  روی  محتــوا  تحلیــل  یــک  ابتــدا 
ــود   ــام می ش ــا انج ــده از مصاحبه ه ــردآوری ش گ
)Krippen dorff, 2018(  و بــه شــکلگیری 
پاســخ  بــرای  زنجیره هــا  از  مجموع هــای 
زنجیره هــای  نمونــه  می انجامــد.  دهنــدگان 
ــل  ــر شــماره 3و4 قاب ی ــی در تصو ســاختار معنای

ــت. ــاهده اس مش
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تصویر 3 -خاصه زنجیره های ساختار معنا در خانه های مستقل حیاط دار

تصویر4 - خلاصه زنجیره های ساختار معنا در خانه های آپارتمانی

١١ 
 

  
 

  

 
 
 
 
 
 
 

DA 

MF 

MF 

LF 

 آسايش جسمي

 آزادي در حركت        تعديل هوا و  استفاده مستقيم از آفتاب

فضاي باز 
 بيشتر

وجود درخت و 
 حوض و فواره

 استفاده از حياط بالاي بناوسعت 

 منزلت اجتماعي

 برگزاري مراسمات          تصميم گيري شخصي براي بنا

 چيدمان دلخواه                                                   

ماكليت نسبت  فضاي بيشتر
 به كل بنا

 مالكيت وسعت بالا

DA 

MF 

MF 

LF 

 حريم خصوصي

 در معرض ديد نبودن افزايش خلوت

 عدم ديد مستقيم به آشپزخانه داشتن اتاق خصوصي

 آشپزخانه بسته تعداد زياد اتاقها

DA 

MF 

MF 

LF 

 مالكيت

 بناتصميم گيري شخصي براي كل 

DA 

LF 

 تعلق خاطر

 ايجاد اينهماني

 ثبت خاطرات مرور خاطرات

 تعدد اتاقها قدمت بالاي بنا

DA 

MF 

MF 

LF 

 گذراندن اوقات فراغت

 ايجاد خلوت ايجاد حس سرزندگي

 نشستن در حياط بازي و ورزش

 ارتباط مستقيم با حياط

DA 

MF 

MF 

LF 

١٢ 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

خلاصه زنجيره هاي ساختار معنا در خانه هاي مستقل حياط دار -  ٣تصوير   

 ارتباط با خانواده

 گذراندن اوقات فراغت

نشستن و بازي 
 كردن در حياط

ارتباط مستقيم با 
 حياط

 خودبسندگي   

كاشت درخت 
 ميوه و سبزي

 پايين آمدن هزينه ها

از نگهداري 
 حيوانات

DA 

MF 

MF 

LF 

DA 

MF 

LF 

 آسايش جسمي

 كم بودن كار خانه       شرايط دمايي مناسب       پاكيزگي 

عدم برگزاري 
مهماني هاي 
 بزرگ در خانه

استفاده از 
وسايل تهويه 
 مكانيكي مدرن

عدم وجود 
 حشرات مزاحم

 تهويه مناسب قدمت پايين بنا وسعت پايين بنا

 منزلت اجتماعي

 نماي دكوراتيو                فضاهاي داخلي زيبا

نمايش 
وسايل 

تازه ساز 
 بودن فضاها

قدمت پايين  آشپزخانه اپن
 بنا

 امنيت

تامين پاركينگ 
 اختصاصي 

 عدم دسترسي مستقيم به حياط

كنترل ورود و 
 خروج افراد

 ارتباط با خانواده

 بازبودن محيط

صحبت كردن 
 در زمان كار

 آشپزخانه اپن

DA 

MF 

LF 

MF 
DA 

MF 

LF 

MF 

DA 

MF 

LF 

MF 

DA 

LF 

MF 

تصویر 3 -خلاصه زنجیره های ساختار معنا در خانه های مستقل حیاط دار
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در ایــن پژوهــش بــر اســاس ابعــاد بدســت آمده 
از فعالیــت هایــی کــه توضیــح داده شــد، ازنظریــه و 
مــدل مفهومــی بــه ســطوح ســاختار معانی مســکن 

و خانــه در رویکــرد آرامــش پرداخته اســت. 
در نهایــت مقوله هــا در کدگــذاری انتخابــی 
)ارزش، آســایش جســمی، منزلــت اجتماعــی، 
ارتبــاط بــا خانــواده، خودبســندگی، امنیــت، حریــم 
خصوصــی، مالکیــت، اوقــات فراغــت، تعلــق 

ــد. ــع گردیدن ــر( جم خاط

فراوانی ارزش های حاصل از مصاحبه ها
مصاحبــه  از  حاصــل  فراوانــی  اســاس  بــر 
کیفــی مشــخص شــد کــه در موضــوع آرامــش در 
ــکل  ــف ش ــاد مختل ــم و درک ابع ــی )فه ــه یعن خان

ــا ضریــب  ــی ب گیــری آرامــش( در الگــوی آپارتمان
ــت  ــد، منزل ــمی 65 درص ــایش جس ــتاندارد آس اس
ــواده 58  ــا خان ــاط ب ــد، ارتب ــی 50 درص اجتماع
درصــد، خودبســندگی 40 درصــد، امنیــت 85 
درصــد، حریــم خصوصــی 59 درصــد، مالکیــت 
ــق  ــد و تعل ــت 27 درص ــات فراغ ــد، اوق 30 درص
خاطــر 13 درصــد و در الگــوی مســتقل حیــاط دار 
ــت اجتماعــی  آســایش جســمی 56 درصــد، منزل
70 درصــد، ارتبــاط بــا خانــواده 52 درصــد، 
خودبســندگی 60 درصــد، امنیــت 32درصــد، 
حریــم خصوصــی 73 درصــد، مالکیــت 100 
درصــد، اوقــات فراغــت 68 درصــد و تعلــق خاطر 
در  حاصلــه  شــد.نتایج  ارزشــیابی  درصــد   82

ــت. ــاهده اس ــل مش ــماره 5 قاب ــدول ش ج

مستقل حیاط دار خانه های آپارتمانی ارزش

56درصد 65درصد آسایش جسمی

70درصد 68درصد منزلت اجتماعی
52درصد 58درصد ارتباط با خانواده
60درصد 40درصد خودبسندگی
32درصد 85درصد امنیت
73درصد 59درصد حریم خصوصی
100درصد 30درصد مالکیت
68درصد 27درصد اوقات فراغت
82درصد 13درصد تعلق خاطر

جدول شماره 5 - فراوانی ارزش های حاصل از مصاحبه

نظــر  مــورد  الگــوی  دو  مقایســه  در  لــذا 
ــوی  ــه در الگ ــش در خان ــه آرام ــت ک ــوان گف می ت
ــوردار  ــتری برخ ــد بیش ــاط دار از درص ــتقل حی مس
ــرار داشــته  ــوده اســت و بیشــتر مــورد اســتقبال ق ب
ــایش  ــت و آس ــزان امنی ــه می ــد ک ــر چن ــت ه اس
جســمی در الگــوی آپارتمانــی بیشــتر بــوده اســت. 
ــده  ــت آم ــای بدس ــاد و ارزش ه ــد ابع ــزان درص می
ــا آزمــون تــی تســت مســتقل  ناشــی از محاســبه ب
ــای  ــا خانه ه ــوم ب ــه عم ــان از رابط ــه ای نش دو نمون
ــت  ــوان گف ــن می ت ــاط دار دارد بنابرای ــتقل حی مس
ــوی  ــاد الگ ــا ابع ــاکنین ب ــراد و س ــن اف ــه بی رابط

ــان  ــهر کرم ــاط دار در ش ــای حی ــش در خانه ه ارام
معنــی دار و تائیــد می شــود.

بررسی پیش فرض های نرمال بودن 
متغیرهای  استخراج شده

قبــل از تحلیــل داده هــای مربــوط بــه فرضیه هــا، 
بــرای اطمینــان از ایــن کــه داده هــای ایــن پژوهــش 
ــک  ــای پارامتری ــی آزمون ه ــای زیربنای مفروضه ه
ــه  ــا پرداخت ــی آنه ــه بررس ــد، ب ــرآورد می کنن را ب

شــد. 
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پــس از بررســی بهنجــار بــودن توزیــع داده هــا، 
از آزمــون کلموگــروف اســمیرنف اســتفاده شــد 
ــل  ــان حاص ــا اطمین ــودن داده ه ــال ب ــا از نرم ت
گــردد. لــذا طبــق جــدول شــماره 6، مقــدار 
ــق را  ــای تحقی ــه متغیره ــده نرمالیت ــبه ش محاس

ــق آمــاره کلموگــروف- اســمیرنف نشــان  از طری
ــق  ــای تحقی ــه متغیره ــرای هم ــه ب ــد، ک می ده

بــــرحسب گــــروه و انـــدازه گیـــری در سطــح
                معنــی دار بــوده و در نتیجــه بهنجــار 

 . هستند

متغیر
کلموگروف- اسمیرنف

مقدار آمارهدرجه آزادیسطح معنی داری

۰/95۴5۷۰۰/3۱آسایش جسمی

۰/235۷۰۰/23منزلت اجتماعی

۰/۸9۱5۷۰۰/2۱ارتباط با خانواده

۰/9۷35۷۰۰/۱2خودبسندگی

۰/9565۷۰۰/۱۴امنیت

۰/9۴25۷۰۰/3۱حریم خصوصی

۰/96۷5۷۰۰/65مالکیت

۰/۸9۱5۷۰۰/52اوقات فراغت

۰/۷2۷5۷۰۰/۰2۱تعلق خاطر

جدول شماره 6 - مفروضه نرمال بودن داده ها برای هر متغیر به تفکیک گروه ها

در ادامـه متغیرهـای اسـتخراج شـده از طریـق 
آزمون T اسـتیودنت دو نمونه ای مستقل در دو گروه 
)خانه های مسـتقل حیـاط دار و آپارتمانی( مقایسـه 
شـدند و نتایـج آن در جـدول شـماره 7 و مقایسـه 
هـر کـدام از عوامـل در تصویر شـماره 5 و در ادامه 
مقایسـه کلـی دو الگوی مسـکن مـورد پژوهش در 
خصـوص میـزان نمـود پذیـری آرامـش در تصویر 

شـماره 6 به تفسـیر بیان شـده اسـت.  
نتایـج آزمون تی مسـتقل دو نمونه ای نشـان داد 
که میانگین آسـایش جسمی در پاسـخگویان گروه 
آپارتمانی )M=13/01( نسـبت به پاسـخگویان گروه 
خانـه مسـتقل حیـاط دار )M=11/36( بیشـتر و ایـن 
تفاوت در سـطح معنـی داری 0/01 معنـی دار بود. 
در نتیجـه می تـوان گفـت طبـق نظـر پاسـخگویان 
آپارتمانـی  میـزان آسـایش جسـمی در خانه هـای 
بیشـتر از خانـه حیـاط دار بـوده اسـت. همچنیـن 
ایـن آزمـون نشـان دهنـده ایـن موضـوع اسـت که 
میانگیـن منزلـت اجتماعـی در پاسـخگویان گروه 
مسـتقل  گـروه خانـه  ودر   )M=29/88( آپارتمانـی 

تفـاوت  ایـن  و  می باشـد   )M=30/22( دار  حیـاط 
بـود. در  در سـطح معنـی داری 0/01 معنـی دار 
نتیجـه می توان گفـت طبق نظر پاسـخگویان میزان 
منزلـت اجتماعـی در خانه هـای مسـتقل حیاط دار 
بیشـتر از خانه های آپارتمانی اسـت ولی از آنجا که 
نتایـج بسـیار بـه هـم نزدیک اسـت می تـوان گفت 
کـه در هـر دو الگـو ایـن مؤلفـه تامیـن می شـود. 
آزمـون تی مسـتقل دو نمونـه ای در خصوص عامل 
ارتبـاط بـا خانـواده نشـان می دهـد کـه میانگیـن 
ارتباط بـا خانواده در پاسـخگویان گـروه آپارتمانی 
)M=30/30( نسـبت بـه پاسـخگویان گـروه خانـه 

مسـتقل حیاط دار )M=29/50( بیشـتر و این تفاوت 
در سـطح معنی داری 0/01 معنی دار بود. در نتیجه 
می توان گفت طبق نظر پاسـخگویان میـزان ارتباط 
بـا خانـواده در خانه هـای آپارتمانـی بیشـتر از خانه 
حیـاط دار بوده اسـت ولـی با توجه به تفـاوت اندک 
در نتایـج می تـوان نتیجـه گرفـت کـه در هـر دوی 
الگوهـا مؤلفه هـا تامین می شـود. نتایـج آزمون تی 
مسـتقل در خصـوص عامـل خودبسـندگی نشـان 

)P>0/05(
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داد کـه میانگین خودبسـندگی در پاسـخگویان گروه 
آپارتمانـی )M=9/61( نسـبت بـه پاسـخگویان گروه 
خانـه مسـتقل حیـاط دار )M=11/07( کمتـر و ایـن 
تفـاوت در سـطح معنـی داری 0/01 معنـی دار بود. 
در نتیجـه می تـوان گفـت طبـق نظـر پاسـخگویان 
میـزان خودبسـندگی در خانه هـای حیـاط دار بیشـتر 
از الگوهـای آپارتمانی بوده اسـت. نتایـج آزمون تی 
مسـتقل دو نمونه ای نشـان دهنده این مطلب اسـت 
کـه میانگین امنیت در پاسـخگویان گـروه آپارتمانی 
خانـه  گـروه  پاسـخگویان  بـه  نسـبت   )M=15/26(

مسـتقل حیـاط دار )M=12/54( بیشـتر و این تفاوت 
در سـطح معنـی داری 0/01 معنی دار بود. در نتیجه 
می تـوان گفت طبق نظر پاسـخگویان میـزان امنیت 
در خانه هـای آپارتمانـی بیشـتر از خانـه حیـاط دار 
بـوده اسـت. در خصـوص عامـل حریـم خصوصی 
بـه عنـوان یکـی از عوامـل ایجـاد کننـده آرامـش بـا 
انجـام آزمـون تـی دو نمونـه ای ایـن نتیجـه حاصل 
شـد که میانگین حریـم خصوصی در پاسـخگویان 
گـروه آپارتمانـی )M=8/94( نسـبت به پاسـخگویان 
دار )M=9/86( کمتـر  گـروه خانـه مسـتقل حیـاط 
و ایـن تفـاوت در سـطح معنـی داری 0/01 معنـی 
نظـر  طبـق  گفـت  می تـوان  نتیجـه  در  بـود.  دار 
پاسـخگویان میزان حریـم خصوصـی در خانه های 

خانـه حیـاط دار بیشـتر از آپارتمانـی بوده اسـت. 
همچنیـن نتایج آزمـون تی مسـتقل دو نمونه ای 

نشـان داد که میانگین مالکیت در پاسـخگویان گروه 
آپارتمانی )M=24/97( نسـبت به پاسـخگویان گروه 
خانـه مسـتقل حیـاط دار )M=30/22( کمتـر و ایـن 
تفـاوت در سـطح معنـی داری 0/01 معنـی دار بود. 
در نتیجـه می تـوان گفـت طبـق نظـر پاسـخگویان 
میـزان مالکیـت در خانه هـای خانه حیاط دار بیشـتر 
ازخانه هـای آپارتمانـی مـورد اهمیـت بـوده اسـت. 
همچنیـن نتایـج آزمـون تـی مسـتقل دو نمونـه ای 
در خصـوص عامـل اوقـات فراغـت نشـان داد کـه 
گـروه  پاسـخگویان  در  فراغـت  اوقـات  میانگیـن 
آپارتمانـی )M=11/07( نسـبت به پاسـخگویان گروه 
خانـه مسـتقل حیـاط دار )M=13/47( کمتـر و ایـن 
تفاوت در سـطح معنی داری 0/01 معنی دار بود. در 
نتیجـه می تـوان گفت طبق نظـر پاسـخگویان میزان 
اوقـات فراغـت در خانه هـای خانـه حیاط دار بیشـتر 
از آپارتمانی بوده اسـت. در خصـوص آخرین عامل 
ایجـاد کننـده آرامـش در ایـن پژوهـش یعنـی عامل 
تعلـق خاطـر نیـز پـس از انجـام آزمـون مشـخص 
شـد که میانگین تعلـق خاطر در پاسـخگویان گروه 
آپارتمانـی )M=12/78( نسـبت به پاسـخگویان گروه 
خانـه مسـتقل حیـاط دار )M=15/16( کمتـر و ایـن 
تفـاوت در سـطح معنـی داری 0/01 معنـی دار بود. 
در نتیجـه می تـوان گفـت طبـق نظـر پاسـخگویان 
میـزان تعلـق خاطـر در خانه هـای خانـه حیـاط دار 

بیشـتر از آپارتمانـی بوده اسـت. 

dfTFمیانگینتعدادآزمونمتغیر
 سطح

معنی داری

آسایش جسمی
2۸5۱3/۰۱آپارتمانی

2۱۴۷/۴3۱22/2۱۰/۰۰۱
2۸5۱۱/36حیاط دار

منزلت اجتماعی
2۸529/۸۸آپارتمانی

2۱۴5/۸9326/۷۰۰/۰۰۱
2۸53۰/22حیاط دار

ارتباط با خانواده
2۸53۰/3۰آپارتمانی

2۱۴5/2۱9۷۴/۱3۰/۰۰۱
2۸529/5۰حیاط دار

خودبسندگی
2۸59/6۱آپارتمانی

2۱۴۴/۷39۱2/53۰/۰۰۱
2۸5۱۱/۰۷حیاط دار

امنیت
2۸5۱5/26آپارتمانی

2۱۴۰/۸69۰/۰۷۰/۰۰۱
2۸5۱2/5۴حیاط دار

جدول شماره 7 - مربوط به آزمون دو نمونه ای مستقل جهت بررسی تفاوت آسایش جسمی برحسب گروه
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dfTFمیانگینتعدادآزمونمتغیر
 سطح

معنی داری

حریم خصوصی
2۸5۸/9۴آپارتمانی

2۱۴3/35۱۱9/۱6۰/۰۰۱
2۸59/۸6حیاط دار

مالکیت
2۸52۴/9۷آپارتمانی

2۱۴۴/33۷5۱/۷9۰/۰۰۱
2۸53۰/22حیاط دار

اوقات فراغت
2۸5۱۱/۰۷آپارتمانی

2۱۴۸/3۸۰۱3/9۱۰/۰۰۱
2۸5۱3/۴۷حیاط دار

تعلق
خاطر

2۸5۱2/۷۸آپارتمانی
2۱۴۸/569۰/۱5۸۰/۰۰۱

2۸5۱5/۱6حیاط دار

نتیجه گیری
یکــی از مهمتریــن کارکردهــای خانــه، ایجــاد 
آرامــش بــرای ســاکنین آن اســت و ایــن در حالــی 
اســت کــه چگونگــی حصــول ایــن معنــا در 
خانــه، بــه ویــژه در حــوزه معمــاری مورد بررســی 

ــا  ــاط ب ــوع در ارتب ــن موض ــت. ای ــه اس ــرار گرفت ق
ــر  ــه خاط ــاکنین آن ب ــه س ــر ک ــای معاص خانه ه
ــه  ــینی، خان ــی شهرنش ــدد زندگ ــکات متع مش
را بیــش از همیشــه بــه عنــوان مکانــی بــرای 
اســتراحت و آرامــش قلمــداد می کننــد، از اهمیــت 

تصویر شماره 5 - مربوط به آزمون دونمونه ای و مقایسه عوامل ایجاد كننده آرامش

تصویر شماره 6- مربوط به آزمون دونمونه ای و مقایسه عوامل ایجاد كننده آرامش
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ــاس  ــن اس ــر همی ــت. ب ــوردار اس ــری برخ ویژه ت
در ایــن پژوهــش، چگونگــی نمودپذیــری آرامــش 
ــامل  ــر ش ــای معاص ــج خانه ه ــوی رای در دو الگ
خانه هــای آپارتمانــی و خانه های مســتقل حیــاط دار 
ــور  ــن منظ ــرای ای ــت. ب ــرار گرف ــی ق ــورد بررس م
ــالا در  ــطح ب ــای س ــک معن ــوان ی ــه عن ــش ب آرام
خانــه در نظــر گرفتــه شــد، از آنجایــی کــه آرامــش 
ــرایط  ــه ش ــه ب ــا توج ــت و ب ــبی اس ــر نس ــک ام ی
مکانــی، زمانــی و عوامــل دیگــر متفــاوت اســت، 
ــل  ــش عوام ــوع پژوه ــه موض ــه ب ــا توج ــدا ب ابت
ایجــاد کننــده آرامش منحصــرا در خانه اســتخراج 
شــد وتحــت عناویــن »آســایش جســمی، منزلت 
اجتماعــی، ارتبــاط بــا خانــواده، اوقــات فراغــت، 
تعلــق خاطــر، حریــم خصوصــی، مالکیــت، 
خودبســندگی و امنیــت« بــه عنــوان شــاخص های 
مفهــوم آرامــش در نظــر گرفتــه شــد بــه ایــن معنــا 
ــا  ــن نیازه ــک از ای ــدن هری ــرف ش ــا برط ــه ب ک
ــش  ــاس آرام ــه احس ــاکنان آن خان ــه، س در خان
ــزان  ــتخراج می ــرای اس ــد ب ــدم بع ــد.در ق می کنن
ــاط  ــا، ارتب ــن نیازه ــه ای ــا ب ــخگویی خانه ه پاس
بیــن آنهــا کشــف شــد. می تــوان اینگونــه نتیجــه 
گرفــت کــه مؤلفه هــای »آســایش جســمی، 
ــای  ــی، مؤلفه ه ــای آپارتمان ــت« در خانه ه وامنی
ــدن  ــر، گذران ــق خاط ــی، تعل ــم خصوص »حری
ــت« در  ــندگی و مالکی ــت، خودبس ــات فراغ اوق
مؤلفه هــای  و  حیــاط دار،  مســتقل  خانه هــای 
خانــواده«  بــا  وارتبــاط  اجتماعــی  »منزلــت 

پاســخ داده می شــود. 
آرامــش  نتیجــه گرفــت  بنابرایــن می تــوان 
روانــی در خانه هــای مســتقل حیــاط دار بــه مراتــب 
ــود و  ــن می ش ــی تامی ــای آپارتمان ــتر از خانه ه بیش
ــی بیشــتر  آســایش جســمی در خانه هــای آپارتمان

ــت. ــاط دار اس ــتقل حی ــای مس از خانه ه
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